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Hreyfigpilid - leikreglur

bad sem parf

Teningur, spilaped, drykkjarvatn vié hondina. Einnig veaeri gott ad vera med litla dynu eda teppi til ad
nota vid afingarnar. Haegt er ad nota kubba, taflmenn, leirkarla, leikmenn Ur 68rum spilum o.fl. sem ped.

Gangur spilsins — leikreglur

Leggid spilapedin hja reit niumer eitt. Allir sem spila byrja a pvi ad kasta teningnum. S4 eda su sem feer
haestu toluna faer ad kasta fyrst(ur) og sidan koll af kolli.

Teningnum er kastad og skal feera ped um jafn marga reiti (sky) og talan & teningnum segir til um. A hverju
skyi eru fyrirmaeli um pad sem leikmadurinn & ad gera (sja nanari utskyringar a sefingum). begar leikmenn
hafa gert afinguna sem pedid lenti & kastar naesti leikmadur teningnum og svo koll af kolli. Lendi leikmadur
a skyi par sem stigi leidir upp a vid, feerir viokomandi pedid sitt 4 skyid vid enda stigans og gerir sfinguna
sem par er lyst. Lendi leikmadur hins vegar med ped sitt a dvedursskyi (ljosgratt sky vid efri enda regnbog-
ans) rennur pedid nidur regnbogann og a pa leikmadur ad gera afingu i skyi vid enda regnbogans. Ef leik-
madur fer fram hja stiga eda dvedursskyi gerist ekkert. Sigurvegarinn er sa sem fer fyrstur yfir sky nimer 50
og lendir a sélinni.

Mismunandi spilabord — notkunarmoguleikar

Spilabordin eru gefin Ut i tveimur gerdum. Annad er i staerdinni A3 par sem spilabord er prentad 4 badar
hlidar. Onnur hlidin er med télum sem segja til um hve oft skal gera afinguna. Hin er &n talna par sem skrifa
ma med uppleysanlegu tussi fjélda endurtekninga a hverri sefingu. Pannig ma adlaga spilid ad élikum porf-
um og getu patttakenda. Hitt spilabordid er i staerdinni A2 og hugsad fyrir yngstu nemendurna. bar er adeins
prentad a adra hlid og haeglega ma lima spilabordid 4 gélf med bdkaplasti.

Zfingaspjold — myndir af aefingum
Med spilinu fylgja 15 aefingaspjold par sem hver afing sem er i Hreyfispilinu er Utskyrd a einfaldan hatt.

Gott er ad prenta ut sefingaspjoldin og fara yfir hverja aefingu 4dur en spilid er spilad. Pannig er haegt ad
skoda hvort leikmenn pekki zefingarnar og einnig er gengid ur skugga um ad afingarnar séu rétt gerdar.

Meelt er med pvi ad hengja sfingaspjoldin upp a vegg i kennslustofu, sérstaklega hja yngri nemendum, pa
geta nemendur skodad spjoldin séu peir ekki vissir um hvernig afingin er framkvaemd pegar spilid er spilad.

Einnig er tilvalid ad nota afingaspjoldin til ad brjéta upp kennslustund eda daginn. P4 eru pau prentud Ut og
klippt nidur. Gott er ad prenta spjoldin eda lima & pykkan pappir pannig ad afingarnar sjaist ekki i gegnum
spjoldin.
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Spjoldunum er snuid a hvolf og skiptast nemendur & ad draga spjold. Sa sem dregur spjald stjornar peirri
2fingu en allir gera afinguna med honum. Gott er ad setja taktfasta og hressilega tonlist 4 um leid og
2fingin er gerd. Einnig er mikilvaegt ad dkveda fjolda endurtekninga a hverri afingu eda timalengd finga
adur en hépurinn byrjar ad gera &finguna.

Hugmyndir ad breyttu fyrirkomulagi i spilinu
Paraleikur — tveir og tveir saman um eitt ped
Spilid er haegt ad spila pannig ad por eru um eitt ped.

Ef spilad er i pérum skiptist parid 4 ad kasta teningnum en gerir afingarnar a hverju skyi saman.

Spilabord er ekki notad en afingarnar gerdar

Skrifadar eru tolur fra 1 til 50 & blad/spjald sem buid er ad klippa nidur i ferninga. Ein tala er skrifud a hvert
spjald. Spjoldunum er snuid 4 hvolf. Nemendur skiptast 4 ad draga spjald med télum. Dragi nemandi t.d.
spjald med télunni sex, gera allir i bekknum afinguna sem er i reit sex a spilabordinu. Ad lokinni hverri
2fingu er talnaspjaldid lagt til hlidar.
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Hreytispilid - wfingar

Haelar i rass

Stadid upp vid vegg, hné i 90°

Planki

Sparka pannig ad haelar nemi
vio rass i hverju sparki, annar
fétur i einu.

Stadid upp vid vegg pannig ad baki
er snulid ad veggnum. Hné eru
beygd i 90°. Mikilveegt ad bakid sé
upp viod vegg allan timann. Gott ad
[ata hendur stydjast vid hné.

ot

Bringa snyr nidur, teer nema vid
golf. Framhandleggir nema vid golf
bannig ad olnbogi er i 90°.
Mikilvaegt ad spenna vel kvid-,
bak- og laervodva.

Bokstafurinn ,V* buinn til
med likamanum

Armbeygjur

Kvidzefingar

Setid & golfi, fotum lyft upp
fra golfi eins hatt og haegt er og
hendur feerdar upp fyrir hofud

i beinni linu vid eyra.

Legid er a golfi. Bringa snyr nidur,
[6far snda nidur og eru stadsettir
vid axlir, teer nema einnig vid golf.
Likamanum er lyft upp med pvi ad
rétt er ar 6rmum, upp og nidur.
Haegt er ad gera afinguna pannig
ad hun sé adeins léttari med pvi ad
lata hné nema vid golf i stad tda.

Legid a golfi med bak nidur, hné
beygd og hendur fyrir aftan hnakka.
Kvidvodvar spenntir og efri hluta
likamans er lyft litillega upp i att ad
hnjam. Anda fra um leid og likam-
anum er lyft upp og anda ad pegar
hann er feerdur nidur i att ad golfi.
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Stadid a golfi, hné beygd um pad bil
90° og spyrnt fast i gélf pannig ad
likaminn lyftist fra golfi.

Feetur eru i gdngustodu, haegri fot-
ur fer fram en vinstri fétur
aftur. Sidan er hoppad létt og feetur
skipta um stodu, vinstri fotur fer
fram og haegri fotur aftur.
Hendur eru hreyfdar um leid fram
og aftur en gagnstaed hond a moti
gangstaedum faeti. begar haegri
fotur fer fram fer vinstri hond fram
og svo framvegis.

Stadid a golfi, hné beygd vel og
rass nidur vid golf. Haka nemur vid
bringu eins og verid sé ad horfa
a naflann. Faetur spyrna létt i golf
medan rallad er afram 4 hnakka og
baki. Standa i feetur.
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Sprellikarlahopp

Englahopp

Hoppa a haegri feti

Hoppa sundur og saman med
feetur og hendur. begar faetur
feerast i sundur fara hendur beinar
upp i axlarhaed, hendur fara nidur

Stadid a golfi, feetur beygdir og rass
nidur ad golfi, 6far snerta golf.
Um leid og spyrnt er med fétum

i golf (hoppad) feerast hendur

()
v

Stadid i haegri fot, vinstri fétur er
beygdur vid hné i um pad bil 90° 4
medan hoppad er 4 haegri feti.

um leid og feetur fara saman. upp fyrir hofud.
Hoppa a vinstri feti Froskahopp Tvista
Ny
~

(F
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Stadid i vinstri fot, haegri fotur
er beygdur vid hné i um pad bil
90° 4 medan hoppad er
a vinstri feeti.

Stadid a golfi, feetur feerdir vel
i sundur, likaminn beygdur nidur
bannig ad hendur snerti gélf med
flotum l6fa. Hoppad upp og nidur
med pvi ad spyrna med fétum
i golf.

2

Stadio a golfi, faetur saman.
Hzelar faerdir samsida til skiptis
til haegri og vinstri, litil [étt hopp.
Handleggir litillega beygdir og
feerast i gagnsteeda att midad vid
feerslu fétanna. bannig ad ef teer
snua til vinstri feerast hendur til
haegri og svo framvegis.
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