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Inngangsord fra hofundum

Namsefni i heimilisfraedi fyrir byrjendur er samid med hlidsjon af adalnamskra grunnskola i heimilisfraedi.

Grunnskolalogin kveda & um ad hlutverk skolans sé ad studla ad alhlida proska, heilbrigdi og menntun
hvers og eins nemanda. Leggja skal aherslu a heilbrigda lifsheetti og andlega og likamlega velfero.
Markviss heimilisfreedikennsla i grunnskola studlar ad pvi ad pessum markmidum grunnskdlalaga veroi
nao.

Fjolbreyttir namspeettir heimilisfreedinnar fela i sér mikla moguleika til ad pjalfa feerni nemenda & ymsum
svioum. Namid er hugsad i prepum sem pyngjast eftir aldri og proska nemenda og fara fra hinu einfalda
til hins flékna og fra hinu nalaega og pekkta til hins fjarleega og okunna. Heimilisfraedikennsla er baedi
verkleg og bokleg. i adlalnamskra grunnskola i heimilisfraedi er getid um tengsl greinarinnar vid adrar
namsgreinar grunnskolans s.s islensku, steerdfraedi, nattirufreedi, iprottir o.fl.

i namsbokinni Gott og gaman fyrir byrjendur er yfirleitt midao vio ad hver opna sé viofangsefni einnar
kennslustundar (80 min). Smaerri verkefni eru i bokinni til uppfyllingar ef parf. Namsefnio gerir rao fyrir
samvinnu kennara og nemenda. Uppskriftir midast yfirleitt vid 8-12 nemendur. Tekid verdur fram i
kennsluleidbeiningum pegar annad a vid. Vid maelum med pvi ad vid verklega vinnu nemenda i 1. bekk
séu peir ekki sendir ut a hin hefobundnu vinnusveedi heimilisfraedistofunnar, heldur vinni vid matar-
bordin og/eda i kringum vinnusveaedi kennarans (kennaravinnueining).

Ekkert skerpir heyrn nemenda meira en hros.

Lengi muna bornin.

Kennarinn likist saidmanni sem sair frejum i frjésaman jardveg.

Gudrun Marie Jonsdottir
Steinunn Porhallsdottir
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Velkomin i heimilisfredistofuna

Nemendabék bls. 2—3

Markmid

Nemendur laeri ad:

e Heimilisfreedistofan er kennslustofan peirra og par fa peir ad vinna saman ad gagnlegum og
skemmtilegum verkefnum.

® Heimilisfraedistofan er sameiginleg kennslustofa allra nemenda skolans.
e Allir eiga ad ganga vel um heimilisfreedistofuna og pannig eru eldhusreglurnar.

e Hreinlaeti er afar mikilvaegt.

Vinnutilhdgun
Kennarinn raedir vid nemendur um:
® Mikilvaegi pess ad heilsa, kynna sig og kvedja.

¢ Nyju ndmsbdkina Gott og gaman og flettir henni med peim. Kennarinn hefur merkt
baekurnar fyrirfram.

e Kennslueldhusid sem peirra kennslustofu, sameiginlega med 6drum nemendum skolans.
e Allar eldhusreglurnar og kynnir peer.

® Ad i eldhusinu geta falist haettur ef ovarlega er farid med ahold og taeki.

e Samvinnu, samhjalp og sameignilega abyrgad.

e Mikilveegi handpvottar, hvers vegna? Heefilega notkun & sapu og handpurrkupappir - syni-
kennsla.

® Svuntunotkun, hvers vegna?

Verkefni

Nemendur setja & sig svuntur, geta bundid svuntubdnd hver hja 6orum.

Nemendur sefa handpvott.

Aftast i kennsluleidbeiningum er prentvaen utgafa af eldhusreglunum.
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Kennslueldhusid

Nemendabék bls. 4-5

Markmid

Nemendur laeri ad:
e Kennslueldhusid er mjog stort eldhus.
e [ eldhtsinu eiga 6ll taeki sinn stad.

® Mikilveegt er ad allir nemendur gangi vel fra eftir sig.

Vinnutilhogun
Kennarinn reedir vid nemendur um:
e Eldhusreglurnar - upprifjun.
e Skipulag i skuffum og skapum.
e Nofn a ahdldum sem ma sja i skuffum, sum hattuleg 6nnur ekki, notkun ahaldanna.
e Upppvott i vaski eda upppvottavel.
e Mikilveegi pess ad pvo vel vinnu- og matarbord - synikennsla.

* Myndir og veggspjold sem hanga uppi i heimilisfreedistofunni.

Verkefni

Ef timi vinnst til vaeri tilvalid ad blanda Téfradrykkinn - sja uppskrift a bls. 11 i kennslubok.

Heimilisfraeoi fyrir byrjendur = 5



Ahold og teeki i eldhiisinu
Nemendaboék bls. 6-7

Markmid

Nemendur laeri ad:

e pad parf morg ahdld og taeki til ad elda mat og baka braud og kokur.

e Rafmagnstakin eru ekki barnaleikfong.

Vinnutilhogun
Kennarinn raedir vid nemendur um:
* Ahéldin a bladsiounni og synir pau, hvar pau eru geymd og til hvers pau eru notud.
® Ad sum ahdldin geta verid varasém - sja myndir.

® Ad rafmagnstaekin eru ekki fyrir nemendur an adstodar.

Verkefni a bls. 7
Nemendur flokka ahold og teeki, setja X yfir pau taeki sem er
heaettulegt ad nota an hjalpar.

Ef timi er til lita nemendur aholdin.

Agaett rad til upprifjunar & 40ur unnum bladsidum er ad setja upp

spurningakeppni milli hopa.

Fyrirkomulag keppninnar
e Nemendum skipt i lid (3-4 i hop).
e Nafn liostjora og fjolda i hopnum (lidstjori +2(3)) skrifad a téfluna.
e Kennari synir ahald eda spyr spurningar.

® Nemendur sammaelast um svar og einn ur lidinu kemur og hvislar réttu svari ad kennara sem
gefur prik fyrir rétt svar. Engin hlaup.

® AQ lokum er stigafjoldinn reiknadur ut.
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Melingar
Nemendabék bls. 8—9

Markmid

Nemendur leeri ad:
e pekkja dl- mal og maeliskeidar.

e Mikilveegt er ad vera nakveemur pegar verid er ad meela.

Vinnutilhogun
Kennarinn raedir vid nemendur um:
e Malieininguna dI/litri.

® Mzaliskeidarnar, matskeid og mismunandi teskeidamal.

Verkefni
Setjid upp prju vinnusvaedi og skiptid nemendum i prja hopa. Gott ad lata
nemendur setja a sig svuntu og pvo sér um hendur.
1. Svadi - maling, hve margir dl eru i V2 litra?
2. Svaedi - maeling, hve margir dl eru i 1 litra?

3. Sveedi - vatn i vaski, nemendur maela hve margar " tsk er i 1 tsk og hve margar 2 tsk eru i
1 tsk.

Nemendur skra nidurstodur med stikum 4 linur og feaera sidan inn sem tdlustaf i hringinn a enda
linunnar i bokinni.

A0 lokum gengur hver hopur fra sinu sveedi.

Pad getur verid gott ad setja trekkt ofan i stutinn a vatnsfloskunum

Heimilisfraeoi fyrir byrjendur — 7



Sesambollur

Nemendabék bls. 10

Uppskriftin er heefileg i 12 bollur medalstorar

Markmid

Nemendur laeri ad:
e Mismundandi korn er notad i braud og bollur.

® Mala parf nakveemlega pad sem a ao fara i bollurnar.

Vinnutilhogun
Kennarinn reedir vid nemendur um:
* AQ mikilvaegt er ad lesa uppskriftina vel i byrjun.
® AQ taka til ahold og hraefni i uppskriftina.
® AQ i pessum bollum er kornid hveiti, misgroft.
® AQ heegt er ad bua til ymislegt annad en bollur ur pessu deigi.

* A0 i gerdeigi parf vokvinn ad vera um 37° C (likamshiti).

Verkefni

Nemendur pvo hendur og setja 4 sig svuntu.
e Kennari og nemendur maela saman hraefni i uppskriftina.
e Kennari hraerir deigid saman med sleif eda i hraerivel.

e Kennari hnodar deigid a bordinu og skiptir pvi jafnt & milli nemenda.
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Tofradrykkur

Nemendabék bls. 11

Markmid

Nemendur laeri ad:
® Bua til hollan avaxtadrykk.

e Mala med dl mali.

Vinnutilhogun
Kennarinn raedir vid nemendur um:
e Nakveemni vid melinguna.

e Magn drykkjarins, hve margir dl samtals/litrar/dlI.

Verkefni

Nemendur meela til skiptis safa og vatn i stéra skal.
Kennarinn eys safa i glosin og nemendur setja einn klaka i glasio sitt.
Nemendur setja glésin i upppvottavélina og purrka matbordin.

Hver nemandi purrkar sinn hluta bordsins.
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Hafragrautur/Gédur skéladagur
Nemendabék bls. 12—13

Markmid

Nemendur laeri ad:
* Mikilveegt er ad fa nagan svefn.
e Namsgeta peirra getur oltid a hvildinni.

® Morgunverdurinn er mikilvaegasta maltid dagsins.

Vinnutilhdgun
Kennarinn raedir vid nemendur um:
® Myndirnar a opnunni.
® Ad morgunverdur getur verid mishollur.
® AQ hafragrautur er fljotgerdur og hollur morgunverdur.

® A0 mikilvaegt er ad allir taki lysi.

Verkefni

Nemendur pvo hendur og setja a sig svuntu.

Kennari og nemendur maela saman hraefni i uppskriftina.

Kennari hreerir i grautarpottinum par til sydur og slekkur pa a hellunni.
Nemendur saekja skalar og skeidar fyrir grautinn og setjast vid bordin.
Kennari kemur med pottinn og mjolkina og skammtar nemendum.
Nemendur setja skalar og skeidar i upppvottavélina og purrka matborain.

Hver nemandi purrkar sinn hluta bordsins.

Hafragrautarvisa

Sagt er ad Sr. Fridrik Fridriksson, aeskulydsfulltrui hafi samid pessa visu til ad baeta andann vid morgun-
verdarbordio i Vatnaskdgi. Haegt er ad syngja hana vid lagid Dansi, dansi dukkan min.

Hafragrautur géodur er Hafragraut a brattri braut
gaeda sér & honum ber. borda menn i sorg og praut.
Hafragrautur gefur kraft Peir sem hafra gofla graut
godur baedi med mjolk og saft. gildir verda eins og naut.
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Faduhringurinn/Faduhringsbraudsneid
Nemendabok bls. 14-15

Markmiad
Nemendur laeri ad:
e | feduhringnum er bara hollt feedi.
® Feduhringurinn hjalpar manni ad velja fjolbreyttan mat.

e Skolanesti parf baedi ad vera hollt og gott.

Vinnutilhogun
Kennarinn raedir vid nemendur um:
e Faduhringinn og flokka hans.

e Myndir af feeduhringsbraudsneidunum og ber peer saman vid faeduhringinn.

Verkefni

Nemendur pvo hendur og setja a sig svuntu.

Nemendur velja sér af hraefninu og bua til sina faeduhringsbraudsneid, passa ad a sneidinni sé
eitthvad ur hverjum faeduflokki.

Nemendur gera grein fyrir sinni braudsneid.

Nemendur drekka vatn med braudinu sinu.

Reeda ma vid nemendur um morgunverd og hadegisverd i skélanum og stadsetja innihald mal-
tidanna i feeduhringnum.

Pad ma e.t.v gefa nemendum faeduhring i staerdinni A4 sem haegt er ad fa hja Embaetti landlaeknis.

Heimilisfraeoi fyrir byrjendur = 11



Samvinna heima og i skélanum

Nemendabék bls. 16-17 og verkefni a bls. 32

Markmiod

Nemendur leeri ad:
® Morg verk parf ad vinna & hverju heimili.
e Mikilveegt er ad allir taki patt eftir getu.

® Mikilveegt er a0 allir gangi vel um skélann sinn.

Vinnutilhogun
Kennarinn raedir vid nemendur um:
® Mismunandi heimilisverk.
¢ Umgengni um skolann, t.d. fatahengin, skogeymsluna, skolastofurnar.
e Allar myndirnar & opnunni.

e Hvad peir geti gert heima.

Verkefni

Nemendur vinna verkefnin & opnunni bls. 16-17.

Nemendur setja bros/fylukarla par sem vio a.

Nemendur og kennari fara yfir myndir og raeda um hvad sex ara nemendur
geta gert sjalfir hjalparlaust og setja hring utan um umraedda mynd.

Ad lokum, a leid i skolastofu, er farin skodunarferd um skdlann til ad skoda umgengni.
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Tennurnar pinar/1 mjélkinni er kalk fyrir
beinin og tennurnar

Nemendabék bls. 18-19

Markmid

Nemendur laeri ad:
* Mikilveegt er ad hirda vel tennur sinar, paer eiga ad endast manni allt lifio.
e Foreldrar purfa ad bursta tennur i ungum bdrnum.

e Kalk i mjolkurvorum gerir tennurnar og beinin sterk.
(Muna a0 D-vitamin i lysi hjalpar til vid nytingu kalks.)

Vinnutilhogun
Kennarinn reedir vid nemendur um:
e Barna- og fullordinstennur.
® Hvad pau eru buin ad missa margar tennur.
e Tannhirduf/tannskemmdir/tannlaekni.
e Hvort allir hafi bordar eitthvad ur mjolkurflokknum i dag?

e Myndirnar a opnunni.

Verkefni

Lita myndir af mjolkurvérum.

itarefni: Sja vef Embaettis landlaeknis um tannhirdu.

Heimilisfraeai fyrir byrjendur — 13



Mjok er g6d/Mjoélkurdrykkur
Nemendabék bls. 20-21

Markmiod

Nemendur leeri:
® Ad mjolkin kemur ur kunni.
® Ad margar mismunandi mjokurvorur eru til.
® Ad mjolk er vidkveem vara sem verdur ad geyma i kaeli annars skemmist hun.
® Ad a mjolkurumbudum eru ymsar upplysingar.

® Ad mjolk er holl.

Vinnutilhégun
Kennarinn raedir vid nemendur um:
® Myndirnar a opnunni.
e Mjolkuferlid fra kim i haga og heim i keeliskap.
e Upplysingar @ mjolkurfernum.

e Hollustu mjolkur fyrir tennur og bein (upprifjun).

Verkefni

Nemendur pvo hendur og setja a sig svuntu.
Hvert barn feer glas og teskeid.
Kennari hreerir (mixer) mjolkurdrykkinn og hellir i glos nemenda Gr kénnu.

Nemendur fa bananabita sem peir stappa og setja i glasid sitt. Pad ma einnig nota nidurskorna
avexti t.d. epli, peru, i litlum bitum, affryst ber eda avaxtabita og setja 3-5 bita i hvert glas.

Nemendur setja glos og teskeidar i upppvottavél og purrka matbordin.
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Avextir/Avextir eru hollir

Nemendabdk bls. 22—-23

Markmid

Nemendur leeri ao:

Flestir avextir sem vid getum keypt i budum koma fra atléndum.

Avextir og ber vaxa a Islandi.

Avextir eru hollir vegna vitamina sem i peim eru (adallega C-vitamin).

Avextir hafa mismundi nofn.

Avexti parf ad geyma 4 vissan hatt.

Vinnutilhogun

Kennarinn reedir vid nemendur um:

Verkefni

Myndirnar a opnunni.

A0 avextir vaxa a runnum, trjdm og lyngi.

Hvao telst til avaxta sem vex & islandi.

Hvernig haegt er ad nota avexti 8 mismunandi hatt.
Hvers vegna avextir eru hollir.

Hvada avextir peim pykja bestir.

Tillaga a0 vidbotarverkefni er t.d. davaxtapinnar, dvaxtasalat.

Heimilisfraeoi fyrir byrjendur = 15



Avaxtasalat/Avaxtapinnar
Nemendabak bls. 23—-24

Markmiod

Nemendur laeri ad:
® Heegt er ad bua til smarétti ur avoxtum.
® DPad parf ad skola avextina vel adur en peir eru bordadir.

e Suma avexti parf ao flysja/skreela.

Vinnutilhogun
Kennarinn raedir vid nemendur um:
¢ Hollustu avaxta.
e Hvadan avextirnir sem vido notum i dag koma (Gtlénd/island).

e Hvada avexti parf a0 flysja/skreela.

Verkefni

Nemendur pvo hendur og setja a sig svuntur.

Avaxtasalat — Uppskriftin midast vid 5—6 nemendur
Nemendur fa bretti og litinn bithnif.

Nemendur fa avextina sem peir eiga ad skera a brettin sin.

Nemendur skera avextina i litla bita, setja i sameiginlega skal og blanda peim saman med skeid.

Kennarinn tekur hnifana og brettin fra nemendum.

Nemendur skipta avaxtasalatinu sjalfir jafnt @ milli sin i litlar skalar og borda pad med teskeid.
Fa vatn med ef peir vilja.

Avaxtapinnar
Nemendur fa bita af ymsum avoxtum & diski og tannsténgla a 60rum diski.
Hver nemandi feer litinn disk.
Nemendur setja tvaer avaxtategundir @ hvern pinna og rada peim fallega a diskinn sinn.
Hver nemandi feer u.p.b. sex pinna. (E.t.v vilja peir skola hendurnar.)

Nemendur setja diska i upppvottavél og purrka matbord, hver purrkar sitt sveedi.
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Bordsidir

Nemendabék bls. 25

Markmid

Nemendur laeri ad:
® Haga ser vel vid matarbord.
e Teygja sig ekki yfir disk sessunautar sins.
e Rétta hver 60rum t.d. vatnkonnu eda kdkudisk.
e Pad er kurteisi ad smakka a 6llum mat.

* Borda fallega og snyrtilega med hnifapérum.

e Syna tillitssemi, tala saman (ekki kallast a) og hlusta & aora.

Vinnutilhogun
Kennarinn raedir vid nemendur um:
e Textann a bladsidunni.
® Myndirnar @ bladsidunni.

® Hvar peir geta aft bordsidina.

Verkefni

/fa bordsidina i kennslueldhusi, matsal skolans og heima.

Petta getur verid gott samvinnuverkefni heimilisfreedikennara og peirra kennara sem fylgja nem-

endum i matsal skolans.

Heimilisfreeoi fyrir byrjendur = 17



Grenmeti

Nemendabdk bls. 26

Markmid

Nemendur leeri ad:
e Graenmeti er hollt vegna vitaminanna.
e Graenmeti hefur mismundi nofn.
e Greaenmeti er audvelt ad raekta, t.d. i skdlagoroum.
e Graenmeti parf ad geyma 4 vissan hatt.

e Graenmeti parf ad pvo adur en pad er bordad eda eldad.

Vinnutilhdgun
Kennarinn reedir vid nemendur um:
e Mismunandi tegundir greenmetis, myndaspj6ld/synishorn.
® Mismunandi raektunarstadi.

® Hvernig litid frae verdur ad gulrot.

Verkefni

Keppni milli borda um graeenmetispekkingu. Sja leidbeiningar med bls. 6-7 um ahold.
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Graenmetisbakki og idyfa
Nemendabak bls. 27

Markmid

Nemendur laeri ad:
e Dbvo parf allt greenmeti adur en pad er skorid nidur.
e Sumt graenmeti parf a0 flysja/skreela.
e Graenmeti er godur skyndibiti.

® \/inna saman ad verkefninu.

Vinnutilhogun
Kennarinn raedir vid nemendur um:
® Hollustu greenmetis.
* Hvernig gulrdt er flysjud/skraeld.
® Hvernig skera 4 graeenmetid i haefilega bita.

® Hvernig veeri fallegt ad rada greenmetinu a stora diskinn.

Verkefni

Kennarinn skolar og flysjar greenmetid, gott ad hafa allt tilbuid nema pad

sem & ad nota til ad syna vinnubrogdin.

Nemendur pvo hendur og setja a sig svuntu.

Hver nemandi feer litid bretti og litinn bithnif.

Hver hopur (3-4 nem.) feer pad graenmeti i skal sem hopurinn & ad vinna meo.
Nemendur f4 matardisk sem peir rada a fallega skornu graenmetinu.
Nemendur bua til idyfuna eda fa hana tilbina fra kennaranum.

Kennarinn sér um ad pvo bretti, bithnifa og 6nnur ahold.

Nemendur purrka hver sinn hluta matbords.

Tillogur ad idyfu
e Syrour rjomi m/puarrulauksstpudufti.
e Syrour rjomi m/bragdefnum.

® Jogurt med eda an bragdefna.

Kennarinn dkvedur magn fyrir hépinn.

Heimilisfraeai fyrir byrjendur — 19



Umhverfid/Umhverfisvernd

Nemendabdk bls. 28—-29

Markmid

Nemendur laeri ad:
® Vid eigum bara eina J6rd og purfum ad passa hana vel.
e Ruslatunnur eru til baedi uti og inni.
e Pad parf ad flokka urgang til ad minnka sorpid.
® Sumt sem vid flokkum er haegt ad endurnyta.

® Haegt er ad bua til mold ur lifreenum urgangi.

Vinnutilhégun
Kennarinn raedir vid nemendur um:
e Myndirnar a opnunni, hreina natturu, badi andrumsloft og hreint vatn.
e Hvad peir geti gert til ad passa jordina.
® Hvad haegt er ad flokka af sorpi heima og i skdla.
* Ad bilar menga loftid.
* AQ sodalegt er pegar folk hendir rusli a gétuna og jafnvel Gt um bilgluggann.
* Ad ef olia fer i sjoinn geta fuglarnir daid og fjaran verdur mjog ohrein.

* AJ ljott er ad sja pegar bilum hefur verid ekid utan vega eda vegsldda.

Verkefni:

Umraeda milli kennara og nemenda.
Nemendur vinna verkefni & opnunni, broskarl/fylukarl.
Nemendur og kennari fara Ut a skolal6d med litla plastpoka og tina upp

rusl og skoda hvort parf ad flokka pad eitthvad.
Petta verkefni a best vid ad hausti eda vori.

itarefni er til 4 heimasiou Sorpu.
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Naglasupa
Nemendabék bls. 30

Markmid

Nemendur leeri ao:
® Graenmeti er hollt.

* Bua til holla og goda graeenmetissupu.

Vinnutilhogun
Kennarinn raedir vid nemendur um:
e Graenmetid sem nota 4 i supuna.
® Hreinsun a graenmetinu a0ur en pad er skorid.
® AQ vi0 @tlum ad sjoda supuna 10-15 min.
® A0 haegt er ad hafa kjotkraft i supunni til ad hun verdi betri a bragdio.

e Soguna af naglastipunni - Oskasteinn.

Verkefni
Nemendur pvo hendur og setja a sig svuntu.
Sidan fa peir bretti og litinn bithnif.
Pa fa peir pad graenmeti sem peir eiga ad skera a diski.
Nemendur skera greenmetid smatt og setja aftur a sama diskinn.

Pegar allir eru bunir ad skera sitt greenmeti koma peir med diskinn til kennarans sem setur
graenmetid ut i sjodandi kjotkraftsvatnid i pottinum.

Nemendur fara aftur med diskinn a bordid sitt, setja fyrst a hann bithnifana og sidan brettin
0g kennari saekir svo diskinn og prifur ahaldin.

Nemendur setja skalar, skeidar og glos fyrir vatn a bordin.
Kennarinn skammtar supu i skalarnar.

Nemendur setja bordbunad i upppvottavél og purrka matbordin.
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Rugbraudssneid
Nemendabék bls. 31

Markmid

Nemendur leeri ad:

® Smyrja sér braudsneid med hollu, fjdlbreyttu aleggi.

Vinnutilhogun
Kennarinn raedir vid nemendur um:
® Nesti.
® Hvers vegna ekki er smjor & rugbraudssneidinni - smuralegg.
e Ur hvaoa faeduflokkum er aleggio a rigbraudinu.

® Hvernig er best ad vinna verkid - synikennsla.

Verkefni
Nemendur pvo hendur og setja a sig svuntu.
Fa sidan bretti og borohnif.
Kennarinn setur matulega mikinn smurost a rugbraudssneidina.
Nemendur fa gurkusneidar og paprikuhringi (strimla) a diski.
Pa smyrja peir rugbraudid og setja gurkusneid og papriku fallega ofan a ostinn.
Nemendur setja braudsneidina sina a litinn disk og setja bretti og hnif & bordid hja kennaranum.
Sidan borda peir braudid og fa mjokurglas med.

Nemendur setja diska og glos i upppvottavél og purrka matarbordio.

Rugbraudssneidar eru misstdrar. Oftast er ndg ad hafa halfa sneid a hvern nemanda.
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Verk ad vinna, hvad getur pu gert?

Nemendabék bls. 16

Sja kennsluleidbeiningar med bls. 1617

Vid bendum kennurum & ad haegt er ad finna itarefni t.d. 4 heimasidum: Namsgagnastofununar,
Embeettis landlaeknis og Sorpu.

Ymis veggspjold og baeklinga ma nalgast t.d. hja Embaetti landlaeknis.
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