ég, bd og vio 6ll

Ségur og stadreyndir um jafnrétti

Kennsluleidbeiningar

Kolbrin Anna Bjornsdéttir

0g
Fatima Hossaini

Ritstjori: Aldis Yngvadottir Veflutgafa 2014

Faglegur yfirlestur: Audur Magndis Audar- Namsgagnastofnun
doéttir félags- og kynjafreedingur, Gunnhildur
Sigurhansdottir kennari og kynjafraedingur
og Ingdlfur V. Gislason félagsfraedingur

Kopavogi

Mélfarslestur: Ingélfur Steinsson Hoénnun og umbrot: Namsgagnastofnun

Teikningar: © 2014 Lara Gardarsdottir

A

NAMSGAGNASTOFNUN
2014



Um nadmsefnid

Pessu namsefni er atlad ad vera grundvéllur ad umfijdllun og vinnu i tengslum vid jafnréttismenntun
i skdlum. Samkvaemt adalnamskra grunnskéla fra 2011 falla jafnréttismal undir samfélagsgreinar. Ad
auki er jafnrétti einn af sex grunnpattum menntunar og a pvi ad vera samofid 6llu skolastarfi. Jafnrétti
er pvi ekki fag sem er haegt ad kenna einu sinni i viku heldur miklu frekar lifsmati eda lifsstill. Brynt er
ad vera vakandi og nyta pau teekifeeri sem gefast til umraedna og peelinga. Um leid og eitthvad kemur
upp eda spurningar vakna parf ad reeda, svara, Utskyra, leidrétta misskilning, uppraeta fordéma o.s.frv.

[ efninu er talsvert fiallad um jafnrétti kynjanna. beer adferdir og hugtok sem nytt eru til greiningar &
kynjamisrétti eru lika vel nothaef til ad 6dlast skilning @ annars konar misrétti. Jafnrétti og mannréttindi
eru samofin og jafnréttismenntun er ein undirstada lydraedis og mannréttinda.

Kynjafraedi, jafnrétti og feminismi eru hugtok sem mikilveegt er ad fjalla um. Med pvi er ekki verid ad
stilla upp einum hopi félks gegn 6drum heldur er sést eftir j6fnum rétti allra, dllum til g6ds. Pad getur
vissulega verid erfitt fyrir forréttindahdp ad gefa eftir af forréttindum sinum, jafnvel pétt séa hopur sé litid
sem ekkert medvitadur um pau. bad er erfitt ad horfast i augu vid oréttleeti og enn erfidara ad horfast |
augu vid ad madur er sjalfur hluti af pvi kerfi sem vidheldur éréttlaetinu.

Nemendabokin er hugsud fyrir nemendur i efri bekkjum midstigs. Med lestri bokarinnar er nemendum
bodid i eins konar ferdalag par sem peir kynnast bérnum og félki fra 6likum heimshornum. A ferdalaginu
safna nemendur ymsum hugtokum f verkfaerakistuna sina sem gagnast peim i jafnréttisumraedunni og
vid samfélagsryni. [ bvi sambandi geeti verid tilvalid ad lata nemendur skrifa dagbdk eda leiarbok um
namid/ferdalagid.

Umfjollunarefni nemendabodkar maetti skipta i prja megin flokka:

— Sagt fra ymsum hetjum i barattunni fyrir jafnrétti.

— Reynslustgur barna um vida verdld, baedi sannar og skaldadar.

— Utskyringar & félagsfreedilegum hugtdkum sem notud eru til ad skilja jafnréttismal.

Par sem badi bornin og hetjurnar i bokinni koma fra mismunandi stédum i heiminum er upplagt ad
hafa heimskort vid héndina og skoda stadina sem fjallad er um i leidinni. Peir sem bua svo vel ad hafa
adgang ad tolvu og skjavarpa geta nytt sér margmidlunarefni vid kennsluna.

[ verkefnunum er oft hvatt til umraedna. Brynt er ad fordast ad umraedan snuist um ,okkur® og ,hina“
- p.e.a.s. ad gja myndist milli ,okkar” sem héfum mannréttindi tryggd i 16gum og ,hinna“ sem bua vid
fataekt og erfidar adstaedur. betta meetti t.d. gera med pvi ad nyta , hvad ef“-sagnfraedi (,hvad ef* island
veeri einangrad og erfitt veeri ad fa hingad ymsar vorur, hér veeri herstjorn, hér kynni enginn ad lesa,
o.s.frv.) [ kjolfarié er mikilveegt ad raeea um pad hver raunveruleg birtingarmynd misréttisins, sem reett
er um hverju sinni, er hérlendis. Pott misréttid sé ekki nakvaemlega eins og i ségunum ma yfirleitt finna
einhvers konar hlidsteedur i islensku samfélagi.

[ bessum kennsluleidbeiningum er ymist stutt umfjéllun um hvern kafla nemendabokar eda nokkra
skylda kafla. Sidan koma hugmyndir ad verkefnum sem tengjast kaflanum eda koflunum par sem reynt
er ad hafa fj6lbreytni i fyrirrimi. Loks er bent & heimildir sem tengjast efninu hverju sinni.

[ moppunni Jafnrétti by Kolbrun Bjornsdottir & YouTube er ad finna efni sem meetti baedi nyta vid
kennsluna og eins itarefni sem geeti verid ahugavert fyrir kennarana sjalfa. beir sem hafa ekki adgang
ad slikum taekjabunadi eda eiga ekki kost & nidurhladi aettu ad geta nytt sér Utprentanir, baekur, fjdlmidla
o.fl. [ samvinnu vié bokasafnsfraeding er haegt ad velja baekur sem falla ad umraeduefni namsboékarinnar,
til ad lesa fyrir nemendur eda maela med vid pa.

Hafa ber i huga ad i nemendahépnum geetu verid nemendur sem hafa upplifad réttindabrot & mjog
ahrifarikan hatt. Taka verdur tillit til 6ska peirra vid vinnuna.
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Heimildir
Kristin Dyrfjord, Pordur Kristinsson og Berglind R6s Magnusdottir. (2013). Jafnrétti: Grunnpattur menntun-
ar a 6llum skolastigum. Reykjavik: Mennta- og menningarmalaraduneytio og Namsgagnastofnun.
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Hver er ég? Vangaveltur um sjalfio

Sjalfid er ahugavert vidfangsefni i heimspeki og salfradi. bar eru ymsar kenningar um proska og métun
sjalfsins, medvitud og dmedvitud tengsl vid sjalfsmynd og sjalfspekkingu, hlutleega og hugleega eigin-
leika pess og margt fleira dhugavert. | texta nemendabdkar er imprad & peirri grunnhugmynd ad sjélfié
sé flokin vitsmunaleg hugsmid og ad sjalfid motist af proska og samskiptum vid umhverfid.

Okkur héfundum, pétti mikilvaegt ad kynna pessa hugmynd fyrir nemendum til ad vekja pau til um-
hugsunar um ad pau verda fyrir ahrifum ar umhverfi sinu, ad pau hafi hefileika til ad laga sig ad ad-
staedum en jafnframt ad pau geti sjalf haft einhverja stjérn & eigin proska og vidhorfi. Um lei® méa benda
a ad med auknum proska kemur aukin abyrgd; a hegdun og hugsun, oréum og gjéréum.

Hugmyndir ad verkefnum

e Nemendur skrifa stuttar lysingar @ nokkrum mismunandi hlidum eigin sjalfs. Lysingarnar na adal-
lega til mismunandi hegdunar vid mismunandi adstaedur. T.d.: Pegar ég er med vinum minum ...
(finnst mér miklu fleira fyndid, tala ég heerra, hreyfi ég mig meira). Pegar ég er heima ... (hvili ég
mig, get sagt foreldrum minum ef ég er leid(ur), get ég verid pirrud/pirradur & litlu systur minni pott
mér pyki veent um hana). begar ég er i skdlanum ... (verd ég breytt(ur) a ad sitja lengi kyrr, reyni ég
ad rétta upp hondina pegar ég parf ad fa hjalp, finnst mér gaman ad leera nyja hluti).

e Nemendur gera lista yfir pau mismunandi sjalf sem peim dettur i hug. petta ma vinna i litlum hop-
um.

e Nemendur leika litinn leikpatt. A parf ad koma somu upplysingum til skila vid prenns konar mis-
munandi adstaedur: Heima, i skdlanum og i vinahdpi. Upplysingarnar attu ad vera einfaldar og hver
hluti er stuttur. Nemendur skiptast a ad leika A. ZAfingin felst i pvi ad A faer ad finna ahrif adsteedna
a samskiptin.

Heimildir

Ingibjorg Sverrisdottir. (2010). Ad finna sjalfid, eda finna bad upp. Viemid um sjalfid i sélfraedi og heim-
speki. Sott af http://skemman.is/handle/1946/6396

Kristjan Kristjansson. (2010). The Self and Its Emotions. Cambridge University Press. New York.
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Vid og verdldin okkar

Til eru margar ahugaverdar leidir til ad byggja upp abyrgdartilfinningu, samhygd og sjalfspekkingu hja
bornum. Nokkrir islenskir skolar hafa gert tilraunir med hugmyndafraedi eins og Uppeldi til abyrgdar
(upphafsmadur: Diane Gossen) og Lifsmennt - Living Values (upphafsmenn: Brahma Kumaris, Diane
Tillman og Diane Hsu). Fyrir pa sem vilja kynna sér pessar hugmyndir betur mé benda & grein Gud-
laugar Erlu Gunnarsdéttur og Magna Hjalmarssonar i Netlu um Uppeldi til abyrgdar og heimasidu
leikskélans Alfaheidi par sem fjallad er um Lifsmennt. A heimasidunni er einnig hlekkur & siéu Living
Values-samtakanna.

Hugmyndir ad verkefnum

e Leikinn Eg er frébeaer eins og ég er ma finna & Leikjavefnum (www.leikjavefurinn.is). Par er hann
flokkadur sem kynningarleikur en hann & einnig vel vid texta pessa kafla { nemendabdkinni. A si6-
unni er talad um ad patttakendur eigi ad sitja en vid malum med ad stélum sé sleppt — bornin sitja
noégu mikid yfir daginn.

= Lysing & leiknum: Nemendur eru saman | hring. Stjérnandi (kennarinn) UGtskyrir leikinn og
reglurnar og bidur nemendur um ad hugsa um nokkur atridi sem peir telja ad séu einstok vid sig.
Einu barni er bodid ad byrja. Barnid feer rymi i hdpnum og nefnir eitt atridi sem pad telur ad eigi
adeins vid um sig. Ef petta atridi a vid um fleiri i hopnum, faera peir sig til barnsins og standa pétt
upp vid pad. Barnid telur pa upp fleiri atridi par til pvi tekst ad standa eftir eitt. Pa feer naesta barn
taekifeeri til hins sama og pannig koll af kolli par til allir hafa fengid ad profa.

e Ra&0id hugtakid ,grunnparfir®. Hverjar eru peaer og er haegt ad adgreina peer fra 6drum porfum um-
fram peer? Sem daemi telst husaskjol til grunnparfa en er sérherbergi lika grunnporf?

Heimildir
Association for Living Values Education International. (1995-2013). Living Values Education. Sott 24.
september 2013 fra Living Values Education: http://www.livingvalues.net/index.html

Guodlaug Erla Gunnlaugsdéttir og Magni Hjalmarsson. (16. april 2007). Uppeldi til abyrgdar. Upp-
bygging sjalfsaga. Sétt 24. september 2013 fra Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun: http://netla.
hi.is/greinar/2007/003/index.htm

Helgi Grimsson. (2007). Eg er frébeer eins og ég er. S6tt 24. september 2013 fra Leikjabankinn/Leikja-
vefurinn: http://www.leikjavefurinn.is/index.php?f=leikur&n=285

Leikskélinn Alfaheidi. (a4n dags.). Némsefni Lifsmennt — Living Values. Sott 24. september 2013 fra
Alfaheisi: http://alfaheidi.kopavogur.is/um-skolann/namid/lifsmennt/
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Af hverju purfum vid ad laera um jafnrétti?
Stada Islands

Arid 2012 var [sland f fyrsta seeti & lista World Economic Forum yfir jafnrétti kynjanna i mikilveegum
malaflokkum. Nordurlandapjédirnar skipta efstu seetunum a milli sin; Finnland 1 66ru saeti, Noregur i
bvi pridja, Svipj6d i fjérda og svo Danmork | sjdunda seeti.

Samkveemt pessum lista hefur 80% jafnrétti verid nad 4 fslandi. En hvad svo? Eru 80% leidarinnar ndg?
Ef hér vaeri um keppni i sjosundi ad raeda veeri spurningin: Haettum vid ad synda pegar vid erum buin
med 80% leidarinnar og vonumst til ad straumurinn beri okkur ad strondinni?

Vid eigum téluverdan spotta eftir i land ennpa pd mikid hafi gerst nina & allra sidustu arum og margt
aunnist. Nyjar rannsoknir, m.a. rannsékn Andreu Hjalmsdottur, syna fram & pad ad ihaldssém vidhorf
til jafnréttismala hafa aukist mjog medal ungs folks a sidustu arum. betta bakslag i jafnréttisbarattunni
barf ad taka alvarlega og skoda vel hvers vegna ungmenni hafa eins thaldssém vidhorf og kannanir
virdast syna.

Pa er outskyrdur launamunur kynjanna ennpa tdluverdur og bilid virdist aukast eftir pvi sem launin
verda haerri. P6 svo ad konur séu i meirihluta peirra sem ljuka framhaldsmenntun (framhalds- og/eda
haskolastigi) virdist menntunin ekki na ad skila peim atvinnu eda launum i samreemi vid hana. betta
eru adeins nokkur af 6tal mérgum mikilveegum verkefnum sem vid purfum ad kljast vid & sidustu metr-
unum f land.

Sagnfraedilegar kenningar um kynjamisrétti

Carol M. Worthman setti fram pa kenningu ad i fornum samfélégum safnara og veidimanna hafi verid
jafnraedi milli kynjanna. Valdajafnvaegid hafi hins vegar tekid ad breytast smam saman vid landbunad-
arbyltinguna. Verkaskipting er par ein megin asteeda fyrir breyttum kynhlutverkum og valdajafnveegi
milli kynjanna.

Samkveemt kenningu Friedrich Engels, var pad vid tilkomu plogsins sem hlutverkaskiptingin vard i
grunninn su sem hefur haldist alla tid sidan. bPar sem likamlegur styrkur skipti na 6llu fyrir lifsafkomuna
kom pad i hlut karla ad styra plégnum en kvenna ad sinna verkum innan heimilisins sem vard peirra
svaedi sbkum barneigna.

Eftir pvi sem samfélogin staekkudu foru yfirrad eigna ad skipta meira mali og par sem sveedi karla var
ati vid & beinast vid ad eignarrétturinn yrdi peirra. bvi segir Friedrich Engels ad misskipting valds milli
kynjanna hafi komid til vegna stofnanavaedingar eignarrétts i samfélaginu.

Sméam saman vard valdaleysi kvenna hluti af triar- og samfélagslegu kynhlutverki peirra. A hverju &ri
eru tugpusundir kvenna beittar misrétti vegna trlarbragda, hefda eda venja samfélaganna sem paer
bua i. Samkvaemt skyrslu Sameinudu pjédanna fra arinu 2000 eru meira en 5000 konur myrtar &
hverju ari vegna pess ad paer pykja a einhvern hatt hafa stigid yfir pessi mork.

Hugmyndir ad verkefnum

e Hér meetti hugsa sér ad skipta nemendahdpnum i umraeduhdpa par sem reett er um mannréttindi;
hvad eru mannréttindi, hvad eru brot & mannréttindum, af hverju skiptir mali ad pekkja rétt sinn,
geta allir verid jafnir, pydir jafnrétti ad allir séu nakvaemlega eins, hversu langt na réttindi hvers og
eins?

e [ kaflanum { nemendabdk er sagt fr4 Dyrabee eftir George Orwell. Lesa meetti alla bokina eda valda
kafla fyrir hdpinn. Eins veeri haegt ad horfa & teiknimynd sem byggd er & bokinni (alla eda ad hluta).
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Teiknimyndina ma finna a youtube.com. Timakddinn fyrir setninguna sem vitnad er i i nemendabdk
er: 1:06:41. Myndin er nimer 44 { méppunni Jafnrétti Kolbrun Bjornsdottir & YouTube. SI6din er:
http://www.youtube.com/watch?v=ClaNnaMgbFO&noredirect=1

Heimildir
Alesina, A., Giuliano, P., Nunn, N. (2012). On the Origins of Gender Roles: Women and the plough. Sétt
20. mars 2013 fra UCLA: http://www.anderson.ucla.edu/faculty/paola.giuliano/NBER_WP17098.pdf

Andrea Hjalmsdéttir. (30. jantar 2013) Karlar i domarasaetum? Hugmyndir unglinga um jafnrétti.
30.01.13. Sott 4. februar 2013 fra Vefsjéonvarp Haskolans a Akureyri: http://www.unak.is/
vefvarp?r=107c0499-3f60-4708-bb99-a4f646df4bbe&page=2

Arjunpuri, C. (27. desember 2012). ‘Honour killings’ bring dishonour to India. Sétt 20. mars 2013 fra
Aljazeera: http://www.aljazeera.com/indepth/features/2012/12/2012121614107670788.html|

Berglind Eir Magnusdéttir, Bryndis E. Jéhannsdéttir, Sigridur Omarsdéttir. (2007). Menntun kvenna og
stada i pjédfélaginu. Island & Evrépumet i launamun kynjanna. Sétt 9. mars 2013 fra: http://utkonur.
files.wordpress.com/2007/06/mennt-stada-studbl070515.pdf

Engels, F. (1884). Uppruni fjdélskyldunnar, einkaeignarinnar og rikisins. (Einar Olgeirsson, pydandi).
Reykjavik: Réttur: timarit um pjédfélagsmal.

Orwell, G. (1945). Dyrabeer. (JOn Sigurdsson, pydandi) Reykjavik: Hid islenzka bokmenntafélag.

Schwab, K. (2012). The Global Gender Gap Report 2012. S6tt 9. mars 2013 fra World Economic Forum:
http://reports.weforum.org/global-gender-gap-report-2012/

Worthman, C. M. (2010). The Ecology of Human Development: Evolving Models for Cultural Psychology.
Sott 9. mars 2013 fra Journal of Cross-Cultural Psychology. http://jcc.sagepub.com/content/ear
ly/2010/03/03/0022022110362627.
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Barnasattmali Sameinudu pjédanna

Barnasattmali Sameinudu pjédanna var logfestur & [slandi pann 20. febrtar 2013. Barnasattmali Sam-
einudu pjddanna er alpj6dlegur samningur sem felur { sér vidurkenningu a pvi ad bérn purfi sérstaka
vernd umfram fullordna og jafnframt ad pau njéti fullgildra réttinda sem sjalfstaedir einstaklingar 6had
hinum fullorénu. | Barnasattmalanum er fjallad um ymis mikilvaeg réttindi barna og er hann mikilveegur
grunnur ad jafnréttisumreedu med bornum. Sattmalann og ymis verkefni tengd honum ma nalgast a
slédinni www.barnasattmali.is.

Pad sem er kannski sérstaklega mikilvaegt fyrir islensk boérn ad laera er annars vegar munurinn a
réttindum og forréttindum, og hins vegar ad réttindum fylgir su skylda ad virda somu réttindi annarra.

Kynning a Barnasattmala Sameinudu pjodanna og umraedur um hann eru mikilvaegur grunnur ad jafn-
réttisvinnunni enda getur hann opnad augu barnanna bzdi fyrir réttindum sinum og fyrir pvi ad ekki
njoti allir pessara sému réttinda.

Hugmyndir ad verkefnum

e Fyrir utan télvuleikinn Réttindaeyjan, ma finna 6tal kennsluhugmyndir a sidunni www.barnasattmali.
is. Vinna med sattmalann bydur upp 4 ymsa moguleika; t.d. meetti brjéta upp skolastarf med mann-
réttindadegi eda -viku og jafnvel skipuleggja starfid Gt fra fjdlgreindakenningu Gardners (sja ,fjol-
greindaleika®).

e P4 meetti saekja innblastur i nokkrar ljosmyndaradir sem finna méa & netinu (sja heimildaskra i lok
kaflans):

~Where Children Sleep” eftir James Mollison

»Hungry Planet: What the World Eats*” eftir Peter Menzel og Faith D’Alusio

»Material World: A Global Family Portrait” eftir Peter Menzel
Bla meetti til ségur um bdrnin & myndunum, velta fyrir sér hvort einhver mannréttindi séu brotin a
beim eda bua til eigin ljosmyndaradir (ljosmyndir, teikningar eda klippimyndir).

e Reglulega birtast litlir rammar fra Barnaheillum { dagblédunum. | peim eru upplysingar vardandi
mannréttindi barna. Pessum rémmum meetti safna i einhvern tima og rada svo um hvernig beir
tengjast barnasattmalanum og lifi nemenda. (Daemi: Vissir pa ad ... ofbeldisfullir télvuleikir hafa
ahrif & born. Fréttabladid, 23. mai 2013.)

Heimildir
Fjolgreindakenning Gardners og flokkun verkefna. (dn dags.). Sott 20. februar 2013 fra Gullkistan.
Heimanam vid heefi.: http://vefir.nams.is/gullkistan/forsida/kenning.htm

Margrét Julia Rafnsdéttir og Olof Magnusdottir. (4n dags.). Barnasattmali Sameinudu pjédanna. Vefur
um réttindi barna, fyrir bérn, unglinga og fulloréna. (Aldis Yngvadottir o.f.1., ritstjorar) Soétt 20. febriar
2013 fra http://www.barnasattmali.is/

Popova, M. (an dags.). Material World: A Portrait of the World’s Possessions. Sétt 20. februar 2013
fréa Brain Pickings: http://www.brainpickings.org/index.php/2011/04/08/material-world-peter-menzel/

Popova, M. (an dags.). Where Children Sleep: James Mollison’s Poignant Photographs. Sott 20. febru-
ar 2013 fra Brain Pickings: http://www.brainpickings.org/index.php/2011/08/08/where-children-sleep-
james-mollison/

Zareva, T. (4n dags.). Hungry Planet: How the World Eats, or Doesn’t. Sétt 20. febrtiar 2013 fra Brain
Pickings: http://www.brainpickings.org/index.php/2009/03/10/hungry-planet/
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Edlis- og tvihyggja — Hvad er kyn?

Pegar talad er um kyn er yfirleitt att vid liffraedilegt kyn sem akvardast af litningum, horménum og
kynfeerum. Liffreedilegt kyn er ekki pad sama og félagsfradilegt kyn eda kyngervi. Kyngervi moétast af
samfélaginu og peim félagslegu adsteedum sem einstaklingurinn elst upp vid. Auk liffreedilegs kyns og
kyngervis er talad um kynhneigd. Visindamenn eru ekki & eitt sattir um hvort eda hvernig kynhneigd
tengist liffraedilegum eda félagslegum pattum en helst er horft til samverkunar liffreedilegra, félagslegra
og sélfreedilegra patta. Rannsokn Alfreds Kinsey & kynhneigd félks syndi fram a ad pad veeri einfald-
lega ekki haegt ad stilla upp gagnkynhneigd og samkynhneigd sem tveimur 6saettanlegum polum. Vid
rannsoknina var beitt sjo prepa skala milli algjérrar samkynhneigdar og algjoérrar gagnkynhneigdar en
steersti hluti Urtaksins lenti i prepunum par a milli enda um flokna og margslungna fléttu kynhegdunar,
kynvitundar og kynlangana ad reeda. Asteedur kynhneigdar skipta litlu méali enda eetti dherslan ad vera
a mikilvaegi pess ad allir njéti virdingar 6had kynhneigo.

Samkvaemt skilgreiningu Alpjéda heilbrigdismalastofnunarinnar & hugtakid , kyn“ vid um liffraedileg og
likamleg einkenni kvenna og karla. Hugtakid , kyngervi“ a hinsvegar vid um félagslega motud hlutverk,
hegdun, atferli og einkenni sem hverju samfélagi pykir haefa konum eda kérlum.

Hvad er edli?

Hugmyndir um edlismun & kynjunum hafa lengi lifad gédu lifi og ymsar leidir farnar til ad syna fram a
bennan meinta mun.

A 17. old lysti franski heimspekingurinn Nicolas Malebranche bvi yfir ad konum veeri 6mégulegt ad
brjéta heilann of mikid um erfid vidfangsefni einfaldlega vegna pess ad ,heilapraedir” peirra vaeru of
viokveemir. Gegnum aldirnar hafa ymsar meelingar a hofudklpum, hofudlagi, rammali hofudkipna og
byngd heila att ad syna fram a edlislaega undirgefni og greindarskort kvenkyns. pegar visindamdnnum
var ljost ad liklega veeri steerdarmunur heila og hofudkipu i beinum tengslum vid likamsstaerd almennt,
var tekid til pess rads ad leita skyringa & edlismun kynjanna i hlutféllum milli steerda likamshluta.
Ofgafylista deemi pessa er liklega pad ad hlutfoll milli steerdar leerleggs og pyngdar heila attu ad sanna
edlismun kynjanna.

A 20. 6ld voru pad sélfreedirannsoknir og svo sidar heilaskonn sem fengu (og f4 enn) ad njéta almennr-
ar hylli sem sdnnun pess ad konur og karlar séu olik i edli sinu.

Samkveaemt edlishyggjukenningum eru:
Konur:

tilfinninganaemar, hadar 6drum, ekki virkar, hljodlatar, pokkafullar, saklausar, eiga audvelt med ad
lesa i tilfinningar annarra, hafa medfaedda tilhneigingu til ad annast adra og vinna handavinnu.

Karlar:

sjalfstaedir, tilfinningalega vanproskadir, virkir, hardir af sér, sakja i samkeppni, hafa medfeedda
rymisgreind og skilning a vélum.
Hvor listinn aetli lysi betur sterkum einstaklingi & vinnumarkadi og hvor einstaklingi sem atti helst ad
halda sig heima og sinna bdrnum og bui?

Pessar kenningar byggja a mjog haepnum grunni og hofda til vinszella vidhorfa um edli og hlutverk
kynjanna medal almennings og til bess ad vidhalda rikjandi gildum. Gildin méa hins vegar rekja langt
aftur i fornéld.

Forn-Grikkir skiptu heiminum i tvennt, i hid kvenlega og hid karimannlega; karl/kona, sal/likami, menn-
ing/nattura, skynsemi/tilfinningar, ljés/myrkur, gott/sleemt. Pessi heimssyn er kollud tvihyggja og er
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samofin edlishyggjunni. Samkvaemt edlis- og tvihyggju taknar pad ad karlmadur eigi i edli sinu ad vera
eitt, ad kona sé pa 6umflyjanlega andsteeda pess i edli sinu. Forn-Grikkir notudu edlishyggjuhugmyndir
til ad réttleeta samfélagsgerd sina, par sem famenn valdastétt undirokadi adra samfélagshdpa, og upp-
hefja eigin bjod a kostnad annarra. betta er okkar evropski, menningarlegi arfur og hefur sett mark sitt
a samfélagid sem vid baum i. Edlishyggjan hefur verid notud 4 sama hatt fra tid Forn-Grikkja og ma sja
hana skina gegnum nylendustefnu, preelahald og tilraunir til Utrymingar heilla pj6da.

pessi arfleifd litar hegdun okkar hvort sem vid erum medvitud um pad eda ekki. Vid hofum tilhneigingu
til ad mata okkur og adra vid pessar gdmlu hugmyndir um edli kynjanna og alhaefa Ut fra pvi, t.d. um
hegdun, getu og dhugasvid. Sem kennarar purfum vid ad varast alhafingar um edli og hlutverk kynj-
anna, geeta ad kynjudu ordavali og velta vel fyrir okkur hvernig mismunandi veentingar til hvors kyns
hafa ahrif 4 skélastarfid.

LHvort er petta strakur eda stelpa?* spurdi ég ungu médurina. Hun leit & mig, orlitid
hneykslud, og svaradi: ,Sérdu ekki ad hann er med blada snuddu?

M
Eitt pad fyrsta sem spurt er um pegar barn fadist er kyn pess. Kynid er pad fyrsta
sem notad er til ad einkenna okkur, adgreina okkur fra 66rum ungbdrnum. Nafnid
og fotin eru svo valin i samraemi vid kynid.

Edlis- og tvihyggja i skélastofunni

Skéaldsagnapersonur J. K. Rowling, pau Harry og Hermione, eru afskaplega skemmtilegar sdguperson-
ur og eflaust eru margir sem vilja taka sér pau til fyrirmyndar & margan hatt. bau eru samt badi
afsprengi edlis- og tvihyggjuhugmynda um kynin og eiginleika peirra. betta & sérstaklega vid um kvik-
myndirnar um pau vinina.

Harry feddist med nadargafu. Hann parf litid ad hafa fyrir pvi ad leera ad galdra — hann bara kann pad
og oftast miklu betur en allir hinir nemendurnir. Harry & dalitid erfitt med ad syna tilfinningar sinar p6 ad
honum pyki 6stjérnlega veent um vini sina. Af arangri hans i Quidditch ma sja hversu mikla rymisgreind
hann hefur. Hann szkir lika i samkeppni (eda samkeppnin leitar hann uppi) og stendur oftast uppi
sem sigurvegarinn (ef Voldemort naer ekki ad skemma fyrir honum), enda er hann afskaplega hardur
af sér. Harry parf sjaldan ad laera — hann er samt bestur. Hann er nefnilega snillingur.

Hermione er rosalega dugleg. Hun er ekki feedd inn i samfélag galdramanna en er bara nokkud feer
med sprotann. HUn er samt ekki neinn snillingur & sama hatt og Harry pvi hin parf ad hafa fyrir hlutun-
um, leerir samviskusamlega heima og er med allt ad 200% meetingu i tima. P6 hun sé vinszl perséna
er han alltaf { 68ru seeti & eftir Harry. Han er honum svo holl og g6d vinkona ad hun er tilbdin ad forna
Ollu fyrir hann. Henni er lika i blod borid ad annast hann og getur lesid i tilfinningar hans.

Eins og adur sagdi geta hugmyndir um edli kynjanna litad vidhorf okkar og veentingar til nemenda.
Eins og sja ma & lysingum & sdgupersénunum Harry Potter og Hermione Granger eru eiginleikar hvors
beirra samhljéma listunum yfir ,edliseiginleika” karla og kvenna. Samskonar sjalfsmynd og vidhorf ma
lesa Ur gbgnum um islensk skolabdrn.

Vid sjalfsmat a nami virdast drengir hafa tilhneigingu til ad ofmeta arangur sinn 4 medan stulkur van-
meta hann. Af pessu meetti draga pa alyktun ad almennt viéhorf til kynjanna i skélastarfi séu pau ad
nam (vitneskja/menning) sé karlkyninu edlislaeg en ad kvenkynid purfi ad leggja sig fram vid namiad.
Dugnadur pykir hins vegar vera edlislaegur kvenkyninu. Rannsoknir syna pé fram a ad vidhorf og reynd
fara ekki saman pvi pétt sjalfstraust stilkna sé ad medaltali minna 4 {slandi er ndmsarangur peirra betri
en drengja. Sjalfstraust drengja er ad medaltali meira en namsarangur peirra er sidri en stilknanna. Ad
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sjalfsbgdu ber ad varast ad falla i pa gryfju ad talka rannsdknarnidurstédur a pann veg ad allar stalkur
Séu eins og ddruvisi en allir drengir hvad namsarangur vardar. Pad er p6 ahugavert ad skoda pessar
nidurstddur i tengslum vid rikjandi stadalimyndir kynjanna sem stédugt er varpad fram i midlum, af
beim fullordnu og meira ad segja nemendum sjalfum.

Ef vid aetlum ad na fram kynjajafnrétti verdum vid ad geeta pess ad alhafa ekki um edli eda hlutverk
kynjanna; huga ad kynjadri oréreedu; og geeta okkar & ad hafa ekki mismunandi veentingar til hvors
kyns i skolastarfinu.

Hvad er félagsmoétun?

Rannsoknir syna alltaf betur og betur fram a pad ad liffraedilegt kyn hefur afskaplega litid med hegdun
og hugsanir ad gera. Félagsmotunin, eda kyngervismotunin, byrjar um leid og vid faadumst og heldur
afram alla aevi. Kyngervismdétandi skilabod dynja a okkur ar 6llum attum, ar midlum eins og sjénvarpi,
Utvarpi og blédum en lika & limskari hatt — Ur hinu sagda og 6sagda, ordreedu, hegdun og vaentingum.
Smam saman verda pessar hugmyndir hluti af norminu, pvi sem pykir sjalfsagt og edlilegt. Métud og
meitlud kynhlutverk og abyrgdin sem peim fylgir eru ordin hluti af innviGum samfélagsins, menntakerf-
isins, stjornmala- og fjarhagskerfi og sidast en ekki sist triarlegum stofnunum pess.

Kyngervismotunin er alls ekki eins fyrir alla af sama kyni heldur skipta adrar breytur lika mali, eins og
kynhneigd, aldur, stétt, heilsa, stada innan samfélags, pjéderni, buseta og tri. bPannig getur kyngervi
islenskrar konu verid gjorolikt kyngervi indverskrar konu pvi hugmyndir hvors samfélags um kvenleika
eru Olikar.

Fyrirmyndir skipta miklu mali vid kyngervismoétun og pad sama ma segja um skort a fyrirmyndum.
Skortur & fyrirmyndum er alvarlegt vandamal fyrir alla jadarhépa. | pvi samhengi verdur kvenkynié ad
teljast jadarhopur.

Samkvaeemt gamalli hefd { afgbnsku porpi er skotid af byssu pegar strakur faedist
en sigti hengt upp ofan vid Utidyrnar pegar stilka faedist. Byssan er takn karl-
mannsins, heidurs og verndar. Sigtid er tdkn konunnar og husverkanna sem
henni eru etlud. (Mynd: Tahera Hossaini)
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Adeins um bleika og blda kassa — Sagan um
bleikt og blatt / Tviskiptur heimur / Karlmann-
legir héir haelar / Barnafét a fyrri 6ldum

Hugmyndir ad verkefnum

e Skodid ljosmyndardd Jeong Mee Yoon The Pink and Blue Projects. Myndirnar ma finna a sidu lista-
konunnar: http://www.jeongmeeyoon.com/aw_pinkblue.htm

* Skodid leikfangabaeklinga og auglysingar og kannid hvort ykkur pykir kynjaskiptingin augljos. I kjol-
farid veeri haegt ad bua til klippimyndaverk i anda ljosmynda Jeong Mee Yoon Ur myndunum f
baeklingunum.

e [ moppunni Jafnrétti Kolbrun Bjornsdottir & YouTube eru prji myndbdnd um fatnad og snyrtivorur
(nr. 67, 68 0og 69). Myndband nr. 67 er tilvalid til ad syna nemendum par sem pad er stutt og reynir
ekki mikid & enskukunnattu peirra. Myndband nr. 68 er skélaverkefni og pvi ageaetis fyrirmynd ad
svipudu verkefni ef timi leyfir. Myndband nr. 69 er skemmtilegur fyrirlestur sem hentar best sem
ftarefni fyrir kennarann.

e Bidja meetti foreldra ad skoda afmeelisgjafir milli barnanna i bekknum med kynjagleraugum. Er
samkomulag um akvedna upphaed sem keypt er fyrir? Er munur & gjofum til stelpna og straka? Er
einhver lausn @ mismunun ef han er til stadar?

Heimildir
Baumgarten, L. (1988). Fashions of Motherhood. Sott 17. september 2013 fra Colonial Williamsburg:
http://www.history.org/history/clothing/women/motherhood.cfm

Kremer, W. (25. januar 2013). Why Did Men Stop Wearing High Heels? Sétt 8. september 2013 fra
BBC World Service: http://www.bbc.co.uk/news/magazine-21151350

Magiaty, J. (8. april 2011). When Did Girls Start Wearing Pink? Sétt 17. september 2013 fra
Smithsonian.com: http://www.smithsonianmag.com/arts-culture/When-Did-Girls-Start-Wearing-
Pink.htmI?c=y&story=fullstory
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Stadalimyndir

Stadalimyndir kynjanna syna hvada hlutverk pykir haefa hvoru kyni. baer eru natengdar hugmyndunum
um edli en eru i raun félagsmaétandi. Stadalimyndir gegna par af leidandi oft pvi hlutverki ad vidhalda
vitahring edlishyggjuhugmynda sem erfitt reynist ad rjufa.

Stadalimyndir geta verid mjog skadlegar — baedi fyrir einstaklinga og samfélagid i heild. baer vidhalda
rikjandi astandi, yta undir UtskUfanir, hreedslu og tortryggni gagnvart einstaklingum og jaGarh6pum
sem ekki uppfylla skilyrdi stadalimyndarinnar og eins stadalimyndudum évinum normsins. Normid &
evropsku menningarsveedi er vel steedur, midaldra, hvitur karimadur og svo konan hans.

Stadalimyndir hefta okkur — loka okkur inni i kassa sem passar okkur misvel og stundum alls ekki. pzer
verda lika til pess ad vid reynum ad adlaga okkur kassanum okkar og leitum sidur Ut fyrir hann.

Nemendahoépur | grunnskola er akaflega fjdlbreyttur og vid verdum ad geeta pess ad engum detti i hug
ad troda peim i stadlada kassa — ekki einu sinni peim sjalfum.

Hugmyndir ad verkefnum

e Gerid { sameiningu tvo lista & tofluna eda a stort blad. Annan listann merkid pid ,konur® og hinn
LKarlar®. Bigjid nemendur um ad telja upp pau lysingarord sem oft eru notud til ad lysa ,edliseigin-
leikum*® karla annars vegar og kvenna hins vegar. Skraid ordin a listana. Athugid hvort einhver ord
eru a badum listum og eins hvort einhver oranna eru andstaedupdr.

o [ Kkjolfarid meetti athuga hvort pekktar ségupersénur falla ad stadalimyndinni um edli kvenna eda
karla. Ségupersonurnar geta t.d. verid Ur békum, kvikmyndum, sjonvarpspattarddum eda teikni-
myndum. P& meetti reyna sérstaklega ad finna sdgupersonu sem fellur ekki ad stadalimyndinni.

e FEinnig meetti hugsa sér petta sem hopverkefni. Nemendum veeri pa skipt i fimm manna hopa og
hver hopur bedinn ad teikna & stort blad karl og konu sem hefdu vissa ,,edliseiginleika®. Hoparnir
skrifi einnig lysingarordin inn @ myndina yfir pa eiginleika sem peim dettur i hug. Hépar kynna
nidurstodur.

e Radid muninn a liffreedilegum kynjamun og kyngervi. Deemi um liffraedilegan kynjamun eru: Konur
fa blaedingar en karlar ekki; Karlar eru med eistu en konur ekki; Brjost kvenna geta framleitt mjolk
en bad geta brjost karla yfirleitt ekki (6rfa undantekningartilfelli pekkjast). Deemi um kyngervismun
eru: Konur geta lesid i tilfinningar en karlar ekki (kynjunum eignadir edliseiginleikar sem eru sann-
anlega ekki til stadar); Karlar eru gédir i staerdfraedi en konur ekki (kynjunum eignadir edliseiginleik-
ar); Konur fa laegri laun en karlar (samfélagslegur munur).

e Hvada stadalimyndir pekkjum vid um kynin og eiginleika peirra? Stadalimyndaleit gaeti farid fram i
samraedum, med gerd lista, med myndaleit i blddum og bokum, gegnum vidtol vid adra nemendur
eda starfsfolk skélans. Nidurstddur rannsodknar meetti birta med skapandi heetti t.d. gegnum mynd-
verk, stuttmynd, leikrit, dans eda hljodverk.

e Greinarnar af Visindavefnum (sja heimildir) gaetu hentad vel sem itarefni.

e Vid val 4 bokum, baedi til ad lesa fyrir nemendur og eins fyrir pa sjalfa ad lesa, meetti finna baekur
sem hreera adeins i vidteknum stadalimyndum. Margar baekur islenskra héfunda snda pessum hug-
myndum a hvolf. Af ahugaverdum erlendum békum sem einnig hafa verid kvikmyndadar méa nefna
Coraline eftir Neil Gaiman og A Series of Unfortunate Events eftir Lemony Snicket. Coraline er til a
islensku og fyrstu fjorar beekurnar ar bokaflokknum eftir Lemony Snicket hafa verid pyddar. Ef til vill
meetti stilla bokum af pessum toga upp a skoélabékasafninu i samvinnu vid békasafnsfreeding. Stikl-
ur myndanna ma finna i méppunni Jafnrétti Kolbrun Bjornsdottir a YouTube og eru namer 15 og 16.
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Heimildir
Asta Kristjana Sveinsdéttir. (3.11.2000). ,Er i alvoru til eitthvad sem heitir edli, hja mannfélki og sem
munur & milli kynjanna?* So6tt 27. september 2013 fra Visindavefurinn: http://visindavefur.is/?id=1078.

Carothers, B. J., Reis, H. T. (1. febrtar 2013). Men Are from Mars Earth, Women Are from Venus Earth.
Sott 20. febraar 2013 fra University of Rochester: http://rochester.edu/news/show.php?id=5382

Ester Osk Hilmarsdottir. (27. febrtar 2013). Strékar gera en stelpur eru: Kynjaskipting og markadssetning
eftir kynii dtgafu barnaboka. Sott 27. febriar 2013 fra Knuz.is: http://knuz.is/2013/02/27 /strakar-gera-
en-stelpur-eru-kynjaskipting-og-markadssetning-eftir-kyni-i-utgafu-barnaboka/#comment-1325

Fine, C. (2010). Delusions of Gender. How Our Minds, Society, and Neurosexism Create Difference.
New York: W.W. Norton & Company.

Geir b. bPoérarinsson. (12.5.2009). ,Hvada alit hafdi Aristételes 4 konum?* Sétt 27. september 2013 fra
Visindavefurinn: http://visindavefur.is/?id=51767

Rivers, C. (14. juni 2012). 6 Ways You Can Avoid Gender Stereotypes of Your Kids. Sott 28. febrlar
2013 fra BlogHer-Life well said: http://www.blogher.com/six-ways-parents-can-avoid-toxic-effects-
gender-stereotypes-their-children?page=full

Rowling, J.K. (1997-2007). Harry Potter 1-7. Baekur og kvikmyndir.

Sigridur Porgeirsdottir (20.12.2002). ,Hverjar eru hugmyndir Platons um edli og hlutverk karla og
kvenna?® Sétt 27. september 2013 fra Visindavefurinn: http://visindavefur.is/?id=2974

World Health Organization. (e.d.). Gender, women and health. What do we mean by “sex” and “gend-
er”? Sott 20. februar 2013 fra World Health Organization: http://www.who.int/gender/whatisgender/en/

Porbjérg Helga Vigfusdéttir o.fl. (2011). Skyrsla starfshéps um namsédrangur drengja. Sétt 15. april fra
Reykjavikurborg, Skoéla- og fristundasvid: http://www.reykjavik.is/Portaldata/1/Resources/skola_og_fri-
stundasvid/skyrslur/Starfshopurumnamsvandadrengja_2011.pdf

porgerdur borvaldsdottir. ,Hvers vegna er félk samkynhneigt? Er pad adferd nattdrunnar til ad halda
folksfjolda i skefjum?* Sétt 5.12.2013 fra Visindavefurinn 25.10.2000. http://visindavefur.is/?id=1039.

porgerdur Porvaldsdéttir. (3.11.2000). ,Er i alvoru til eitthvad sem heitir edli, hja mannfolki og sem
munur & milli kynjanna?* Sott 27. september 2013 fra Visindavefurinn: http://visindavefur.is/?id=1084.
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Midlar og ahrif peirra — Geena Davis /
Stadalimyndir 1 afpreyingarefni

Nidurstddur rannsokna sem m.a. eru birtar 4 heimasidu samtaka Geenu Davis syna ad breytinga er
borf i afpreyingariénadinum. Ahorfendur, sérstaklega barnungir 4horfendur, verda fyrir 4hrifum af peim
skilabodum sem peir f&4 Ur midlum. Birtingarmynd kvenkyns persoéna i sjonvarpi og kvikmyndum gefur
mjog skakka mynd af haefni og dhugasvidi, réttindum og teekifeerum kvenna i raunheimi. Sa hépur
ahorfenda sem notar pessa midla hvad mest og verdur par af leidandi fyrir mestum ahrifum beirra,
synir marktaekt meiri kyngervisfordéma (sexism) en peir sem nota midlana minna. Pad er ekki 6liklegt
ad folk, og ba sérstaklega pau born sem alast upp vid pessa midla, fari ad draga pa alyktun ad sdégur
kvenkyns persdna séu minna virdi en sdgur karlkyns perséna.

Sjonvarpid hefur fra upphafi fyrst og fremst verid midill hins hvita, midaldra, gagnkynhneig®a, midstétt-
ar karlmanns og endurspeglar heimsmynd par sem hann er allsradandi. Bérn og aldradir sjast sjaldan
a skjanum, folk af 6drum litarheetti, kynhneigd, tri eda stétt er i dberandi miklum minnihluta og eru
bessir hépar yfirleitt hafdir i aukahlutverkum.

Birtingarmynd kvenperséna i nymidlum gefur tilefni til ad aetla ad konur séu adeins um 30% mann-
kyns; veeru flestar a aldrinum 21-39 ara; og hefdu takmarkadan smekk, rétt, ahugasvid, getu og teeki-
feeri i lifinu. Peer eru lika gjarnan ,ofur-kynpokkavaeddar” (hypersexualized) en med pvi er att vid ad
beer eru latnar uppfylla stadlada fegurdarimynd og leggja aherslu & kynpokka med kleedaburdi (eda
kleedaleysi). Kvenpersonur eru lika yfirleitt skilgreindar Ut fra sambandi sinu vid karlpersénurnar en
ekki Gt fra t.d. atvinnu sinni eda hafileikum eins og & yfirleitt vid um karlpersonur. Kvenpersénum er
bannig oft trodid i tvivid, stddlud kyngervishlutverk sem greina ma i prja flokka: Meyjan, ospjéliud og
saklaus; mddirin eda maddonnan og svo horan, lauslat og syndug. bessi kyngervishlutverk eru vel
bekkt Ur menningarségunni. betta 4 vid um allar tegundir (e. genre) efnis i midlunum. Barnaefni er
engin undantekning par &.

Pad er lika ahyggjuefni hversu oft kvenpersénur eru adeins nyttar sem hlutgerdar stiklur i framvindu
sdgupradar karlperséna. baer birtast pa sem innantémar stadalimyndir eda audpekkjanlegt bragd til ad
mynda spennu i ségupraedi og jafnvel adeins til pess ad vekja samid med karlpersénunni. Kannanir
sem syna markteeka aukningu kyngervisfordéma (sexism) stornotenda nymidla attu pvi ekki ad koma
neinum & ovart, né heldur pad ad skortur & og smeettun kvenfyrirmynda geti leitt til pess ad ahorfendur
dragi péa alyktun ad ségur kvenna séu minna virdi en ségur karla.

Ofbeldi 1 sjonvarpsmidlum er sérstaklega a skjon vid raunverulegar, tlfreedilegar upplysingar par sem
tiéni pess i midlunum er miklu meiri en f raunheiminum. [ pvi efni par sem ofbeldi er beitt eru allir hép-
ar, adrir en hvitir midaldra karlmenn, liklegri til ad vera i hlutverki polenda. Radandi hépurinn er hins
vegar liklegri til ad vera syndur i hlutverki pess sem beitir ofbeldinu. Ofbeldi er yfirleitt synt an nokkurra
eftirmala, p.e. an pess ad afleidingum pess sé fylgt eftir med tilheyrandi tilfinningalegri Grvinnslu og
gegnir pvi liklega helst bvi hlutverki ad syna med taknreenum heetti fram a valdamynstur samfélagsins.
Samkveemt valdamynstrinu sem sjonvarps- og kvikmyndamidlar hygla er hviti, gagnkynhneigdi karl-
madurinn i rédandi stddu gagnvart 6llum 6drum samfélagshopum.

Su karlmennskuimynd sem varpad er fram i midlum er ekki sidur ahyggjuefni, sérstaklega i 1josi pess
ad han verdur sifellt ofgafyllri. Vid métun pessarar imyndar virdist skipta miklu mali ad hafna 6llu pvi
sem samkveemt hefdbundinni skilgreiningu myndi vera kallad kvenlegt. ,,Sannir karlmenn* eiga pvi ad
beaela tilfinningar sinar, mega ekki syna samud eda samhyggd, burfa ad vera virkir og akvednir, jafn-
vel svolitid arasarhneigdir. Nidurstddur nylegra rannsdkna virdast benda til pess ad aukid punglyndi,
einangrun, kvenfyrirlitning og ofbeldishneigd séu afleidingar pessa ,karlmennsku“-uppeldis. Margir
beirra sem hafa rannsakad ahrif og afleidingar pessarar stadalimyndar karlmennsku i natimanum telja
jafnvel ad hun geti verid rot pess vanda sem t.d. menntakerfid stendur frammi fyrir vardandi menntun
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drengja. Um betta er fjallad i fyrirlestrum og stiklum heimildamynda sem finna ma i méppunni Jafnrétti
by Kolbrun Bjornsdottir & YouTube. Sja Colin Stokes: How movies teach manhood (nr. 2), Tony Porter:
A call to men (nr. 26), Jackson Katz: Violence against women — it’'s a men’s issue (nr. 27), Jackson Katz
m.a.: Tough Guise: Violence, Media and the Crisis in Masculinity (nr. 34), Jennifer Siebel Newsom: The
Mask You Live In (nr. 65).

[ TED-fyrirlestri sinum segir Colin Stokes ad pad sem drengir skynja gegnum biémyndir, baekur, tdlvur
og fleiri midla, sé ad sannir karlmenn séu i stédugri barattu vid ill 6fl. beir sigrist ad lokum a beim og
saki sér svo verdlaun. Verdlaunin eru kona, sem talar ekki (hefur ekki rodd) og & enga vini. Hann spyr
hvort einhver tenging geeti verid milli pessa uppeldis og aukins kynferdisofbeldis. Stokes talar lika um
ad okkur pyki ollum sjalfsagt ad stelpur geti samsamad sig karlhetjum en um leid er algjtrlega fjar-
steedukennt ad strakar geti samsamad sig kvenhetju! Hann alitur ad uppalendur verdi einfaldlega ad
kenna drengjum ad lita upp til kvenna og samsama sig kvenhetjum { midlum.

Hugmyndir ad verkefnum

e Skemmtilegt geeti verid ad gera rannsokn a kynjahlutféllum i efni sem nemendur hafa adgang ad,
s.s. barnaefni einn morgun um helgi. Hver og einn skrair hja sér akvednar upplysingar: Dagsetning,
timi (fra klukkan hvad, til klukkan hvad), hversu margir peettir, fjoldi karlkyns perséna og fjldi kven-
kyns persona. ba meetti hugsa sér ad hluti hopsins gerdi athugun a pvi hvernig adalhlutverk skiptust
milli kynja. Annar hluti hdpsins geeti skrad hja sér upplysingar um stadalimyndir eda birtingarmyndir
kynja i barnaefni. Nidurstodurnar meetti teikna upp i kdkuriti eda suluriti.

e [ moéppunni Jafnrétti Kolbrun Bjornsdottir & YouTube eru nokkur myndbénd sem gaman geeti verid

ad syna nemendum: Ténlistarmyndbandid Stupid Girl med Pink — nr. 46, fra Geenu Davis See Jane
—nr. 40, Dove Evolution —nr. 12, Amy —nr. 11 og Beauty Pressure — nr. 10.

e Veljid nokkrar barna- og fjtlskyldumyndir og gerid Bechdel-profid & peim. Raedid nidurstddurnar.

e Gera meetti klippimyndverk med stadalimyndum og skrifa ord med sem lysa stédludum einkennum
persénanna.

e (tarefni fyrir kennarann: Fyrirlestur Colin Stokes er nimer 2 { méppunni Jafnrétti Kolbrun Bjorns-
dottir a YouTube. Pa eru fyrirlestrar Anitu Sarkeesian, niumer 4-9, ahugaverd lysing a pvi hvernig
kvenkyns personur eru nyttar i tdlvuleikjum, kvikmyndum og sjonvarpi. Fyrirlestrar Jean Kilbourne
Killing Us Softly eru mjog dhugaverdir og eru niumer 33 og 34.
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Réttur til ndms - Zahra / Pbéra Melsted / Ishmael
/ Malala Yousafzai

Sagan um Zohru er skaldud en byggd 4 upplifun Fatemu sem er faedd og uppalin i Afganistan. [ allri
umraedu um Afganistan er mikilvaegt ad hafa i huga ad Talibanar eru ekki fulltriar islam. beir eru her-
skar dfgahdpur og eru jafn 6gnvaenlegir folki af 6llum trdarbrogdum.

bott okkur 4 [slandi pyki kannski sjélfsagt méal ad fa ad ganga i skola fra sex til sextan &ra aldurs er alls
ekki langt sidan pessi réttindi fengust. Pau eru lika langt fra pvi ad bykja sjalfstgd alls stadar i heimin-
um. Barattan fyrir j6fnum rétti allra barna til ad stunda nam hefur verid mjog erfid og er alls ekki lokid.
Rétturinn til ndms er vida brotinn enn pann dag  dag. Asteedurnar eru margvislegar, s.s. fiarlaegd fra
skola, fateekt, kynjamisrétti, stridsastand, born & flétta eda ad bdrn eru ein & bati.

A mérgum stédum  heiminum er miklu erfidara fyrir stelpur ad f4 ad stunda ném heldur en stréka.
[ raun er alls ekki mjog langt sidan réttur stulkna og kvenna til nams var vidurkenndur f peim hluta
heimsins par sem pau pykja sjalfségd nuna. Eins og til deemis 4 [slandi.

[ allri umreedu um Maldlu er mikilveegt ad hafa { huga ad Talibanar eru hrydjuverkasamtok en ekki
fulltrdar islam a neinn hatt enda gengur bodskapur peirra gegn trinni. Pa eru flest férnarlémb peirra
muslimar og peir valda mestum usla i I6ndum par sem flestir adhyllast islam.

Hugmyndir ad verkefnum

e Radid gegn hvada réttindum hefur verid brotid i ségunum fjérum.

e pad ma velta fyrir sér ymsum hugmyndum um hetjur; eru hetjur alltaf gédar fyrirmyndir, er hetju-
skapur pad sama og glannaskapur (eru hetjur alltaf glannar og glannar alltaf hetjur), hvad eru
hversdagshetjur?

e Fjalla meetti um préunarstarf i sambandi vid sogu Ishmael. Ishmael er skaldud perséna en adstaedur
hans er byggdar & raunverulegum adstaeedum margra barna um allan heim. Er eitthvad sem nem-
endahépurinn og adstandendur geetu gert til ad adstoda bodrn i sdbmu sporum og Ishmael? Geeti
hépurinn a einhvern hatt safnad peningum til ad gefa til uppbyggingar skola, t.d. i Sierra Ledne?

e Saga boéru synir ad pbad er ekki langt sidan islenskar stulkur mattu pola sému réttindabrot. Hér meetti
gripa til hvad ef-nélgunnar og velta fyrir sér hvort eitthvad og pa hvad vaeri déru visi & Islandi ef Péra
og fleiri hefdu ekki barist fyrir rétti stulkna til nams?

e [ méppunni Jafnrétti Kolbrun Bjornsdottir & YouTube er myndband fra Girl Rising sem geeti verid
gaman ad syna nemendum. Myndbandid er gert til ad vekja athygli & barattunni fyrir rétti stulkna til
ad sxekja sér menntun. Myndbandid er nimer 49.

e Syna metti nemendum myndastguna um Mal6lu. Hana meetti prenta Ut og lata nemendur fa eda
hengja hana upp i stofunni. Mikid fréttaefni er til um Maldlu & netinu og upplagt ad nyta sér pad ef
einhver kostur er & pvi. Umradupunktar: Er Malala hetja? Hverjir geetu tekid sér hana til fyrirmyndar
(hvetjié drengina til ad taka sér hana til fyrirmyndar lika ef peir atta sig ekki sjalfir)? Fyrir hverju er
han ad berjast? Af hverju er bad mikilvaegt? Teiknimyndastguna sem rekur stégu Maldlu ma finna
hér: http://zenpencils.com/comic/104-malala-yousafzai-i-have-the-right/

e [ moppunni Jafnrétti Kolbrun Bjornsdottir & YouTube er myndband af raeedu sem Malala hélt 4 pingi
Sameinudu pjédanna. Myndbandid er nimer 20.

e ftarefni um préunarstarf mé finna hér (i frétt fra 30.09.2013): http://www.nams.is/um-nams-
gagnastofnun/frettir/

e [tarefnifyrirkennarann: Um Talibana: Inside The Taliban http://www.youtube.com/watch?v=Ff4cVVu-
Si2fl
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Barattan fyrir jofnum rétti kynjanna

Barattan fyrir j6fnum rétti kvenna og karla /
Briet Bjarnhédinsdéttir / Hugrenningar Vidis,
Trausta og 0dds um jafnrétti kynjanna / Sigridur
Maria Egilsdéttir / Vegna pess ad ég er stelpa

Frodlegt og gagnlegt er fyrir nemendur ad skoda timalinu um barattu fyrir j6fnum rétti kvenna og karla
sem hofst fyrir alvoru i hinum vestraena heimi upp Ur fronsku byltingunni 1789 og spegla vid islenska
frumkvddla og ungt félk i samtimanum. Pannig aettu peir ad fa tilfinningu fyrir pbvi sem & undan er geng-
id og peirri stédu sem nu rikir i kynjajafnréttismalum. Timalinan er ad sjalfségdu engan veginn teemandi
en synir nokkra mikilvaega afanga i jafnréttisbarattunni vidsvegar um heim. Maelt er med pvi ad vinna
verkefni um timalinu sem lyst er hér fyrir nedan.

Texti sidunnar Vegna pess ad ég er stelpa er pyding & texta myndbandsins Because | Am A Girl fra
gboogerdasamtokunum Plan International (sja heimildaskra). Samtokin og atakid Because | Am A Girl
ma kynna sér hér & heimasidu peirra, http://plan-international.org/.

Hugmyndir ad verkefnum

e Ra&0id gegn hvada réttindum hefur verid brotid i sdgunum i nemendabdk.

e Fyrirlestur Sigridar Mariu er fyrstur i méppunni Jafnrétti Kolbrun Bjornsdottir & YouTube. Fyrir-
lesturinn er & ensku en pad geeti samt verid ahugavert fyrir nemendurna ad sja og heyra i Sigridi
Mariu. bPa meetti syna nemendum brot Ur kvikmyndinni /ron Jawed Angels, nr. 17, par sem sja ma
medferdina a suffragettum sem voru fangelsadar fyrir pad eitt ad krefjast pess ad fa ad kjosa. Mynd-
bandid Because | Am A Girl er nimer 25, Girl Rising er nimer 50 og myndband um launajafnrétti
er nimer 24.

e Teiknid upp timalinu a vegg skoélastofunnar med stiklum i réttindabarattu kvenna. Leitid ad fleiri
stiklum en sagt er fra i nemendabdk, t.d. upphaf Raudsokkuhreyfingarinnar, stofnun Feministafé-
lags slands og stiklur Ur sdgu feedingarorlofsréttar. Hafid timalinuna stéra svo allt komist vel fyrir.
Timalinuna meetti nyta afram og setja in stiklur Gr ymiss konar jafnréttisbarattu i tengslum vid adra
kafla bokarinnar, s.s. fyrir jafnrétti 6had kynhneigd, litarheetti eda truarbrogdum.

e [ moppunni Jafnrétti Kolbrun Bjornsdottir & YouTube eru nokkur myndbénd um pad hvernig kynja-
misrétti er lika sleemt fyrir drengi og karla. Myndbdndin eru a ensku og of pung til ad syna nemend-
um pau en henta vel til undirblnings kennara fyrir umraedur um bessa hlid kynjamisréttis. Fyrir-
lestur Tony Porter, A call to men, nr. 26; Tough Guise; Violence, Media and the Crisis in Masculinity
m.a. med Jackson Katz, nr. 34; og nr. 65 er stikla heimildamyndarinnar The Mask You Live In.
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Barattan fyrir j6fnum rétti f6lks med fatlanir
Embla Gudranar Agastsdéttir / Skadlegir
fordémar

Ellen Geirsdattir Utskyrir  grein sinni sem birtist & veftimariti Oryrkjabandalags [slands hvernig stadan
er i mannréttindabarattu fatladra. Han segir ad mannréttindi séu brotin & folki med fétlun & hverjum
degi en pdggunin sé mikil i samfélaginu. Pegar nalgunin er laeknisfradileg upplifir félk med fétlun sig ef
til vill sem gallad eda bilad, sem eitthvad sem purfti ad laga og adlaga ad heimi sem gerir ekki rad fyrir
bvi. Ellen telur ad beita purfi félagslegu sjonarhorni par sem tekid er & mismunun og fordémum pvi par
liggur rét vandans en ekki hja hinum fatlada.

Enginn getur allt og 6ll htfum vid okkar takmarkanir. Pad er hins vegar engum til g6ds ad einblina a
takmarkanir en hundsa hefileika sem hver og einn hefur til ad bera. Hugtakid ,fotlun® er i sjalfu sér
afsteett og neer yfir fjdlbreytta fléru takmarkana, badi synilegra og duldra. Hver sem er geeti purft ad
takast a vid einhvers konar fotlun 4 lifsleidinni, annadhvort hja sjalfum sér eda adstandendum. Adeins
litill hluti peirra sem teljast oryrkjar hafa verid fatladir fra faedingu en meiri hluti 6ryrkja tekst & vid fétlun
sokum sjukddéma, slysa, hrérnunar eda afalla sidar a lifsleidinni.

Mikilveegt er ad reeda opinskatt um fatlanir. baer eru edlilegur hluti lifsins. A sama tima er mikilvaegt ad
vinna gegn peim fordémum og hindrunum sem geetu komid i veg fyrir ad fatladir einstaklingar geti notid
haefileika sinna til fulls. Arid 2007 skrifudu fulltrdar [slands undir sattmala Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks en ekki er enn buid ad l6gfesta hann.

Hugmyndir ad verkefnum

e Ra&0i0 gegn hvada rétti hefur verid brotid i sbgunum i nemendabok.

e | esid og reedid grein Ellenar Geirsdottur um mannréttindi fatlads og 6fatlads félks med nemendum.
Greinin birtist & veftimariti Oryrkjabandalags fslands 23. september 2013 og mé nalgast & slédinni:
http://www.obi.is/vefrit/greinar/nr/1447

e Synid nemendum myndbandid Children of all abilities speak out sem finna ma i méppunni a YouTu-
be: Jafnrétti Kolbrun Bjornsdottir. Myndbandid er nimer 43.

e Synid nemendum myndboéndin Virkjum heefileikana sem finna ma i méppunni a YouTube. Mynd-
bondin eru nimer 73, 74, 75, 76, 77 og 78. Myndbdndin eru um 30 sek. [6ng hvert.

e | esid og reedid grein Freyju Haraldsdottur um disablisma med nemendum. Greinin heitir Sm4 ismi
i tilefni af albjodadegi fatlads folks og birtist & sidu NPA-midstddvar 3. desember 2012 og ma nalg-
ast a slodinni: http://www.npa.is/index.php/greinar/129-sma-ismi-i-tilefni-af-altjoeadegi-fatlaes-
folks

e Sendid bréf til forsaetisraduneytis og forsetaembeettis til ad hvetja til |6gfestingar & sattmala Sam-
einudu pjédanna um réttindi fatlads folks.

e Gerid uttekt & skolanum og naerumhverfi hans. Hvernig er gert rad fyrir félki med fatlanir? Hvad er i
lagi og hvad meetti betur fara? Skrifid sameiginlega skyrslu og afthendid skoélastjérn (sja nanar Kristin
Dyrfjord o.fl., 2013).
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Embla Guértnar Aglstsdottir. (16. september 2013). Um jafnrétti. (Kolbriin Anna Bjornsdéttir, spyrill).
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Lara Halla Sigurdardéttir. (7. oktober 2013). Verda fyrir adkasti vegna heyrnartaekja. Sétt 7. oktdber
2013 fra Mbl.is: http://www.mbl.is/frettir/innlent/2013/10/07/einelti_vegna_heyrnartaekja/

Lisa Palsdottir. (4. oktéber 2013). Ofbeldi gegn fotludu folki algengt. Sott 4. oktdber 2013 fra ruv.is:
http://www.ruv.is/jafnrettismal/ofbeldi-gegn-fotludu-folki-algengt

UNICEF. (17. september 2013). Children with disabilities. Sott 4. oktéber 2013 fra Child protection
issues: http://www.unicef.org/protection/57929_58537.html
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Mismunun vegna kynhneigdar
Andrei / Unglidahépur Samtakanna ‘78

Hugtakid ,hinsegin® er notad yfir allar kynhneigdir adrar en gagnkynhneigd. Eins og segir i kaflanum
Hvad er kyn? syndi rannsokn Alfreds Kinseys fram a pad ad kynhneigd veeri flokin og margslungin flétta
kynhegdunar, kynvitundar og kynlangana. A sj6 prepa skala Kinseys vid greiningu kynhneigdar voru
langflestir i prepunum & milli algjorrar gagnkynhneigdar og algjorrar samkynhneigdar (eda fra einum til
sex). Poélskipting gagnkynhneigdar og hinsegin hneigda er pvi baedi Ur sér gengin og gagnslaus. pratt
fyrir pad lifum vid | samfélagi sem gerir rad fyrir gagnkynhneigd og pvi hafa adrar kynhneigdir purft ad
seeta jadarsetningu. bvi fylgir oft krafan um ad hinsegin félk purfi ad ,koma Ut Ur skapnum* eda opin-
bera kynhneigd sina & pann hatt sem gagnkynhneigdir eru aldrei krafdir um.

Helstu hugték
Gagnkynhneigd — ad ladast ad einhverjum af gagnsteedu kyni.
Samkynhneigd — ad ladast ad einhverjum af sama kyni.
Tvikynhneigd — ad ladast hvort heldur ad einhverjum af gagnstaedu eda sama kyni.
Trans — er hugtak sem er notad yfir folk sem fer Gt fyrir hefdbundid kyn:
Transkona er kona sem faeddist i karlkyns likama.
Transkarl er karl sem feeddist i kvenkyns likama.
Sumir fara i adgerdir, adrir ekki.

Sumir vilja hvorki skilgreina sig sem karl eda konu og adrir vilja blondu af hvoru tveggja.

Pa ber ad hafa i huga ad sumt folk vill ekki lata skilgreina sig i ofangreinda flokka og enn adrir hafa enga
kynhneigd eda -langanir. Frekari upplysingar og adstod méa nalgast hja samtokum eins og Samtdokunum
‘78.

Saga Andrei er skaldud en byggd & fréttum fra Russlandi.

Hugmyndir ad verkefnum

e Hvada réttindi eru brotin & Andrei? | Russlandi er ntina bannad ad syna opinberlega merki um
samkynhneigd eda studning vid réttindabarattu peirra. Sjaid bid eitthvad i Barnasattmalanum sem
stangast & vid nyju login i Russlandi?

e Kynhneigd er vidkvaemt mal fyrir bdrn snemma a unglingsaldri. Pau nota hins vegar gjarnan ord sem
visa i kynhneigd sem skammaryrdi an pess ad atta sig a samfélagslegum tilvisunum og afleidingum
bess. bad veeri gott ad geta reett vid nemendur um stadalimyndir af kynhneigd folks og hvernig paer
stangast a vid raunveruleikann. P& er gott ad benda peim a pa kdgun sem felst i notkun tilvisana i
kynhneigd félks sem skammaryrdi. Kynhneigd er ekkert til ad skammast sin fyrir.

e Ra&0id hvernig fordomar gagnvart kynhneigd birtast i samfélaginu hja okkur (stadalimyndir i sjon-
varpi, brandarar, skammaryrdi).

e Nytid ,hvad ef” -leidina og imyndid ykkur ad samkynhneigd vaeri samfélagslega vidurkennda kyn-
hneigdin en gagnkynhneigd fravikio.

e Setja ma upp timalinu med mikilveegum &fangasigrum i réttindabarattunni & fslandi. Hvad vantar
enn upp a ao réttindin séu til jafns vid réttindi gagnkynhneigdra?
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Heimildir

loffe, J. (14. agust 2013). Eight Horrific and Uplifting Stories About Being Gay in the New Russia. Sott
9. september 2013 fra New Republic: http://www.newrepublic.com/article/114299/gay-life-russia-
eight-horrific-stories

Unglidahreyfing Samtakanna ‘78. (e.d.). Unglidahreyfing Samtakanna ‘78. Sétt 9. september 2013 fra
Samtokin <78: http://www.samtokin78.is/unglieahreyfing-samtakanna-78
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Barattan gegn kynpattafordomum
Nelson Rolihlahla Mandela / Anna og Ahmad

| oréabokinni Oxford Dictionary eru rasismi eda kynpattafordémar skilgreindir sem mismunun og for-
doémar sem beinast gegn einhverjum af 66rum Kynbeaetti og byggir a peirri tru ad eigin kynpattur sé yfir
adra hafinn. | dag aettu flestir ad vera medvitadir um ad pott ordid , kynpattafordémar” gefi i skyn ad
Lkynpeettir” séu til, pa er slik flokkun félks réng baedi visindalega og sidferdilega. Vid sitjum hins vegar
uppi med petta ord par til nytt hefur verié smidad.

Pad er sammannleg tilhneiging ad vilja samsama sig einhverjum hopi og hugsa um bann hép sem
,Okkur® og alla adra sem ,hina“. Pessir hopar geta verid allt fra litlum hépum, eins og iprottafélog eda
iblar i akvednu beejarfélagi, og allt upp i ad vera heilar pj6dir eda svokalladir ,kynpeettir”. peir sem
standa utan hopsins eru oft alitnir vera 6gn og peir Gtilokadir; peir verda fyrir pvi sem kallad er ,68run”.
Tortryggni gagnvart ékunnugum og utanadkomandi hefur einkennt mannleg samfélog fra alda 6dli og
um alla verold.

Pegar talad er a neikvaedan eda nidrandi hatt um ,hina“ um leid og gengid er Ut fra ageaeti eigin hops
begar kemur ad pjoéderni eda kynpeetti eru pad kynpattaforddmar eda rasismi. Fair kannast vid ad vera
haldnir slikum fordémum en tria samt audveldlega stadalimyndum um muninn & ,,okkur® og ,hinum®.
Hér skiptir mali ad uppreeta stadalimyndir og ganga aldrei Ut fra neinu sem gefnu um annad folk.

Saga Onnu er byggd 4 sannsogulegum heimildum.

Hugmyndir ad verkefnum

e R&did gegn hvada réttindum hefur verid brotié { ségunum um Mandela og Onnu og Ahmad.

e Hopnum er skipt f tvennt. Annar hlutinn rannsakar og semur kynningu um Nelson Mandela en hinn
hlutinn rannsakar og semur kynningu um adskilnadarstefnuna (apartheid).

e Sudur-Afrika er ekki eina landid sem hefur haft adskilnadarstefnu hvitra og svartra. bPad er ekki langt
sidan sama stefna var 16gd af i Bandarikjunum. Skodid réttindabarattuna i Bandarikjunum. Daemi
um leitarord: preelastridid, Harriet Tubman, Rosa Parks, Martin Luther King, Malcolm X.

e Setjio stiklur & timalinu um barattuna i Sudur-Afriku og BNA gegn adskilnadi félks med élikan hudlit.

Heimildir
Nelson Mandela Centre of Memory. (an dags.). The Life and Times of Nelson Mandela. Biography. Sétt

28. mars 2013 fra The Nelson Mandela Centre of Memory: http://www.nelsonmandela.org/content/
page/biography

Ragna Sara Jonsdottir. (15. juli 2001). Mandela. Morgunbladid B (15.07.2001). Soétt 28. mars af
Timarit.is: http://timarit.is/view_page_init.jsp?issld=249375&lang=gl
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Barattan gegn nglendustefnu og fyrir rétti
frumbyggja - Mohandas Karamchand ,Mahatma”
Gandhi / Ellen

[ mannkynsségunni méa finna mymorg daemi um tilraunir pjoda til ad steekka yfirrddasvaedi sitt med
toku nylendna. Hugtakid nylenduhyggja (e. colonialism) er pvi hvorki stadbundid né bundid akvednu
timabili i sjalfu sér. Vid upphaf 16. aldar urdu pd framfarir i siglingafraedi og skipasmidi til pess ad
hrinda af stad um 400 éara skeidi umfangsmestu nylendutoku sdégunnar. Evropupjédir 16gdu undir sig
steersta hluta Ameriku og Astraliu, auk hluta Asiu og Afriku. P4 voru nokkar nylendur innan Evrépu
sjalfrar. Hugtakid er pvi yfirleitt notad um umsvif Evropupjoda & pessu timaskeidi.

Bandarikin voru eitt sinn nylenda. Landid var tekid af folki sem hafdi buid par lengi adur en Evropu-
menn pottust hafa fundid Ameriku. Heilar pjodir og pjodflokkar voru myrtir eda hraktir i burtu eftir pvi
sem nylendubuarnir urdu plassfrekari.

Nokkrar stadreyndir um Pine Ridge ,verndarsvaedid”
e Medalaldur karlmanna er 44 ar.
e Tidni ungbarnadauda er 300% heerri en medaltidni annar stadar { BNA.

e 97% ibua lifa undir fateektarmorkum.
(Sja: http://www.republicoflakotah.com/genocide/)

Hugmyndir ad verkefnum

e R&did gegn hvada réttindum hefur verid brotid i ségunum um Gandhi og Ellen.

e Hvad eru nylendur? Hvada fleiri fyrrverandi nylendur pekkja nemendur? [ kjélfar pessarar umraedu
meetti gripa til Hvad-ef-sdgunnar og velta fyrir sér hvort lifid & [slandi veeri eitthvad svipad Pine Ridge
ef pad veeri enn undir yfirradum Dana (i pvi samhengi meetti lika skoda hvort munur er & adstaedum
4 Islandi og 4 Graenlandi eda | Faereyjum).

e [ méppunni Jafnrétti Kolbrun Bjornsdottir & YouTube eru tvé myndbdnd um Iifié i Pine Ridge Res-
ervation: Stuttur fréttaskyringarpattur (6:29 minatur) Diane Sawyer hja ABCNews, Hidden America:
Children of the Plain, er nr. 31 og dnnur stutt upptaka af lifinu & ,verndarsvadinu® er nr. 30.

e Athuga meetti hvort einhver grunnskélanna i Pine Ridge vildi gerast vinaskoli ykkar skola.

e Medal peirra gddgerdasamtaka sem vinna ad baettum kjorum barna i Pine Ridge eru Lakota
Children’s Enrichment, Inc. Nemendahoépurinn geeti viljad lata gott af sér leida med einhverjum
heetti. Nanari upplysingar ma finna & heimasidu samtakanna: http://lakotachildren.org

Heimildir

Gandhi Research Foundation. (e.d.). About Gandhiji. S6tt 12. mars 2013 fra Gandhi Research Founda-
tion: http://www.gandhifoundation.net/about%20gandhi.htm

Heimasi®a Wounded Knee District School: http://woundedkneeschool.org/index.html

Huey, A. (2010). America’s native prisoners of war. Sott 20. september 2013 fra TEDX Talks: http://
www.ted.com/talks/aaron_huey.html
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Born a floétta
A flétta til Islands / Elias / Ajmal

Hugmyndir ad verkefnum

e Radid gegn hvada réttindum hefur verid brotid i sdgunum premur.

e Rannsakid og reedio: Hvernig er tekid & moti fléttafolki & Islandi? Er porf & ad gera betur? Ef svo er
hvernig veeri pad haegt?

e Myndbandi® When you don'’t exist fra Amnesty International synir vanda fl6ttafélks fra annarri hlid
og er ageetis afing { samsdmun og samhygd. Myndbandid er nimer 52 i mdppunni Jafnrétti Kol-
brun Bjornsdottir & YouTube.

e DPeir sem hafa adgang ad videigandi taekjablnadi geta farid i gegnum vefleikinn Flotta i bodi UN-
HCR.is. Sl6din er: http://www.flotti.org/againstallodds/index.html

Heimildir
Vidtalie sem liggur til grundvallar A fiétta til [slands er tekid vid unga fléttakonu f juli 2013. Vidmeelandi
vill ekki lata nafns sins getio.

Sogurnar um Elias og Ajmal eru unnar upp Ur endurminningum Fatemu og freenda hennar.
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Barnapraelkun / Yaya / Halima

Samkvaemt Barnasattmala Sameinudu pjodanna telst pad vera barnapraelkun ef born purfa ad vinna
bannig ad pad komi i veg fyrir ad pau njéti réttinda sinna til nams og fristunda, sérstaklega pegar vinnan
er heettuleg andlegri eda likamlegri heilsu peirra.

Pad hefur I6ngum tidkast ad nyta starfskrafta barna en smam saman hefur 16ggjof eflst og vitund folks
vaknad fyrir haettunni sem fylgir pvi.

Po svo ad mikill arangur hafi nadst i barattunni gegn barnapreelkun vidgengst hiin enn um allan heim.
Born fra fataekari ld6ndum heims eru i meiri haettu & ad vera hneppt i praeldém. Barnapreelkun er vanda-
mal sem kemur okkur 6llum vid.

Um bridjungur fjértan ara barna i Afriku sunnan Sahara byr vid barnapraelkun.
73 milljénir barna undir tiu ara aldri vinna.
69% allrar vinnu i landbunadi, fiskidnadi og skograekt er unnin af bérnum.

Saga Halimu er unnin upp Ur viétali vid hana fra 9. névember 2006 af Institute for Global Labour and
Human Rights. Ef bérnin hafa ahyggjur af Halimu ma segja peim fra pvi ad samtokin sem téku vidtalid
vid hana adstodudu hana vid ad komast i skola:

LAfter this interview in 2006, we rescued then 11-year-old Halima from the Harvest Rich
factory in Bangladesh. Her family is extremely poor — her dad is a bicycle rickshaw driver
— but they really wanted her to have the chance to get an education. With contributions
from a professor in Ohio, United States, we sent her back to school. She is doing very well
in school now.“

(sja i umraeduprad nedan vid vidtalid & YouTube).

Hugmyndir ad verkefnum

e Radid ut fra sbgunum premur { nemendabdk gegn hvada réttindum hefur verid brotid.

e [ méppunni Jafnrétti Kolbrun Bjornsdottir & YouTube ma finna myndbondin: No Child Should Ever
Be For Sale (nr. 21 og 22), Understanding the 3D’s of Child Labour (nr. 23), Walk Free (nr. 32) og
saga Halimu (nr. 26). Synid nemendum og radid.

e Rz0id hvad pad er sem vid getum gert til ad koma i veg fyrir barnapraelkun.

e Sendid bréf til islenskra salgeetisframleidenda og hvetjid pa til ad kaupa kaké sem hefur verid vottad
ad sé framleitt an adkomu barnapreela. Nytid um leid teekifeerid til ad reeda med nemendum um
bad hvada matt neytendur geta haft med pvi ad t.d. snidganga véru, med opinberri umreedu eda
brystinbpum.

e ftarefni fyrir kennarann: Upplysingar um Institute for Global Labour and Human Rights mé finna
hér: http://www.globallabourrights.org/reports?id=0136. | méppunni Jafnrétti Kolbrun Bjornsdottir
eru nokkur myndbdnd sem fjalla um barnapraelkun og barattuna gegn henni.

Heimildir

Institute for Global Labour and Human Rights. (9. névember 2006). Child Labor: 11 year-old Halima
sews clothing for Hanes. Sétt 2. nbvember 2013 fra YouTube:

Walk Free. (an dags.). Walk Free. Sott 2. névember 2013 fra Walk Free: http://www.walkfree.org/

World Vision. (an dags.). No Child For Sale. Sott 2. névember 2013 fr& No Child For Sale:
http://nochildforsale.ca/#/
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Barnabradkaup

Barnabrudkaup eru alpjodlegt vandamal pott tidni peirra sé margfalt heerri § fateekum [6ndum heims-
ins en annars stadar. Barnabrudkaup er skilgreint sem trulofun eda hjénaband par sem annar eda
badir adilar eru undir atjan ara aldri. Bérnin geta verid hvort heldur stulkur eda drengir en p6 er mun
algengara ad stulkur séu giftar @ pennan hatt og pa oft sér toluvert eldri kdrlum. Pessi ,hefd” er ekki
bundin neinum trdarbrogdum pott stundum sé leitad réttleetingar i peim. Flest 16nd i heiminum hafa
sampykkt 18 ara lagmarksaldur fyrir hjénaband en flest peirra hafa samt sem adur sérstok akvaedi um
undanpégur fra lagmarksaldri, m.a. [sland. Barnabrudkaup eru skilgreind sem mannréttindabrot i 6lI-
um alpjédlegum sampykktum. Alpjédlegar stofnanir eins og Alpjoda heilbrigdismalastofnunin, UNICEF
og Plan International, dzetla ad um 39.000 stulkur undir 18 ara aldri giftist &4 hverjum degi.

Asteedur barnabridkaupa eru margvislegar og oft hadar 66rum erfidum samfélagslegum adsteedum.
Medal peirra ma telja:

e Kynjamisrétti: Sleem félagsleg og menningarleg stada kvenna innan samfélagsins sem gerir pad ad
verkum ad réttindi peirra eru virt ad vettugi.

e Fataekt: Vegna fatektar a fjdlskyldan erfitt med ad sja deetrum sinum farborda og litur 4 pad sem
betri kost fyrir alla adila ad peer giftist snemma. Deaetur geta sidur fengid vinnu og fa laegri laun en
synir. Paer eru pvi fidlskyldunni fjarhagsleg byrai.

e Samfélagslegar hefdir og prystingur: Hefdir og venjur gera pad ad verkum ad foreldrarnir tria
bvi ad med pvi ad gifta deeturnar adur en bpezer na kynproskaskeidi séu peir ad vernda paer gegn
kynferdislegri areitni og tryggja framtid peirra. Vida er talid ad stalkur sem missi meyddminn utan
hjonabands kalli skomm yfir fidlskylduna og eigi ekki moguleika a ad giftast eftir pad.

e Menntunarskortur: Omenntadar og einangradar fidlskyldur og samfélog vita jafnvel ekki af pvi ad
med barnabrudkaupum sé verid ad brjota 16g. Annars stadar eru barnabrudkaup svo algeng ad
yfirvold sja sér ekki faert ad framfylgja lbgum sem banna pau.

o Atdk og hamfarir: Vegna styrjalda eda annarra hérmunga gripa fjdlskyldur til pess orprifarads ad
gifta deeturnar til ad koma peim burt Ur hormulegum adsteedum, til deemis fléttamannabidum, eda
til ad |étta hluta af byrdinni af fj¢lskyldunni.

[ rikari londum eru &staedur barnabridkaupa ad einhverju leyti baer sému en b6 er oft minni aldursmunur
a brudhjonunum. Rannsokn & aukningu a hjonabdndum unglinga i Bandarikjunum hefur leitt i ljos ad
astaedur par megi rekja til ihaldssamari vidhorfa unglinga og aherslu & skirlifi fyrir hjénaband i kynfraedslu
margra bandariskra skéla. Pa ma nefna adrar astaedur svo sem fataekt og einangrun smeerri eininga innan
samfélagsins, t.d. medal jadarsettra hopa folks af 68rum uppruna en rikjandi hops (m.a. frumbyggja og
innflytienda); hefdir innan sértrdarsdfnuda eda punganir unglingsstilkna utan hjénabands.

Afleidingar barnabriudkaupa geta m.a. verid:

e Heilsufarslegar: Ungar brudir i fateekum I16ndum hafa takmarkad adgengi ad heilbrigdispjonustu
og heilsufarslegum upplysingum. baer eru hvorki likamlega né andlega tilbunar til ad pola kynmok,
bunganir og barnsburd. Medal heilsufarslegra afleidinga ma telja innvortis blaedingar og 6rvefsmynd-
un i legi og kynfaerum; aukna heettu a4 HIV, alneemi og kynsjukdémasmiti; rifna eda sprungna pvag-
blédru vegna pungunar og barnsburdar og gedsjukdéma svo sem punglyndi og afallastreiturdskun.
[ rikari lbndum hafa ungar stulkur greidari adgang ad heilbrigdispjonustu & medgdngu og vid barns-
burd. beer eiga pvi sidur a heettu ad pjast af somu medgodngukvillum og dréugleikum i feedingu og
kynsystur peirra i fateekari l6ndum.

e Fataekt og menntunarskortur: Born i hjonabandi geta sidur sétt sér menntun vegna peirra starfa og
skyldna sem fylgja pvi ad axla abyrgd & heimili og bornum. Pau eiga pvi a haettu ad festast i vitahring
fateektar og menntunarskorts.
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e Ofbeldi: Medal pess ofbeldis sem bdrn verda fyrir i hjonabandi er kynferdisofbeldi, heimilisofbeldi
og vinnupralkun.

Jafnvel poétt 193 16nd hafi skrifad undir Barnasattmala Sameinudu pjédanna eru morg beirra enn oéra-
fiarri pvi ad geta stadid vid Ol akvaedi hans. Par hallar helst & réttindi stilkna en peer eru i meirihluta
bolenda i pessum malaflokki.

Brendan Rigby skradi sbgu May og Pao og birti a4 sidu Girls Voices. Paul Salopek skrifadi grein um Liset
og James sem birtist i Chicago Tribune.

Hugmyndir ad verkefnum

e Radid gegn hvada réttindum hefur verid brotid i ségunum tveimur.

e Ra0i0 hvad pad pydir ad giftast a4 barnsaldri; hvada abyrgd geeti fylgt pvi, hvada skyldur, af hverju
missa bdrnin, hverjar eru framtidarhorfurnar?

e Horfid 8 mynbdndin Because | Am A Girl (nr. 25), Girl Voices (nr. 50) og End Child Marriage (nr.
60) sem finna ma i méppunni Jafnrétti Kolbrun Bjornsdottira YouTube. Raedid pad sem fram kemur
{ myndb&ndunum; var pbad svipad pvi sem pid vorud buin ad raeda adur? Koma adrar upplysingar
fram i myndb&ndunum?

e Skrifid bréf til forsaetisraduneytis og/eda forsetaembeettis til ad hvetja islensk stjérnvold til ad taka
batt i barattunni fyrir mannréttindum barna i heiminum, m.a. til ad koma i veg fyrir barnabradkaup.

e ftarefni fyrir kennarann: | méppunni & YouTube er heimildarmynd National Geographic um barna-
bradkaup, Too Young To Wed (nr. 19). ba er &hugavert ad skoda heimasidurnar www.girlsnotbrides.
org og http://plan-international.org/girls/index.php?lang=en (herferdin Because | Am A Girl). Ef
teekjabunadur er til stadar, maetti hugsa sér ad skoda pessar tvaer sidur med nemendum.
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Kristin og Einar / Ast og kynlif

Kynhvot barnanna byrjar ad 6llu j6fnu ad vakna a peim aldri sem pau eru a midstigi. Fyrr hja sumum
og sidar hja 66rum. Sum eru déviss um kynhneigd sina. Pad skiptir gridarlegu mali ad uppraeta stadali-
myndir af kynhneigd til ad koma i veg fyrir ad nemendur proski med sér gamaldags ranghugmyndir og
fordéoma.

Rannsoknir syna ad bérnin reyna oft ad svala forvitni sinni um kynhegdun og kynlif 4 netinu og lenda
bvi oftar en ekki a klamsidum. Sisteekkandi hopur drengja, allt nidur i ellefu ara, horfir daglega & klam
og & jafnvel & heettu ad anetjast pvi.

Klamid er ekki einangrad vid télvurnar heldur hefur pad smitast Ut i samfélagid & margan hatt. Fram-
leidendur efnisins eru ahrifamikid folk sem kemur lika ad margskonar annarri framleidslu. Vié fram-
leidslu & bid- og sjonvarpsmyndum, ténlistarmyndbdndum og auglysingum er sifellt verid ad prysta a
bolmérkin til ad vekja sem mesta athygli og pa er gjarnan klam eda tilvisanir { pad nyttar til pess. bannig
hefur klamvaedingin nad ad smeygja sér inn i okkar daglega lif med einum eda 66rum haetti.

[ dag kippum vid okkur ordi6 litid eda ekkert upp vié myndir f midlum sem heféu aldrei fengid ad sjast fyrir
nokkrum arum sidan, nema pa helst i klambladi. Um leid verdur sjalft klamid gréfara og ofbeldisfyllra.

Hlutgerving (e. objectification)

Med hlutgervingu eru mannlegir eiginleikar einstaklings gerdir ad engu og hann verdur ad hlut eda
viljalausu verkfeeri til ad uppfylla parfir annarra. Hlutgerdi einstaklingurinn er yfirleitt kona. Hlutgerv-
ingar eru augljésastar i auglysingum og afpreyingarefni.

Nokkur einkenni hlutgervingar:

e Hlutgerdum einstaklingi ma audveldlega skipta Ut fyrir adra hluti eda hlutgerda einstaklinga.
e Komid er fram vid einstaklinginn sem 0sjalfstaedan eda 6sjalfrada.

e Edlileg mork einstaklingsins eru ekki virt.

e EKki er tekid tillit til tilfinninga einstaklingsins eda jafnvel 1atid eins og baer séu ekki til stadar.
e Gert er rad fyrir ad einstaklinginn skorti frumkvaedi og hann sé dvirkur.

e FEinstaklingurinn er eign annarra og getur jafnvel gengid kaupum og sélum.

¢ Gildi einstaklingsins einskordast vid likama hans eda likamshluta og er beintengt Gtliti hans.
e R&dd einstaklingsins er pdggud eda hann skortir haefni til ad tja sig.

e Tilgangur einstaklingsins er ad uppfylla parfir annarra.

ST - a
FRANCESCOBIASIA  Dwre= drgs

Hlutgervingar i auglysingum
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Klamvading (e. pornification)

Klamvaeding er hugtak sem notad er til ad lysa pvi pegar kldam og visanir i myndmal, taknmyndir
og ordfeeri klams eru notadar i okkar daglega umhverfi. Klamvaedingin birtist vida til deemis i aug-
lysingum, tonlistarmyndbondum, kvikmyndum og tisku. betta hefur leitt til pess ad klamfengid efni
hefur ordid synilegt og smeygt sér inn i hid daglega lif. Smatt og smatt hefur petta aukid umburdar-
lyndi almennings gagnvart sliku efni sem er ordid sampykkt og jafnvel dad menningarlegt fyrirbeeri
(jafnretti.is).

Hugmyndir ad verkefnum

e Safnid bl6dum og timaritum { eina til tvaer vikur, jafnt innlendum sem erlendum. Bekknum er skipt
i hopa og feer hver hopur nokkur eintdk. Verkefnid er ad skoda myndefnid sem birtist i bl6dunum
eda timaritunum og klippa ut pad sem nemendur tengja vid klamvadingu. Daemi: Auglysingar sem
syna nekt eda kynferdislegar stellingar, fatnadur eda svipbrigdi. Hopar greina fra nidurstédum og
baer eru raeddar.

e Heiti potturinn. Kennarinn bydur nemendum ad skrifa spurningar a blad um hvadeina sem peir vilja
vita i sambandi vid kynferdismal, kynlif og kldam og stinga i kassa eda annad ilat med rifu 4. Safna
meetti spurningum i akvedinn tima og gera svo rad fyrir ad peim sé svarad i tima i framhaldi af pvi.

¢ Til ad audvelda nemendum ad atta sig a klami og fordeema pad ma bidja pa ad skrifa svar vid spurn-
ingunni: Hvad er klam? & einn mida og svar vid spurningunni: Hvad er sleemt vid klam? & annan
mida. Peir koma upp og festa upp midana i hvorum flokki. Nidurstdédurnar eru raeddar og ranghug-
myndir leidréttar ef purfa pykir. Sidan ma fara i leik pbar sem nemendur fa hver sina bldédru og spotta.
Blddrurnar eru blasnar upp og nemendur skrifa pad sem peim finnst sleemt vid klam & sina blddru.
Pvi naest binda peir blédruna vid annan 6kklann og ,tradka“ & klami med pvi ad reyna ad sprengja
blédrurnar hver fyrir 66rum.

e Bjoda meetti foreldrum upp a freedslukvold, an barnanna, par sem reett veeri um skadleg ahrif klams
& born. A sidunni Stop Porn Culture (http://stoppornculture.org/) er tilbuinn fyrirlestur og gleerusyn-
ing sem meetti nyta. Fyrirlesturinn er vistadur undir Activism and Projects og er & undirsidunni
Become a Speaker. A sidunni er heaegt ad velja & milli priggja fyrirlestra. beir eru 4 ensku en pad etti
ad vera fljétgert ad snara einum peirra yfir a islensku. Pa meetti jafnvel athuga ad leita til fyrirlesara
s.s. kynlifsfreedings, sérfraedings i netdryggismalum barna, kynjafraedings eda jafnréttisfulltria.

e ftarefni fyrir kennarann: i méppunni Jafnretti Kolbrun Bjornsdottir & YouTube eru nokkur myndbénd
sem fjalla um hlutgervingu og klamveaedingu.
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