Kennsluleiobeiningar meo

Eolisfraedi og stjornufraeoi |

unglingastig grunnskola

| 1 | Edlis- og stjornufraedi 1 — kennsluleidbeiningar | © 2013 Ndmsgagnastofnun | 7441




Inngangur

Hér a eftir fer stutt samantekt 4 hugmyndafraedi bokarinnar par sem Utskyrt er hvada hugsun
liggur ad baki framsetningu namsefnisins.

Vid val 4 ritstil békarinnar var leitast vid ad skapa notalega stemningu fyrir lesendur ur hdpi
unglinga. Texti bokarinnar er ad miklu leyti skrifadur i 1. personu fleirtélu sem zetti ad hjalpa
nemandanum ad upplifa sig sem hluta af steerri heild vid lesturinn og skapa anda samfélags i
bdokinni. Vida i skdlum lesa nemendur og kennarar saman textabuta ur natturufraedibdkum i
kennslustundum og reeda um namsefnid. Nalgun okkar setti ad hjalpa i slikum kennslustundum.
Han stydur vonandi einnig vid nemanda sem glimir vid textann heimavid. [ bokinni Edlis- og
stjérnufreedi 1 eru fjérir vinir kynntir til ségunnar sem skoda saman 6lik fyrirbaeri sem tengjast
edlis-og stjornufraedi. Vonandi geta pessir fjérir unglingar gert békina persénulegri og vinalegri
i augum peirra unglinga sem hana lesa. Annad atridi sem skiptir mali i pvi ad gera ndmsefnid
adgengilegt er ad leitast er vid ad nota ordalag sem unglingar eiga audvelt med ad skilja og
fordast formlegt ordfeeri sem stundum vill einkenna kennslutexta. Er pad von okkar ad petta
hafi tekist ad einhverju leyti.

Val efnisatrida og nalgun

[ pessari bok er efnisr6dun ad ymsu leyti énnur en { fyrri kennslubékum um edlisfreedi og
stjornufreedi og er veigamesta breytingin su ad stjornufraedin er ni hofd med i bok um edlis-
freedi. Jafnframt er nalgun ad umfjollun um orku og krafta frabrugdin pvi sem verid hefur. |
bessari bék eru hugtok tengd orku og kroftum kynnt til ségunnar en ekki fjallad um pau til
hlitar. Til deemis er ekki fjallad um l6gmal Newtons i pessari bék. Reiknad er med pvi ad sidar
verdi gefin Ut bok par sem orku og kréftum verda gerd itarlegri skil. Asteedan fyrir pessu er su
ad hugtdkin orka og kraftur tengjast annarri umfjollun um edlisfraedi, svo sem um varmafraedi,
prysting og raffraedi, og pvi teljum vid naudsynlegt ad kynna pau til ségunnar i upphafi bokar-
innar pott peim sé ekki gerd endanleg skil. A hinn béginn eru mérg mikilvaeg atridi tengd orku
og kroftum med pvi erfidara sem fjallad er um i edlisfraedi 4 unglingastigi og pvi edlilegra ad
vinna med pau i allra efstu bekkjum grunnskélans.

Tengsl vio grunnpaetti i adalnamskra

Vid hofum leitast vid ad tengja ndmsefnid vid grunnpeetti i adalnamskra grunnskdla fra arinu
2011. Sumum grunnpattum eru gerd skil efnislega, eins og sjalfbaerni i tengslum vid umfjéllun
um varmafraedi, virkjanir og nytingu jardhita. Adra grunnpaetti, svo sem heilbrigdi og velferd
og jafnrétti hofum vid reynt ad tengja efni békarinnar og kennsluhugmyndum med pvi ad velja
daemi sem tengjast peim pattum.

Vid skrif békarinnar hofdum vid i huga ad hun yrdi sem laesilegust fyrir unglinga og ad texti,
myndir og verkefni myndudu eina heild. Gengid er Ut fra pvi ad nemendur og kennari redi
saman um efni bokarinnar sem gefur kost a pvi ad innleida baedi lydraedi og jafnrétti i kennslu-
stofunni. Vid h6fdum einnig i huga ad gefa nemendum rymi til sképunar vid samningu verkefna
og i hugmyndum um pemavinnu ut frd namsefninu i kennsluleidbeiningum.
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Ahersla a laesi

Leesi var lykilatridi vid skrif kennslubdkarinnar. i Gtskyringum er leitast vid ad nota deemi ur
daglegu lifi eda fyrirbaeri sem liklegt er ad unglingar kannist vid. A sama hatt er Gtgangspunkt-
urinn i stjornufraedihlutanum pau fyrirbzeri sem sjast med berum augum a naeturhimninum.
Med pvi ad byggja a reynslu unglinganna aettu peir ad geta tengt betur vid pau atridi sem eru
til umfjollunar og att audveldara med ad lesa sér til skilnings.

Annad atridi sem vid leggjum aherslu a er ad texti kennslubdkarinnar, myndefni, myndatextar,
verkefni og umraedur mynda eina heild. | texta békarinnar er visad i myndir, umraedur og verk-
legar athuganir sem gert er rad fyrir ad kennari og nemendur nyti sér vid lestur bokarinnar.

Gengid er ut fra pvi ad nemendur vinni sjalfir med hugtdkin i gegnum umraedur og noti nams-
efnid til pess ad bua til eigin texta svo sem i fyrsta kafla békarinnar. Med pessu moti pjalfast
nemendur i gagnrynni hugsun og i pvi ad tja skodanir sinar. Um leid aettu peir ad 606last dypri
skilning @ hugtokum sem eru til umfjollunar og komast betur inn i tungutak edlisfraedinnar.

Kennsluleidbeiningarnar eiga ad hjalpa kennurum ad na pessum markmidum med nanari
umfjéllun um efnisatridi békarinnar, svorum vié verkefnum dsamt vidbdtarhugmyndum og
abendingum um efni a netinu sem tengist bokinni.

Framsetning textans

Reynt er ad byggja textann upp & stuttum malsgreinum. [ upphafi efnisgreina er yfirleitt mals-
grein sem er lysandi fyrir efnisgreinina. bessi Utfeersla zetti ad hjdlpa nemendum sem eiga erfitt
med lestur og komast ekki yfir jafnlangan texta og adrir nemendur. Myndirnar i békinni og
myndatextar ettu einnig ad koma peim ad gagni sem eiga i lestrarerfidleikum.

Vid hofum reynt ad velja af kostgeefni pau hugtdk sem eru tekin fyrir i békinni sem eru nokkru
faerri en i eldri kennslubdkum um edlisfraedi og stjornufraedi. Vid leitudumst einnig vid ad hafa
malfarid ekki of flokid svo pad vefjist sem minnst fyrir unglingum vid lestur békarinnar. Hugs-
unin er su ad pad ad lzera edlisfraedi er ad leera ,,tungumal” greinarinnar og vid viljum audvelda
nemendum ad komast inn i pann hugsunarhatt sem einkennir greinina.

Merkingarskapandi lestur

[ anda aherslunnar a lzesi viljum vid leggja dherslu & ad kennarar reyni ad hjalpa nemendum
adur en peir glima sjalfir vio texta kennslubdkarinnar heimavid. betta ma til deemis gera med
pvi ad reeda markmid adur en nemendum er settur fyrir heimalestur. Hver eru adalatridin sem
beir eiga ad leggja dherslu 4? [ framhaldinu er haegt ad skrifa nidur helstu markmid og lykilhug-
tok sem nemendur eiga ad leggja dherslu 4 vid lesturinn. Einnig er gott ad benda nemendum a
ad skoda myndir og myndatexta, lesa fyrirsagnir og fyrstu malsgreinina i efnisgreinum sem er
oft eins konar samantekt 4 peim texta sem & eftir kemur.

Mikilveegt er ad baedi kennari og nemendur séu vakandi fyrir ordum og hugtokum sem nem-
endur eiga i erfidleikum med ad skilja. Pannig gaeti kennari hvatt nemendur til ad lata vita af
beim ordum sem valda erfidleikum pvi gagnlegt er ad taka slik ord til umraedu. Eins getur verid
gagnlegt ad taka vid og vid til umraedu merkingu hluta textans. Med peim heetti eru nemendur
orvadir til ad tileinka sér merkingarskapandi textalestur.
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Lesa ma textann eda hluta hans i kennslustund annad hvort i samlestri bekkjarins eda i smaerri
hépum. Gott er ad hafa huga adferdir tengda gagnvirkum lestri:

¢ Nemendur greina pau ord sem peir purfa frekar utskyringu a.

e Nemendur greina adalatridin i textanum og skra hja sér.

e Nemendur velta fyrir sér tengingum textans vid daglegt lif.

e Nemendur bua til , kennaralegar” spurningar Ur textanum.

e Nemendur velta fyrir sér hvad geeti komid i framhaldi af textanum.

Verkefni

Fiolbreytt verkefni fylgja namsefninu, baedi i kennslubdkinni og kennslu-leidbeiningunum.
Markmidid er ad allir finni eitthvad vid sitt haefi. Pad er ekki hugmyndin ad allir nemendur fari
i gegnum oll verkefnin heldur getur kennari valié pau verkefni sem henta hverju sinni.

Vardandi umraodur nemenda og umraduefni

Rétt er ad gefa nemendum gédan tima til pess ad igrunda umraeduefnin og reeda pau sin &
milli (til deemis tveir og tveir saman eda i litlum hépum). Sidan er mikilvaegt ad nemendur fai
txekifeeri til ad 1ata hugmyndir sinar i 1jés og ad paer séu sidan teknar til umfjollunar i samraed-
um nemenda og kennara.

,Einn, fleiri, allir“-adferdin getur einnig att vel vid, en pa er byrjad a pvi ad hver nemandi setur
sjalfur a blad hugmyndir sinar, sidan vinna nemendur saman i smaerri hdpum og bera saman
bakur sinar vardandi umraduefnin og ad lokum kynnir hver hépur sinar nidurstédur.

Spurningar i lok hvers kafla

[ lok allra kafla nema 1. kafla eru spurningar upp ur efni kaflans. Sumar spurningarnar reyna
a vinnu med hugtdk sem er ad finna i kaflanum en adrar tengjast medal annars umraedum og
verkefnum ut fra efninu.

Steerdfraedileg nalgun

{ lok sumra kafla er sérstakur verkefnakafli med yfirskriftinni ,Staerdfreedileg nalgun®. | pessum
koflum geta nemendur unnid med jofnur og reiknad daemi Ur namsefninu. Rétt er ad leggja
aherslu a ad pessir kaflar eru valfrjalsir en geta hjalpad nemendum vid undirbuning ndms i
greinum eins og edlis- og efnafraedi i framhaldsskdla. Auk pess sem reikningar geta i sumum
tilfellum aukid skilning nemenda a edlisfreedilegum hugtokum og fyrirbserum.
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Verklegar athuganir

Rannséknir & natturfredimenntun gefa til kynna ad mikid samspil verklegra athuganna og
freedilegrar umfjollunar skili bestum arangri i natturufraedindmi. Nemendur virdast ekki leera
sérstaklega mikid af verklegum athugunum einum og sér ef peer eru ekki settar i freedilegt
samhengi. Gildi verklegra athuganna liggur hins vegar i pvi ad freedilegar hugmyndir 6dlast
merkingu i huga nemenda pegar peir setja hugmyndirnar i samhengi vid reynslu sina af at-
hugununum. Med verklegum athugunum getur kennari 1atid nemendahdp 6dlast sameigin-
lega reynslu af fyrirbeerum sem likleg eru til ad vekja ahuga og hjalpa nemendum ad skilja paer
fraedilegu hugmyndir sem verid er ad vinna med hverju sinni.

Ymis atridi geta studlad ad gédu samspili & milli verklegs og boklegs nams:

e AQ flétta verklegt og bdklegt nam saman i hverri kennslustund.

e A0 vera avallt med verklega athugun, t.d. synitilraun, i upphafi eda fyrrihluta umfjoll-
unar um akvedid vidfangsefni. A pennan hatt 6dlast nemendur reynslu af fyrirbaer-
unum sem hjalpar peim ad skilja betur fraedilegar hugmyndir sem settar eru fram i
bdkinni.

e Mikilvaegt er ad velja verklegar athuganir sem pjéna pvi fredilega nami sem stefnt er
ad. Slikar athuganir eru yfirleitt einfaldar en draga fram adalatridin i peim fyrirbaerum
sem verid er ad skoda.

e A0 umraedur fari fram i kringum hverja verklega athugun og tengsl hennar vid fraedi-
legar hugmyndir og textann i kennslubdkinni. Pad er gagnlegt ad pessar umradur fari
baedi fram milli nemenda innbyrdis og milli nemenda og kennarans.

e Gagnlegt getur verid ad namsmat nai til verklegra athuganna og tengsla peirra vio
fraedilegar hugmyndir.

Agzet umfjéllun um verklegan hluta nattdrufreedimenntunar ma lesa i 4. kafla bdkarinnar
Teaching and Learning Science eftir Judith Bennett. | bokinni New UNESCO source book for
science teaching ma finna fjolda tillagna ad verklegum athugunum & 6llum svidum nattaru-
freeda. bessi bok ma finna a vefslédinni http://unesdoc.unesco.org/images/0000/000056

/005641E.pdf

Gagnvirkar syndartilraunir

Sums stadar i textanum er visad i gagnvirkar syndartilraunir (e. virtual experiment, Interactive
Simulations, Virtual laboratory) par sem nemendur geta préfad sig afram med fyrirbaeri edlis-
freedinnar i syndarumhverfi. | kennsluleidbeiningunum er bent 4 syndartilraunir og studnings-
efni fyrir peer.

Syndartilraunir eru eftirlikingar af verklegum athugnum sem eru gerdar i syndarveruleika sem
buinn er til i télvum. Pé paer faist ekki vid veruleikann sjalfan eins og verklegar athuganir pa
geta peer haft margvislega kosti sem gera paer gagnlegar i natturufraedinami. Einn mikilveegasti
kosturinn er sa ad i syndartilraunum er haegt ad gera synileg fyrirbaeri sem annars er ekki haegt
a0 sja svo sem krafta eda sameindir.
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Umraedumyndir

Ein af nyjungum i bokinni eru svonefndar umraedumyndir. A flestum myndunum eru vinirnir
sem eru i adalhlutverki i békunum ad velta fyrir sér atridum sem tengjast freedigreinunum.
Umraedumyndirnar eru hluti af megintexta kennslubdkarinnar og er framsetningin i samraemi
vid pa stemningu sem reynt er ad skapa i békinni. Myndirnar eru hugsadar til pess ad skapa
umraedur um edlisfreedina i skélastofunni og til pess ad na fram peim hugmyndum sem nem-
endur hafa um fyrirbaeri edlisfraedinnar 46ur en haldid er afram i namsefninu.

Forhugmyndir nemenda

Vid samningu bdkarinnar hofdum vid i huga paer forhugmyndir (e. preconceptions) sem nem-
endur hafa um fyrirbaeri edlisfreedinnar. Allt frd barnaesku hafa nemendur métad i huga sinum
hugmyndir eda tilfinningu sem snda ad fyrirbaerum i umhverfi sinu. Sumar pessara hugmynda
eru réttar i edlisfraedilegum skilningi en adrar samramast ekki visindalegum hugmyndum og
geta valdid misskilningi og truflad nam.

Fjoldi rannsékna hefur synt ad pad gengur illa ad breyta pessum hugmyndum nemenda sem
sumar hverjar eru mjog rétgronar. Vid samningu bdkarinnar héféum vid i huga algengar for-
hugmyndir sem tengjast vidfangsefnum edlisfraedinnar. Vid reynum ad skapa taekifeeri fyrir
nemendur til pess ad skoda hugmyndir sinar med adstod kennara i gegnum vinnu med texta,
myndir, verkefni og i umraedum.

Vidbotarefni og myndbdnd af netinu

[ kennsluleidbeiningunum er visad i vidbotarefni og myndbond af netinu og af heimasidu
Namsgagnastofnunar. Med pvi ad nota myndbdnd er baedi haegt ad vekja ahuga nemenda og
skapa merkingu og reynslu i huga peirra af fyrirbaerum eélisfreedinnar. Med pessu méti ma
einnig na fram enn meiri fjdlbreytni i kennsluadferdum en naest med bdkinni einni saman.

Fjolbreyttar kennsluadferdir og nAmsmat

pad er skodun hofunda ad fjdlbreytni i kennsluadferdum og ndmsmati geti baedi verid til pess
ad nemendur ndi betri tékum a namsefninu dsamt pvi ad auka ahuga peirra 8 namsgreinunum.
Med fjolbreyttum kennsluadferdum er liklegra ad kennari ndi til fleiri nemenda og ad nem-
endur finni sig i einhverri af peim.

A0 sama skapi getur fjolbreytt ndamsmat verid gdd vidboét vid kafla- og lokaprof eda jafnvel
komid i stadinn fyrir slik préf. Med pvi ad nota fjdlbreyttar adferdir er haegt ad meta paetti sem
koma ekki fram & préfum. Ekki sist er astaeda til ad leggja dherslu & ndmsmatsadferdir sem
liklegar eru til ad hvetja til dherslu a lzesi innan natturufraedimenntunnar. Hér ad nedan birtum
vio lista yfir nokkrar kennsluadferdir og adferdir vid namsmat sem gaetu nyst vid kennslu i natt-
urufraedi.

Dami um kennsluadferdir: Innlagnir, samlestur, umraedur, ritun, ritunarrammar, hépavinna,
DART-myndir, myndbénd, verklegar afingar, syndartilraunir, svindl-midar, hugtakakort, vegg-
spjold, stutt myndbond sem nemendur bua til og samstaduspil.
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Daemi um namsmatsadferdir: Prof, svindl-prof, héppréf, moppupréf, smasogur, fyrirlestrar,
baklingar, ritunarverkefni af ymsum toga, mat a patttéku i umraedum, mat 4 verklegum verk-
efnum, mat a glésugerd. Matid getur baedi nad til einstaklingsvinnu sem og til frammistodu
einstaklings i hépvinnu. Matid getur ymist verid i hondum kennara, nemandans sjalfs eda sam-
nemenda.

Vid viljum minnast sérstaklega a eina leid sem er hentug til pess ad fylgjast med nami allra
nemenda a fljotvirkan hatt. Nemendur hafa hja sér plastspjold dsamt gleerupenna. Kennari
spyr og nemendur skrifa svér sin & spjoldin og lyfta peim sidan upp. A pennan hatt eru allir
nemendur virkir, nemendur purfa ekki ad vera feimnir vid ad svara vitlaust og kennari getur
skodad svor fra 6llum nemendum hratt og séd hvort porf er 4 pvi ad fara betur i einhver atridi.
(Teeknivaedd utfaersla og utvikkun a pessari hugmynd er i bodi & www.socrative.com.)
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Kafli 1 — Heimur edlisfraedinnar

Meginmarkmid kaflans er ad kynna edlisfraedi og stjornufraedi fyrir nemendum og vekja dhuga
4 greinunum. [ kennslu attu kennara ad leggja aherslu & ad edlisfraeedi og stjdrnufraedi eru
ahugaverdar og gagnlegar greinar sem koma vida vid sogu.

Uppsetning kaflans er i svipudum dur og i sumum timaritum. Lagt hefur verid upp ur pvi vid
uppsetninguna ad textabutar og frédleiksmolar fai gott rymi. Inni @ milli eru fjorir lengri undir-
kaflar sem tengjast akvednum pemum.

Uppbyggingin & pessum kafla er 6nnur en &3 hinum kéflunum i bokinni. Aftar i pessum hluta
kennsluleidbeininganna eru margs konar hugmyndir um hvernig ma vinna med efni kaflans og
hvada namsmat geeti hentad i samhengi vid uppsetningu kaflans.

Tveir undirkaflar i pessum hluta fjalla um edli visindagreinanna og maelieiningar en hinir um
fyrstu tungllendinguna og hvernig haegt er ad sja i gegnum hluti. bessi sidari tvo vidfangsefni
voru valin { peirri trd ad pau veeru spennandi i augum unglinga. Aherslan i umfjélluninni um tvo
sidar undirkaflana atti ad vera & pad hve miklu mannkynid getur dorkad med hjalp edlisfraedi
og stjornufraedi.

Vid leggjum aherslu a ad kennari gefi sér tima til pess ad fara i gegnum fyrsta kaflann med nem-
endum an pess ad 16gd sé ahersla a einstok pekkingaratridi pvi grunnhugmyndin er ad kynna
vidfangsefni greinanna fyrir nemendum. bétt pad sé ekki hugmyndin ad einstok efnisatridi séu
til préfs ma fara ymsar leidir til pess ad vinna med efnid i verkefnum og umraedum.

Markmidid med pessum kafla er ekki ad koma med skilgreiningar a8 hugtékum. Skilgreiningarn-
ar koma i samhengi vid itarlegri umfjollun um paetti edlisfraedinnar sidar i bdkinni og i frekari
umfjollun um edlisfraedi og stjornufraedi fyrir unglingastig.

Orstutt um ordnotkun og forhugmyndir

i pessum kafla er ekki unnid med forhugmyndir nemenda um |6gmal edlisfreedinnar eins og
i 60rum koflum békarinnar. Hér zettu samt ad vera ymis atridi sem koma nemendum 3 évart
og ganga jafnvel gegn peim hugmyndum sem peir hafa um fyrirbaerin. bad er pvi aeskilegt ad
kennari leiti fyrst eftir hugmyndum nemenda um sum atridin sem fjallad er um og reyni sidan
ad gefa nemendum teekifaeri til pess ad skoda pessar hugmyndir i framhaldinu og athuga hvort
pbaer standast nanari skodun.

Lykilatridi kaflans

¢ Vekja ahuga nemenda 4 edlisfraedi og stjornufraedi.
e Vekja undrun og forvitni nemenda.
e Syna hvad edlisfreedi og stjornufraedi koma vida vid sogu.

e A0 nemendur sjai ad edlisfraedin sé gagnleg baedi fyrir samfélagid (taekninyjungar, sja
i gegnum hluti, komast til tunglsins) og einstaklinginn (storf i framtidinni).

¢ Syna a0 edlisfreedin tengist daglegu lifi 8 margs konar hatt.
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e Syna ad dhugafdlk getur lagt sitt ad morkum til visinda (samanber fraségn i kaflanum
af stulkum sem uppgotva sprengistjérnur).

Mynd af blodru

Myndin vekur vonandi undrun og forvitni hja nemendum. Hér er hugtakid prystingur lykilat-
ridi. Bladran springur ekki & naglabrettinu vegna pess ad prystingurinn fra hverjum nagla fyrir
sig er of litill. Heildarkrafturinn & blédruna dreifist 4 marga nagla og pvi verdur prystingurinn
fra hverjum nagla fyrir sig ekki naegur til ad stinga gat a bl6druna. begar blodrunni er ytt a einn
nagla eda ndlarodd pa leggst allur prystingurinn 4 einn odd og verdur naegilegur til pess ad
mynda gat 8 gdmmiid i blodrunni. Nanari umfjollun um prysting er i 4. kafla kennslubdkarinnar
um krafta i vokvum og lofti.

1.1 Um eolisfraedi og stjornufraedi

Tilgangur kaflans er ad gefa nemendum tilfinningu fyrir pessum greinum. Mikilvaegt er ad
benda nemendum & ad visindi, teekni og par med edlisfreedi mun hjalpa okkur vid ad finna
leidir til ad vinna ad sjalfbaerni, nyta betur audlindir, finna nyja orkugjafa og leysa ymis um-
hverfisvandamal. Eftirfarandi efni ma nota til umhugsunar eda sem moéguleg verkefni:

Hvernig eru l6gmal og rannsdknir i edlisfreedi grundvollur ndtimataekni? Hvada edlisfreedi
liggur til a0 mynda ad baki télvum og farsimum?

Til umhugsunar og umraedu i tengslum vid Albert Einstein og visindi:

Haegt er ad finna ymiss konar efni sem tengist Albert Einstein a islensku & Visindavef Haskéla
[slands. Haegt er ad leita 4 Google med leitarordunum ,einstein site:visindavefur.hi.is “ (leitin
er pa takmorkud vid [énid visindavefur.hi.is).

Vid akvadum ad fjalla um Einstein i pessum kafla af pvi ad vid teljum ad hann sé sa visindamad-
ur sem flestir nemendur pekkja. Einnig vekja kenningar hans og &vi oft dhuga hja nemendum.

i tengslum vid pennan kafla veeri haegt ad lata nemendur vinna verkefni sem tengjast lifshlaupi
Albert Einstein, ahrifum kenninga hans @ gang mannkynsségunnar og hvernig pélitiskar ad-
staedur hofdu ahrif a lif hans.

Nemendur hafa eflaust séd ymsar tilvitnanirnar i Albert Einstein a netinu. Hve margar peirra
eru raunverulega hafdar eftir honum?

Mogulegt umraeduefni: Spyrja Ut i bekk: Hvada visindamenn pekkid pid? Reynsla okkar synir ad
nemendur nefna nanast eingdngu erlenda karlkyns visindamenn sem eru latnir en sidur konur,
nulifandi visindamenn eda islendinga. Haegt er ad benda nemendum & pekktar visindakonur
svo sem Marie Curie, sem fékk tvenn ndbelsverdlaun, bzedi i edlisfraedi og i efnafraedi, Rosalind
Franklin sem atti patt i uppgotvun DNA, Marie Geoppert-Mayer sem atti patt i ad méta likan
af atémkjarnanum og Jocelyn Bell sem fyrst uppgétvadi tifstjornur. | framhaldinu er haegt ad
spyrja nemendur hvort peir pekki einhverja visindamenn persénulega og lata pa velta pvi fyrir
sér hvada storf flokkast undir visindi og hverja er haegt ad kalla visindamenn.

e Vardandi kjarnorku ma spyrja spurninga a bord vid: Hvernig hefur kjarnorkan verio
notud? A ad nota kjarnorku til orkuframleidslu? Hér er gott ad hafa i huga ad um
helmingur orkuframleidslu i Frakklandi er til ad mynda med kjarnorku. Einnig ma setja
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betta i samhengi vid haettu af kjarnorkuverum, losun a geislavirkum trgangi og nytingu
kjarnorku sem po leidir ekki til grédurhdsadhrifa eins og ymis 6nnur orkuframleidsla.

e Var réttleetanlegt ad smida og nota kjarnorkusprengur i sidari heimsstyrjoldinni? Var
bad rétt akvordum hja visindamodnnum ad koma ad mali vid forseta Bandarikjanna og
vekja athygli & pessum moguleika?

Hradamet a landi

bpegar bokin var i smidum setti bjodverjinn Felix Baumgartner hradamet i frjalsu falli og nadi i
fallinu hrada sem var meiri en hljédhradinn i peim hluta lofthjupsins.

Enn er verid ad vinna i pvi ad setja ny hraGamet a landi og hefur Andy Green tekid patt i pvi
verkefni auk annarra ofurhuga. Haegt er ad leita ad nanari upplysingum um hradamet a landi
a netinu.

A netinu:

Haegt er ad finna upplysingar og myndbond af Andy Green og Felix Baumgartner og af hrada-
metum a YouTube og Wikipediu.

Eldingar

Ymsar upplysingar um eldingar ma finna & nokkrum islenskum vefsidum med pvi ad sl upp
ordinu i leitarvélum, medal annars a vedur.is.

Faradaybur (e. Faraday cage) er svaedi sem er umlukid godum rafleidara (til deemis bur ur
malmrorum eda bill). Malmurinn i Faradayburinu leidir strauminn a ytra byréinu svo ad raf-
straumurinn hefur ekki ahrif & sveedid inni i burinu. Pad fer hins vegar eftir adstaedum hvada
ahrif eldingar hafa 4 farartaeki. Hér ma tengja vio heilbrigdi og velferd med umfjollun um oryggi
i prumuvedrum og um tilgang eldingarvara sem leidir strauminn fra eldingunni beint nidur i
jordina.

Teslaspodla (e. Tesla coil) er svipad fyrirbeeri par sem rafsvidid er pad sterkt ad rafstraumur
hleypur i gegnum loftid likt og i eldingu. Bjork Gudmundsdéttir notadi Teslaspdlu a Biophilia
ténleikum & islandi haustid 2011 og adrir hafa leikid & paer eins og hljédfaeri. Finna ma fjolda
myndbanda a netinu af Teslaspdlum med pvi ad leita med enska heitinu ,Tesla coil“.

i tengslum vid umraedur um eldingar er tilvalid ad fara yfir upplysingar & heimsidu Almanna-
varna um varnir gegn heettu af eldingum:

http://www.almannavarnir.is/displayer.asp?cat_id=79

A netinu mé finna ymislegt efni sem tengist eldingum, t.d.:

Eldingar: Otal myndbénd & netinu af prumuvedrum. Ymsar upplysingar & islensku ma finna
med pvi ad nota leitarordid ,eldingar”.

Hér eru upplysingar um ahrif eldinga & fararteeki:

http://www.lightningsafety.com/nlsi_pls/vehicle strike.html
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Hér er vefsldd a myndbond af Teslaspdlu a tédnleikum Bjarkar Gudmundsdoéttur:

https://www.youtube.com/results?g=tesla+coil+bjork

Hér er vefslod @ myndband af Top gear peetti sem fjalladi um bil sem Faradaybur:

http://www.youtube.com/watch?v=GZxgYNnkBdO

Krabbapokan og sprengistjornur
A Stjornufraedivefnum er grein um Krabbapokuna og sprengingu sem myndadi hana:

http://www.stjornufraedi.is/stjornuskodun/djupfyrirbaeri/messierskrain/m1-krabbathokan-i-
nautinu

Til umhugsunar og moguleg verkefni

Hver verda orlog sélarinnar og sélkerfisins? (Athugid ad samkvaemt spam stjarnedlisfreedingar
ba springur sélin ekki.) Hvad meina stjarnedlisfreedingar med ad sélin eigi eftir ad vera lengi
vidbot eins og hun er nina? Hvad er sa timi langur midad vid sogu mannkynsins? Hver verda
orlog jardarinnar, vatnsins a jordinni og mannkynsins? Getum vid flutt okkur annad adur en
jordin verdur dbyggileg?

1.2 Geimfarar lenda & tunglinu

Kaflinn er hugsadur sem spennandi frasogn til pess ad vekja ahuga nemenda a tengslum vis-
inda og teekni og hvers pessar fraedigreinar eru megnugar. bad er tilvalid ad lesa pennan kafla
eins og sogu.

[tarlega umfjollun um tunglferdirnar er ad finna & Stjdrnufraedivefnum:

http://www.stjornufraedi.is/solkerfid/geimferdir/apollo-geimaaetlunin

Einnig er haegt ad finna 4 netinu ymis myndboénd sem tengjast tunglferdunum og geimferdum.
Medal annars af tungljeppanum, skoppandi geimférum, geimfara sem slaer golfkulu a tunglinu
eda af 60rum geimfara sem athugar hvort hamar eda fjodur falli hradar i loftteemi nidur a
yfirbord tunglsins. Einn pattur i Mythbusters pattar6dinni fjallar um hugmyndir um tungllend-
ingarsamseeri.

Til pess ad tengja efnid ndtimanum er einnig haegt ad leita ad snidugum myndbdéndum og vid-
botarefni sem tengist Alpjédlegu geimstddinni (e. International Space Station).

Til umhugsunar og moguleg verkefni tengd kaflanum

Vinna verkefni eda bua til veggspjold um freegar geimferdir eda geimferdakapphlaup Banda-
rikjanna og Sovétrikjanna.

Haegt er ad velta fyrir sér steerd eldflaugarinnar og tunglfarsins og bera saman vié ymsar bygg-
ingar. Hvad eru eldflaugar almennt stérar i dag?
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Finna upplysingar a netinu og teikna kort med upplysingum sem synir ferdalag Apollé-geim-
faranna til tunglsins. Mynd af jordinni, tunglinu og vegalengdinni @ milli peirra er ad finna i
kaflanum Stjornuhiminninn, jordin og tunglid.

Hvernig s6gdu samtimaheimildir fra ferd Apollé 11 til tunglsins? Til deemis er haegt ad leita a
vefnum timarit.is.

Margir unglingar hafa dhuga a samsaeriskenningum og pad er tilvalid ad leyfa peim ad skoda
hugmyndir sem hafa komid fram um ad Bandarikjamenn hafi falsad tungllendinguna. A Vis-
indavefnum ma lesa svor um nokkur atridi vardandi pessa samsaeriskenningu med pvi ad leita
par eftir ordunum ,, Apollo 117

Pad ma benda nemendum a ad menn gatu framkvaemt ymsa hluti @ 20. 6ldinni sem menn
imyndudu sér adur ad vaeru dégerlegir. Hvad er pad nuna sem okkur finnst vid alls ekki geta gert
en geeti verid mogulegt i framtidinni?

Hvernig tengjast geimferdirnar og proun eldflauga vigbunadarkapphlaupi storveldanna? Haegt
er ad tengja petta vid préun pysku V2 eldflauganna.

Hvada taekni er notud i eldflaugum? Hvada edlisfraedilogmal liggja parna ad baki? Hvad er til
daemis 6likt med eldflaugum og flugvélum? Umfjéllun um eldflaugar a Visindavef Haskéla is-
lands: http://visindavefur.is/svar.php?id=698

Er pad ahaettunnar virdi ad senda folk ut i geim? Hvad hafa margir farist i sogu geimferda og
hvad hafa margir komist Ut i geim?

Er réttleetanlegt ad verja peningum i mannadar geimferdir? Veeri betra ad nota pa i adrar rann-
soknir i stjornufreedi sem krefjast ekki dyrra mannadra leidangra eda nota pessa fjarmuni a allt
60rum svidum?

Breytti eldflaugataeknin islandsségunni? Andri Snaer Magnason talar um petta atridi i bokinni
Draumalandid. Bandarikjamenn hofdu hug a ad leggja stéran flugvoll svo sprengjuvélar gaetu
millilent hér a leid til arasa a Sovétrikin. begar eldflaugataekni var ordin négu fullkomin til pess
ad senda kjarnorkusprengjur 4@ milli heimsalfa med eldflaugum hurfu Bandarikjamenn fra pess-
ari hugmynd.

Einnig maetti hvetja nemendur til ad horfa a kvikmyndina Apollo 13 eda horfa saman a hana.

1.3 Um einingakerfi og maelingar

Markmid kaflans er ad leggja grunn ad pvi ad tala um edlisfreedilegar staerdir i békunum og
ad syna fram a gildi meelinga og eininga i daglegu lifi og i visindum. Jafnframt ad veita innsyn i
sogu edlisfreedinnar og tengsl edlisfraedinnar vid samfélagspréun. Hugtok edlisfraedinnar eru
annadhvort maelanlegar steerdir eda haegt ad reikna pau ut fra maelanlegum staerdum. Gott
er ad benda nemendum & ad malingar byggjast 8 samanburdi vié kvarda (metri, sekinda,
kilégramm).

Umraedumynd

A myndinni eru vinirnir fjérir ad raeeda um haed sina, pyngd og aldur. Hvad gerist pegar notadar
eru mismunandi einingar? Bjarni notar adrar einingar fyrir heed og pyngd en vid erum von.

| 12 | Edlis- og stjérnufraedi 1 — kennsluleidbeiningar | © 2013 Namsgagnastofnun | 7441



pekkja nemendur deemi um petta? Hvers vegna skiptir mali ad félk noti sams konar einingar?
Til umhugsunar:

Hvar notum vid einingar i daglegu lifi og hvers vegna? (Kaup @ mat, bensini, vedur, matreidsla,
stiga 4 vigtina).

Um aldamétin 1200 voru sett svonefnd Stikuldg & islandi sem eru skrad i Gragas. bar er getid
um samanburdarkvarda fyrir verslun sem merktur var a kirkjuvegg a bingvollum. Haegt er ad
leita ad upplysingum um petta efni med pvi ad sla upp ,,Stikulog” eda ,,forn islensk alin“.

bpekkt er sagan af geimfarinu Mars Climate Orbiter sem brotlenti 8 Mars vegna ruglings a ensk-
um einingum og Sl einingum. Finna ma upplysingar um geimfarid m.a. 8 Wikipediu.

Verklegar athuganir:

Meeling 8 lengdum med mismunandi kvordum og teekjum. Til ad mynda er haegt ad nota kenn-
arareglustiku og reglustikur nemenda. Einnig er hagt bera saman mismunandi vogir (bad-
herbergisvog og nakvamar vogir i skélanum). Nemendur geta notad faetur sina til ad maela
akvedna lengd i skélastofunni i sinum eigin ,fetum” og athuga hversu mikill munurinn getur
verid milli nemenda.

Tveer stulkur finna sprengistjérnu

bessi kafli tengist efnisgreininni um Krabbapokuna fyrr i kaflanum. Hun er leifar stjornu sem
sast springa fyrir teepum 1000 drum og var pad bjort ad hun sast ad degi til.

Einungis steerstu stjornurnar enda lif sitt med sprengingu en paer purfa ad vera ad minnsta
kosti 8-10 sinnum massameiri en sélin okkar. Sprengistjornur (e. supernova) eru 6flugustu
sprengingar i alheiminum og getur birta fra sprengistjornu ordid meiri en frd heilli vetrarbraut.
Oflugust sprengingarnar mynda svonefnda gammablossa (e. gamma ray burst) pbar sem talid er
ad stjarnan taetist i sundur og svarthol myndist i midju stjérnunnar.

Rannsdknir a ljésglaedum sem gammablossar skilja eftir sig hafa ad undanférnu verid helsta
rannsoéknarsvid stjarnedlisfraedinga vid Haskola islands. Hér er pvi kjorid ad tengja namsefnid
vid islenskar rannsdknir med steerstu sjonaukum heims.

Ymsan frédleik og myndbdnd ma finna 4 netinu & islensku og ensku med pvi ad sla upp ,,gamma-

‘

blossi®, ,,sprengistjarna® ,,gamma ray burst” og ,,supernova“.

Alls konar frédleik um lif stjarna og alheiminn ma finna a Stjérnufraedivefnum http://www.
stjornufraedi.is

Visindamolar - Vissir pu ao...

Molar um edlisfraedi og stjornufraedi eru a tveimur st6dum i kaflanum til pess ad brjéta upp
textann og vekja dhuga og forvitni hja nemendum.

[ molunum koma oft fyrir atridi sem eru tekin fyrir sidar i namsefninu.
Molarnir eru ekki hugsadir sem efni sem kemur inn i ndmsmat.

Haegt er ad setja molana fyrir sem heimalestur eda lesa pa i tima.
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Pad ma einnig hugsa sér ad nota molana sem uppbrot i tima.

Ef nemendur hafa gaman af frédleiksmolum af pessum toga pa ma leita eftir nyjum frédleiks-
molum hja nemendum eda bidja pa ad leita 4 netinu eda i Lifandi visindum. Mogulegt verkefni
i tima: Nemandi eda hépur nemenda velja pann mola sem peim finnst ahugaverdur, lesa hann
fyrir bekkjarfélaga og segja fra pvi af hverju peim finnst hann ahugaverdur. barna er teekifzeri
fyrir nemendur til pess ad segja fra peim atridum sem peim finnst dhugaverd og pad getur
verid mjog ahugahvetjandi fyrir pa ad koma med daemi ur eigin lifi.

Jardvarmi a islandi

Upplysingar um hitaveitur ma finna a vefsidum islenskra orkufyrirtaekja. | kaflanum Hitastig og
varmaorka sidar i kennslubdkinni er ndnari umfjéllum um nytingu jardhita & islandi.

Til umhugsunar:

Hugleidingar vardandi orkunotkun og orkuvinnslu: Hvernig er jardhitinn & islandi nyttur? (Petta
vidfangsefni kemur aftur fyrir i kafla 2 og 3).

Haegt er ad spyrja nemendur hvort peir kannist vid mannvirki sem tengjast hushitun i umhverfi
sinu. Oft fer litid fyrir pessum mannvirkjum eins og borholuhdsunum i Reykjavik.

FI60 og fjara

A stjornufraedivefnum er ad finna grein um um sjavarféll dsamt kennsluhugmyndum: http://
www.stjornufraedi.is/solkerfid/jordin/sjavarfoll

Einnig er haegt ad finna ymsar upplysingar og spar um sjavarféll vid island netinu med pvi ad
nota leitarordin ,,fl60 og fjara“ eda ,,sjavarfoll”.

1.4 Er haegt ao sja i gegnum hluti?

Aherslan er 4 ad visindi hafi gert okkur kleift ad gera eitthvad sem er mjég magnad ad haegt
sé ad gera. betta er samt hluti af daglegu lifi — ferdamadur fer til Gtlanda og setur toskuna &
bandid og pad er horft inn i hana. Samt sem adur veltir félk pvi sjaldan fyrir sér hvada edlis-
fraedi liggur parna ad baki.

Ekki er verid ad leggja aherslu a einstok efnisatridi en vaentanlega verdur meiri umfjéllun um
bylgjur i 6dru ndmsefni fyrir unglingastig.

bpad er ekki sidur merkilegt ad pekking a edlisfreedi geti veitt okkur upplysingar um innri gerd
jardarinnar. Hér gaeti verid dhugavert ad velta pvi fyrir sér hvort vid islendingar stondum fram-
arlega i pessum visindum. Einnig ma skoda landslag undir joklum med issjam pott vid getum
ekki sjalf séd i gegnum isinn.

Haegt er ad lata nemendur préfa ad lysa med vasaljési upp i munninn 4 sér en pa komast |jés-
bylgjur i gegnum kinnarnar pétt venjulega sé ekki haegt ad sja i gegnum hadina. Eins ma velta
fyrir sér hvernig og ad hve miklu leyti hljod kemst i gegnum efni, t.d. veggi.
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Til umhugsunar:

Hér ma taka til umraedu personuverndarsjonarmid. Jafnframt ma reeda um heilbrigdi og vel-
ferd pvi oft er notud orkurik geislun til pess ad sja i gegnum hluti. Nefna ma ad born og fdstur
eru sérstaklega vidkveem fyrir geislun.

Visindamoli - Steersti loftsteinn sem hefur fundist

Ymiss konar frodleik um loftsteina & netinu ma finna med pvi ad sla upp leitarordunum ,,loft-
steinar” eda ,meteors”.

A netinu er einnig ad finna myndbdnd af loftsteinum ad falla til jardar. Ef nemendur og kennari
hafa dhuga a pvi ad vinna med petta efni pd ma benda a ad leita ad frédleik & netinu um atvikid
par sem litill hnottur sprakk yfir Tunguska 1908, um loftsteininn sem sprakk yfir rissnesku
borginni Chelyabinsk vorid 2013 og um Chixulub loftsteininn/smastirnid sem atti sinn patt i
utdauda risaedlanna fyrir rdmum 60 milljon darum.

Umraeduverkefni:

Hver er haettan af voldum loftsteinadrekstra? Hér ma til deemis skoda tengsl vid utdauda teg-
unda i jardsoégunni.

Hvad er verid ad gera til pess ad kortleggja loftsteina sem geetu rekist 4 jordina? Hvad er til rada
ef vid uppgotvum stdran loftstein sem er & leid til jardar?

Hvar er best ad leita ad loftsteinum? Af hverju hafa engir lofsteinar fundist & islandi?

Hvar er haegt ad kaupa loftsteina og hvad kosta peir? Vid maelum med vondudum steinabud-
um, virtum loftsteinas6lum a netinu og vidurkenndum seljendum & eBay. Hvernig er haegt ad
bekkja alvoru loftsteina fra folsunum?

Stjornufraedi — vissir pu ao...

Vardandi vinnu med molana visum vid til umfjollunar framar i kennsluleidbeiningunum um
mola sem tengjast edlisfraedi.

Kennsluhugmyndir og abendingar um vinnu meo kaflann

Hér koma almennar abendingar um hvernig haegt er ad vinna med kaflann en nanari umfjollun
kemur i tengslum vid einstok efnisatridi kaflans.

Gefa 4 nemendum gdédan tima i ad gruska i efninu.

Nemendur geta valid sér mola og kynnt fyrir hinum, annadhvort sem einstaklingar eda i hdp-
um. Einnig geetu nemendur skrifad stuttan texta um einn mola s.s. endursogn eda leitad sér
itarlegri upplysinga sem tengjast honum 4 netinu.

Kennari getur farid sérstaklega i lengri undirkafla eda valid akvedna mola sem vekja ahuga hja
nemendum.
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Kennarinn getur lesid upp undirkaflann um geimferdina eins og skaldségu fyrir nemendur.

Lata ma nemendur skrifa sogu sem tengist visindum eda visindauppgotvunum i anda frasagn-
arinnar af fyrstu tunglferdinni.

i framhaldi af vinnu med fyrsta kafla békarinnar er haegt ad nota visindatimarit (svo sem Lifandi
visindi) og vinna med fréttar, greinar og myndir & svipadan hatt og i kennslubékinni. Nemendur
geta til deemis valid sér grein upp ur peim i sama dur og i kaflanum.

Nemendur geta velt fyrir sér hvad vid getum gert i dag med hjalp taekni og visinda sem ekki var
mogulegt fyrir 100 drum. i framhaldi af pvi velta nemendur pvi fyrir sér hvad peir vildu ad yrdi
haegt ad gera eftir 50 ar sem ekki er moégulegt nuna.

Gera ma nemendum grein fyrir skiptingu natturuvisinda i nokkrar megingreinar svo sem lif-
fraedi, efnafreedi, edlisfradi, stjornufraedi, jardfreedi og leyfa peim ad skoda hvernig pessar
greinar tengjast. Bua ma til hugtakakort sem synir efnisatridi og tengingar a milli mismunandi
visindagreina.

Hugmyndir a0 namsmati

bpad eru ymsir moguleikar i tengslum vid pennan kafla en vid viljum einnig benda a itarlegri um-
fjollun um namsmat i inngangi kennsluleidbeininganna. Til deemis ma leggja dherslu a ad nem-
endur segi sjalfir fra pvi sem peim finnst dhugavert. petta ma gera med alls konar adferdum
svo sem med pvi ad skrifa sogu, teiknimyndaségu sem tengist edlisfraedi eda bua til veggspjald.

Vidfangsefnin gaetu til ad mynda verid kynning a visindamanni, fyrirtaeki eda annarri starfsemi
4 Islandi par sem edlisfraedi eda stjérnufraedi koma vid sdgu eda frasdgn af starfi eda starfs-
moguleikum sem tengjast greinunum. Einnig maetti bidja nemendur ad kynna sér og segja fra
akvednum tengdum vidfangsefnum i visindum og teekni baedi i sogulegu samhengi sem og i
nutid og framtid™.

1 | bessu sambandi maetti benda & baekurnar ,,Physics of the Impossible” og ,,Physics of the
Future” eftir edlisfraedinginn Michio Kaku en upplysingar um paer ma finna @ mkaku.org
og fyrirlestra hans & youtube.
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Kafli 2 — Kraftar og orka

[ kaflanum er leitast vid ad kynna nemendum fyrir tveimur mikilvaegum edlisfraedihugtokum,
krafti og orku. Hugtokin eru gjarnan notud i daglegu lifi 8 annan hatt en i edlisfreedi og pvi
mikilvaegt ad gera nemendum grein fyrir pvi.

i kaflanum er fjallad um krafta an pess ad tengja pa vid hreyfilogmal Newtons en ekki er
fjallad um hreyfifreedi og l6gmal Newtons i pessari bok. Hér er hugsunin ad nemendur kynnist
krafthugtakinu og 6dlist dkvedin skilning kroftum i tengslum vid hluti sem koma fyrir i peirra
daglega lifi og & framandi st6dum eins og i himingeiminum. Markmidid er ad leggja grunn ad
skilningi nemenda um edli krafta, og ad nemendur geti nefnt deemi um ahrif peirra og nokkrar
gerdir eins og pyngdarkraft og nuningskraft.

Einnig er fjallad um orku i kaflanum, hugtakidé er kynnt an pess ad kryfja pad til mergjar. Hér
er dherslan 4 pad ad orka sé fyrirbaeri sem geti farid ur einu formi i annad. Flest orkuformin
eru kynnt og ahersla 16gd a 16gmalid um vardveislu orkunnar. Seinna i bokinni verdur fjallad
um eitt orkuformid, varmaorku, en 6drum orkuformum verda ekki gerd sérstok skil i pessari
bok. i lok kaflans er fjallad um vinnu og einfaldar vélar. Vinna er skilgreind med staerdfraedilegri
nalgun og sidan notud til ad skilja betur hvernig einfaldar vélar virka.

Astaedan fyrir pessari nalgun er st ad kraftar og orka eru lykilhugtok i edlisfreedi sem eru naud-
synleg til ad efla skilning a fjolda fyrirbaera, en a hinn béginn reynast hreyfilogmal Newtons
nemendum oft med pvi erfidasta sem peir glima vid i edlisfreedi og pvi er heppilegt ad slik
umfjollun sé tekin fyrir undir lok grunnskélans.

Orstutt um ordnotkun og forhugmyndir

Algengt er ad nemendur haldi ad hlutir geti haft i sér kraft og hugsa pa um kraft 4 sama hatt og
fyrirbeeri & bord vid hreyfiorku eda skridpunga sem hlutir geta buid yfir. Pau heyra ad bilar séu
kraftmiklir og ad pau fai kraft ur kékémjélk sem stangast a vid edlisfreedina sem segir ad pad
geti blid orka i hlutum og ad kraftur geti eingdngu verkad a hluti.

Einnig er virdast sumir nemendur hafa & tilfinningunni ad kraftar og hreyfing fylgist ad med
peim heetti ad hlutur hreyfist fyrir tilverknad kraftar. bvi er mikilvaegt ad leggja aherslu 4@ ad
kraftur tengist breytingu a hreyfingu hlutar.

Ordid vél a einnig til ad valda misskilningi. Nemendur eiga pad einnig til ad tengja pad einungis
vid flékna samsetta vél eins og bilvél. bvi finnst peim sérkennilegt ad talad sé um hjél og as
sem einfaldar vélar i edlisfreedi. Med pvi ad leyfa nemendum ad raeeda um efnid og hugtokin og
mismunandi merkingu orda eftir adstaeedum ma efla skilning peirra & hugtokunum.

Lykilatridi kaflans

e Kraftar eru dsynilegir en vid sjaum ahrif peirra. beir bua ekki i hlutum heldur verka 3
hluti.

e Steerd krafta er gefin upp i einingunni Njuton, N.

e byngdarkraftar, niningskraftar og segulkraftar eru daemi um krafta.
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e Addrattarkraftar hafa pa tilhneigingu ad draga hluti hver ad 68rum.

e Frahrindikraftar hafa pa tilhneigingu ad yta hlutum hver fra 68rum.

e Orka getur verid 48 mjog margvislegu formi.

e Orka getur farid ar einu formi i annad.

¢ Orka getur hvorki myndast eda eydst.

e Steerd orku er gefin upp i einingunni Jul, J.

e Einfaldar vélar geta breytt staerd og stefnu krafta en hvorki aukid eda buid til orku.

e Einfaldar vélar eru flokkadar i sex flokka: vogarstangir, trissur, hjol og asa, skafleti,
fleyga og skrufur.

Umradumynd i upphafi kafla

Hugmyndin er ad tengja efni kaflans vid reynsluheim nemenda. Hluti peirra kannast vid paer
adstaedur sem birtast @ myndinni og med umraedum pa getur kennari og pau sjalf komist ad
bvi hvada forhugmyndir pau hafa um efnid. A myndinni koma baedi hugtdkin kraftur og orka
vid s6gu og po svo pad sé e.t.v. augljost ad audveldara sé ad flytja pungt hlass med hjdlborum
en ad bera pad med hondunum pa er ekki vist ad nemendur hafi gert sér grein fyrir pvi hvers
vegna pad er. Seinna i kaflanum laera peir um einfaldar vélar og ad peir geti ekki notad vél til ad
auka orku heldur eingdngu til ad breytta steerd og stefnu krafta.

2.1 Kraftar — dsynilegir en hafa ahrif

[ kaflanum fa nemendur akvedinn grundvallarskilning & krafthugtakinu, peir kynnast deemum
um krafta og ahrif sem peir geta haft. L6gd er dhersla a ad kraftar séu dsynilegir, peir geti ekki
buid i hlutum heldur verki a hluti. Vid sjaum ekki krafta en getum séd og fundid fyrir ahrifum
beirra.

Mikilvaegt er ad framkvaema verklega athugun sem er i upphafi kaflans med nemendum og gefa
beim tima til ad igrunda hana vel. Tilraunin er mikilvaeg til ad skilja umfjéllunina. [ tengslum vié
tilraunina eetti ad leggja dherslu & tilfinningu i hendinni fyrir kréftunum sem 4 hana verka. Um-
reeduverkefnid sem kemur sidan i kjolfarid hjalpar til vid skilninginn. Hér geeti verid ahugavert
ad lata nemendur skrifa nidur igrundanir sinar og upplifun.

Fram kemur ad staerd krafta sé gefin upp i einingunni Njuaton, N. Ef til eru gormvogir i skélum pa
er tilvalid ad leyfa nemendum ad nota peer, leyfa peim ad maela nokkur 166 eda adra hluti. Hér
geeti einnig verid dhugavert ad skoda muninn a einingunum Njdton og Kilégramm.

Talin eru upp nokkur ahrif krafta og sidan nokkrar tegundir krafta og reynt ad tengja pa vid
reynsluheim unglinganna med myndum. Ahersla er 16gd & ad nemendur pekki muninn & ad-
drattarkrafti og frahrindikrafti og ad milli tveggja hluta geti verkad kraftur an pess ad peir
snertist.
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Adrar verklegar athuganir

Til vidbotar vio texta veeri haegt ad framkvaema litlar athuganir, par geetu nemendur unnié med
segla, aldds, lopasokk og reglustiku eda einfaldlega bl6drur sem er lyst sidar i pessum kafla.

Pyngdarkraftur og nuningskraftur

[ lok kaflans er sidan farid betur i pyngdarkraft og ntningskraft, pessir kraftar hafa métad ver-
old okkar og tengjast reynsluheimi nemenda. Liklegt er ad nemendur hafi velt fyrir sér spurn-
ingum um hin ymsu fyrirbzeri an pess ad gera sér grein fyrir peim kréftum sem par eru ad verki.

Verkefni

Mikilvaegt er ad nota myndirnar sem fylgja textanum pegar fjallad er um ahrif krafta og helstu
tegundir. Umraeduverkefnin geetu lika hjalpad til vid skilninginn. i lok kaflans gzeti verid hjalp-
legt ad taka efni kaflans saman og lata nemendur bda t.d. til hugtakakort. bPau geetu unnid i
littum hépum, unnid hugtakakort ut fra lykilhugtokum og skilad peim inn. Sidan geeti kennari
unnid afram med pa paetti sem ekki hafa skilist.

Onnur hugmynd er ad kennari spyrji spurninga um efnid og nemendur svari med pvi ad skrifa
svor sin & plastspjold eins og lyst var i inngangi.

Verklegar athuganir

Gormvog: Nemendur nota gormvog til ad maela kraft. beir geta sett mismunandi hluti (166,
pennaveski) & vogina og lesid af. beir geta sidan notad hefé6bundna vog til ad vigta hlutina.
Ahugavert er sidan ad bera saman maelingarnar og komast ad tengslunum milli eininganna. An
bess ad taka fyrir pyngdarhrédunina pa komast nemendur fljétlega ad pvi hvad tengir meeliein-
ingarnar saman og ad hvada leyti paer eru dlikar.

Aldés, reglustika og lopasokkur: Nemendur nudda lopasokk vid reglustiku og bera hana ad
aldés, ahrifin eru augljos.

Bladra og lopasokkur: Bladra er nuddud vid lopasokk og fest vid vegg. Hvers vegna festist bladr-
an vid vegginn gaeti verid gdd spurning fra kennara i kjolfarid.

Syndartilraunir

A vefnum http://edlisfraedikennsla.wordpress.com/ mé finna upplysingar um tvaer syndartil-
raunir sem gaetu reynst gagnlegar i tengslum vid efni kaflans, en paer eru: Nuningur og byngd-
arkraftur

A vefnum http://phet.colorado.edu/ mé sidan finna til vidbdtar prjar gagnlegar syndartilraunir
en paer eru: Energy Skate Park: Basics, Energy Skate Park og Forces and Motion: Basics.
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2.2 Orka og mismunandi orkuform

Aherslan hér er ad kynna nemendum hugtakid orka og mismunandi form hennar. Orka er eitt
mikilvaegasta hugtak i ndtimasamfélagi og i daglegu lifi. Ord sem tengjast orku koma reglulega
fyrir i umraedum og i fjolmidlum pegar reett er um orkunytingu og orkugjafa. Til ad geta tekid
patt i umraeedum um nytingu orku og umhverfismal er mikilvaegt ad skilja hugtakid vel. Hug-
takid er flékid en med pvi ad kynna pad smam saman og jafnédum og vid kynnum orkuformin,
ba zetti pad ad skila betri skilningi. | kaflanum er dhersla 4 ad orka geti farid dr einu formi i
annad, t.d. breyst ur raforku i varmaorku.

Kynnt eru til ségunnar nokkur mismunandi orkuform og fjallad litillega um hvert peirra fyrir sig.
Valin eru deemi sem gaetu tengst reynsluheimi unglinganna. Mikilvaegt er ad nota myndirnar
sem fylgja orkuformunum og umraeduverkefnin. Seinna i kaflanum er dherslan a l6gmalid um
vardveislu orkunnar, petta |[6gmal er mikil grundvéllur fyrir pvi ad skilja orkuhugtakid. i versld-
inni i kringum okkur er orka stodugt ad breytast med pvi ad fara ur einu formi i annad. Heildar-
magn pessara orku breytist hins vegar ekki. Verklegar athuganir sem sndast um ndkvaemar
athuganir 4 vardveislu orkunnar kalla 4 orkuutreikninga par sem borin er saman orkan fyrir og
eftir einhverja atburdaras og slikar athuganir eru utan efnissvids pessarar bokar. Aftur 8 méti er
ahugavert ad skoda med verklegum athugnum hvernig orka breytir um form. Deemi um slikar
athuganir veeru:

e Skotid med teygjubyssu. Fylgst med pvi hvernig fjadurstéduorka breytist i hreyfiorku.
Peim mun meira sem teygjan er strekkt pvi meiri verdur hradinn.

e Skotid med teygjubyssu upp i loftid. Fylgst med pvi hvernig fjadurstéduorka breytist
i hreyfiorku sem sidan breytist i pyngdarstoduorku. bvi meira sem teygjan er strekkt
bvi haerra kemst hluturinn.

Hondum klappad saman eda nuddad saman fyrst haegt og sidar hradar. Fylgst med pvi ad
hreyfiorka breytist i varmaorku (og orku i hljodi).

Verkefni:

Haegt er ad skoda atvik eda atburdaras ur daglegu lifi, t.d. stutt myndskeid ur ipréttum og bidja
nemendur ad vinna i hdpum ad pvi ad greina pa krafta sem eru ad verki og pau orkuform sem
koma vid sogu.

Hugtakio vinna
i lok undirkaflans er fjallad um vinnu, hun er skilgreind Ut fra formalu.

Leggja parf aherslu 3 skyldleika og tengsl hugtakanna vinnu og orku og ad steerd beggja hug-
taka sé skrad i Julum, J.

Verklegar athuganir

Fjorir mismunandi boltar: Nemendur lata fjéra mismunandi bolta skoppa og skra nidurstodur.
Peir skrd nidur haedina sem bolti skoppar upp i i 1., 2., 3. og 4. skoppi. Sidan geta peir sett
nidurstodurnar upp i linurit og velt fyrir sér hvers vegna boltarnir skoppa alltaf minna og minna
og hvert orkan sé ad fara.
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2.3 Einfaldar vélar

i kaflanum er 16gd dhersla & pad ad nemendur &tti sig & pvi hvernig einfaldar vélar virka. Megin-
aherslan er ad haegt sé ad nota vélar til ad steekka og minnka og breyta stefnu krafta en ekki
til ad auka eda bua til orku. Mikilvaegt er ad framkvaema verklegu athugunina i upphafi kaflans
asamt nemendum og gefa peim gédan tima til ad igrunda hana. Nemendur purfa ad tengja
steerd krafta vid tilfinninguna sem peir finna fyrir i fingrunum pegar peir yta enda reglustik-
unnar nidur. | framhaldi af pessu ma sidan tengja steerdfraedilegu ndlgunina vid athugunina og
taka deemi. Eftir ad hafa framkvaeemt athugunina settu nemendur ad skilja, ad pessi einfalda vél
getur ekki aukid eda buid til orku heldur eingdngu breytt stefnu og steerd krafta. | lok undir-
kaflans er sidan fjallad um flokkana sex sem einfoldum vélum er skipt i. par er 16gd ahersla & ad
tengja athugunina med reglustikuna vid alla flokkanna og ad tengja flokkana vid reynsluheim
unglinganna.

Verklegar athuganir

Haegt er ad vinna med fjolda athugana i tengslum vid einfaldar vélar. Sérstaklega er paegilegt
ad vinna med trissur pvi audvelt er ad maela togkrafta med einféldum kraftmaeli og pa ma bera
saman krafta sem parf til ad lyfta hlut eftir pvi i hverskonar uppstilling er a trissunum. Jafnframt
ma maela hversu hatt hluturinn lyftist og hversu langa vegalengd endinn & bandinu hreyfist.

Kennsluhugmyndir og abendingar um vinnu meo kaflann

i inngangi kennsluleidbeininganna er fjallad um mikilvaegi fidlbreytileika i kennsluadferdum.
bar er einnig listi yfir kennsluadferdir kennurum til adstodar vid skipulagningu a kennslu 3
kroftum og orku.

Hugmyndir a0 namsmati

i inngangi kennsluleidbeininganna er fjallad um mikilvaegi fjdlbreytileika i ndmsmati. bar er
einnig listi yfir matsadferdir kennurum til adstodar vid skipulagningu a kennslu a kréftum og
orku.
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Svor vio verkefnum

2.1
1.
2.

2.3

Kraftar eru ésynilegir, peir verka a hluti og steerd peirra er skrdd med einingunni njaton, N.
peir geta komid hlut & hreyfingu, stodvad hreyfingu hlutar og t.d. hitad hlut.
Lj6o —

Hlutur sem er a hreyfingu byr yfir hreyfiorku. Hreyfiorka hlutarins er had massa hans og
hrada.

Stoduorka hluta felst i stadsetningu hlutanna hvor midad vid annan. byngdarst6duorkan
sem felst i afstodu hlutar midad vid jordina er pvi meiri sem hluturinn er fra jordinni.

Hlutur hefur varmaorku vegna hitastigs sins og vid hakkandi hitastig eykst varmaorka
hlutarins.

Inn i kjarna efna er kjarnorka. Pessi orka getur losnad ur leedingi vid breytingar 4 kjarnanum.

Heildarorkan i veroldinni breytist ekki. Pad er ekki haegt ad bua til orku og heldur ekki ad
eyda orku. Hins vegar getur orka skipt um form.

Varmaorka og raforka @ heimilum, orkunotkun i samgongum og efnaorka i matnum. Hér
hentar vel ad taka umraedu i lok hdépverkefnis og spyrja gagnryninna spurninga medal
annars um pad hvort haegt sé ad minnka orkunotkun einstaklinga, gera hana sjalfbaerari og
umhverfisvaenni.

bzer eru taeki sem audvelda okkur vinnu, pzer geta badi margfaldad og breytt stefnu krafta.
Vélar geta ekki aukid eda buid til orku. Margar vélar og taeki eru samsettar ar mérgum
einféldum vélum.

Kraftahlutfall segir hversu mikid vél margfaldar kraft sem lagdur er til vélar.

Vid skiptum einfoldum vélum i sex flokka: vogarstangir, trissur, hjél og asa, skafleti, fleyga
og skrufur.

Umreeduverkefni: Ef vid latum hjdl ralla pa stoppar pad ad lokum vegna nuningskrafta.
Betri nytni véla hjdlpar til vid ad nyta orkugjafa og minnka umhverfisahrif.

Svor vio verkefnum i staerdfraedilegri nalgun

1.
2.
3.
4.

520
300
20 féldun
67%
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