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Hvers vegna prjon?

Talid er ad prjén sé upprunnid { Egyptalandi og
vitad er ad par var farid ad prjéna um 900-1000 f.
Kr. Pessi handidn breiddist nokkud hratt it {
Evrépu. Hér 4 fslandi var fyrst fari® ad prjéna svo
vitad sé um 1560-70. Vorum vid Islendingar par
jafnvel 4 undan 68rum Nordurlandabdum. P4 var
strax farid ad nyta sér pessa adferd til fatagerdar.
Flj6tlega urdu priénadar flikur gédur gjaldmidill
peirra tima og voru prjénavorur oft seldar fyrir
naudpurftum fyrr 4 Sldum. Heimildir um ttflutn-
ing & prj6navarningi eru til frad pvi um 1600, upp-
Iysingar um pad er ad finna { I8nsdgu fslands.

Miklar breytingar { pjédfélaginu hafa valdid pvi
a8 verkkunnattu kann ad hraka. Stada verk- og
listgreina { sk6lum landsins er mun veikari en
béklegra greina og & heimilum komast bérn ekki
{ kynni vid verkmennt { sama meli og ddur. Hér
verdur pvi grunnskélinn ad standa sig ef pessi
forni menningararfur 4 ekki ad tapast. Auk pess
a8 vera menningararfur er prjén einstakt teeki til
ad proska hug og htnd og umleid til ad veitanem-
endum teekifeeri til ad kynnast témstundaidjusem
er baedi holl og veitir sképunargledinni titras.

I ABalnamskra grunnskoéla er ekki gert rad fyrir
a8 nemendur leeri undirstéduatridi prjons fyrr en
9 ara, eins og var i freedslulogum fré 1946. Ekkert
etti b6 ad koma { veg fyrir a0 byrja fyrr eda strax
i skélabyrjun. P4 er rétt ad skipta bekknum upp {
smeerri einingar, pvi littum bérnum barf ad sinna
vel. Med pvi moéti neest lengri pjélfunartimi og
bérn 4 pessum aldri eru oft mjog métteekileg og
dhugasém pvi skdpunargledin er mikil og ad
henni ber ad hlda.

Hér 4 eftir ver8ur leitast vid ad rokstydja hvers
vegna mikilvaegt er ad born leeri ad prjéna og ad
verja purfi meiri tima til kennslu { prj6ni.

I prjéni er einstakt teekifeeri til ad pjalfa samstarf
hugar og handa, pvi pad krefst mikillar einbeit-
ingar ad né prjénaferlinu.

— Naudsynlegt er ad pjalfa finhreyfingar hand-
anna, og til pess er prjén sérlega vel fallid. Peg-
ar menn leera ad prjona eru peir ad leggja grunn
ad pvi hvernig peir geta haldid lipurd hand-
anna og starfsemi heilans fram 4 elliar.

— Folki feekkar sem kann ad vinna med hond-
unum, hagur pj6dfélagsins krefst pess ad list-
og verkmennt sé efld.

— Prién er ferli sem pjalfar menn undir adra
vinnu.

- Nemendur leera ad skynja uppbyggingu verka
og ekki sidur ad hugsa verkrd fram { timann.

— Nemendur leera ad verja témstundum sinum a
skynsamlegan méta og annast pannig eigin af-
preyingu.

— Prjén getur dregid tr streitu, pvi hvad er ein-
staklingnum hollara i hrada og spennu nu-
timans en ad geta setid {16 vid holla témstunda-
vinnu.

— A0 leera ad prjéna er lidur { pvi ad gera nem-
endur sjalfbjarga, med pvi ad geta unnid eigin
fatnad og annarra.

~ Nemendur leera ad bera meiri virdingu fyrir
fatnadi, pvi pad er stadreynd ad félk fer betur
med flik sem pad er btiid ad leggja mikla vinnu
i, heldur en pa sem keypt hefur verid.

— I prjéni er sérstakt tekifeeri til ad f4 ttras fyrir
skopunargledina og skopunarpdrfina sem byr
{ 6llum.

— Pad parf ad vinna markvisst ad pvi ad nem-
endur skilji listreent gildi prjéns og ad pad sé
gott teeki til tjningar.

Til kennara

Pad er mjog mikilveegt i allri handmenntakennslu
a8 venja nemendur 4 a8 nota vinnuleidbeiningar
strax og peir byrja. Pad er einnig mikilveegt fyrir
nemendur 4 6llum stigum ad reyna eins og fram-
ast er kostur ad lesa tr leidbeiningum og vinna
eftir peim. bad er besta veganestid sem peir 4. Eg



hvet ykkur kennarar til ad kynna ykkur békina
vel pannig ad hdn nytist ykkur sem best.
Skilyrdislaust parf ad vera til eitt hépasett af
békinni { hverri hannyr&astofu, pvi kennslan er
svo einstaklingsbundin. Leggid &dherslu 4 ad
kenna nemendum og foreldrum ad nota békina
saman. Hun pyrfti pvi ad vera til 4 hverju heimili.
Petta eetti ekki adeins ad audvelda ykkur vinnu
heldur gera nemendur sjélfstaedari og er pad ekki
einmitt markmidio?

Hvetjid nemendur til ad prjéna og vinna adra
handavinnu. Pegar peir prjéna eru peir fyrst og
fremst ad pjélfa hendurnar og bda til hluti sem
fast hvergi annars stadar. Peir geta prjonad
ymislegt til gjafa, eda eitthvad sem ba vantar
sjalfa. Pad er alltaf heegt ad gripa prjénana ef f6lki
leidist eda veit ekki hvad pad 4 ad gera, pad lidkar
fingurna og 6rvar skopunargledina. Gefa ma hug-
myndafluginu lausan tauminn og hugsa nyjar
lausnir 4 uppskriftunum. Békin hvetur til sjalfs-
ndms, en 4 pvi leera nemendur mest.

Hvetjid nemendur til ad vinna efni hvers stigs
vel &46ur en byrjad er & neesta stigi.

Venjid péd strax 4 ad nota verklysingar 1 prjéni.
Allar uppskriftir sem peir velja, purfa peir ad geta
lesi®. Hér er verid ad leera ad fara eftir vinnuleid-
beiningum sem gildi hefur fyrir alla adra vinnu.
Munid ad: ,,eefingin skapar meistarann”.

Hvetjid foreldra til ad nyta sér bokina til ad vera
med bérnum sinum og veita peim dyrmeeta hjélp
um leid. Peir beedi geta og purfa ad hjalpa bérn-
unum { pessari ndmsgrein alveg eins og 6drum.
Petta er enn mikilveegara par sem hver nemandi
feer oftast ekki nema eitt skipti 1 viku hverri {
handmennt { skélanum. Bidjid foreldra ad syna
verkefnum peirra dhuga og veiti peim hvatn-
ingu og hjélp. Mjog mikils virdi er ad drengir fai
jakveedar undirtektir og athygli pvi vidhorfin
skipta gifurlega miklu mali. Baedi kynin purfa 4
pvi ad halda ad eefa finhreyfingarnar.

Hér er leid til ad vinna { takt vid skolann en til

bess purfa foreldrar ad lesa og pekkja uppbygg-
ingu boékarinnar. Bidjid p4 ad athuga vel hvada
verkpeettir eru { hverju stigi og ad vinna sam-
kveemt pvi. Leggid aherslu 4 ad né gédri sefingu
i adferdum hvers stigs adur en lengra er haldid.

Byrjendakennsla i prjoni

Kennarar verda ad gera sér ljost hve naudsynlegt
er a0 vanda innlogn { prjéni og fylgja henni vel
eftir. Peir purfa ad vinna sér upp gottsafn af prjon-
udum sméahlutum og hvers kyns figtirum. Pad
barf ad vera unnid ur fallegum litum og me?d alls
konar skreytingum sem vekja dhuga nemenda.
Kennslufraedi { prjoni er eins og { 68rum greinum,
spurningin um pad hvernig vid ndlgumst nem-
andann og efnid.

Pad er einnig mjog mikilveegt ad hafa neegilegt
drval af gédu garni { fallegum litum. Pad virkar
mjog dhugavekjandi & born, ekki sidur en full-
ordna, ef pau sjé fallegt garn. Pegar 4 ad kenna
bérnum prjén parf ad geeta pess ad pau hafi tvo
stutta prjéna og fyrir litlar hendur er lika betra ad
prijénarnir séu ekki mjog gréfir. Min reynsla er ad
prijénar nr. 4 eda 5 séu hentugastir, pad verdur pé
ad fara eftir garninu sem hver og einn hefur.

Alltaf parf ad vanda undirbtining vel, pvi litil
born mega sist vid pvi ad verda fyrir einhverjum
mistokum. Hafid bokina til ad syna handbrogd
um leid og pau koma fyrir, svo sem uppfitjun, af-
fellingu og hvernig haldid skuli 4 prjénum. Mikil-
veegur lidur { pvi ad gera nemandann sjélfbjarga
er ad venja hann strax 4 ad nota vinnuleidbein-

_ ingar og leera handtokin rétt. Hafa parf { huga ad

leidbeiningar henti aldri nemenda. P4 er alveg
naudsynlegt ad dtta sig 4 pvi strax { upphafi, eda
réttara sagt 4dur en farid er inn { timann, ad vinna
markvisst ad pvi ad pad sé skemmtilegt { timun-
um. Reynid ad skapa létt andrimsloft, spyrja
frétta af dhugamdlum barnanna og taka lagi® med



yngri nemendum inn & milli. Ef drangur 4 ad nést
burfa allir ytri peettir ad vera samverkandi og pad
eru meiri likur til pess ad nemendur haldi afram
og prjéni sidar ef peim finnst gaman i pessum
timum.

Kennari verdur einnig ad vera duglegur ad tt-
skyra mélid medan kennsla er i gangi, kynna fyrir
nemendum moguleikana hverju sinni, hvetja pa
til ad skapa sjalfa og koma med nyjar ttfeerslur
oghugmyndir. P4 parf ad gera sér grein fyrir peim
mun sem er & pvi ad kenna prjén, eftir aldri nem-
andans.

Pegar prjénakennsla hefst hja 9 dra bérnum, tel
ég rétt ad kenna peim uppfitjun, garSaprjén og
affellingu. Og syna peim fram 4 ad med pessum
adferdum geti pau btid til 6tal hluti. Pau eru mjog
flj6t ad skilja ad til pess ad geta btiid til pad sem
peim dettur { hug verda pau ad kunna ad ,byrja
ogenda”. Sjalfsagt er ad byrja fyrr ad kenna bérn-

um ad prjéna, ef pad er mogulegt. En ef verid er-

ad kenna yngri bérnum er petta of mikid { einu.
P4 er best ad kennari fitji upp nokkrar lykkjur
sjalfur (w.p.b. 12-14), og prjéni svo fyrstu umferd-
ina &dur en pau taka vid, en lati pau fylgjast
grannt med hvernig er farid ad pessu. Setji svo
prjénana og bandid { rétta stodu { hendur
barnsins. Pad er afar mikils um vert ad nemendur
leeri réttu handtokin strax. Pess parf ad gaeta ad
yngri born hafa minna tthald og geta pvi ekki
prjénad lengi 1 einu. En pau eru yfirleitt lipur {
héndunum og mjog dhugasém.

Pegar verid er ad kenna prjon er mjog gott ad
setja kennsluna fram { stigbundnu ferli sem
hjdlpar nemandanum ad muna og skilja hvad 4
ad geraneest. Deemi um ferli sem nota mé i prjéna-
kennslu: Byrjid um leid og pid stingi® lausa prjén-
inum { fyrstu lykkjuna og segid: ,,opna” kreekid
med prjéninum i bandid og segid ,,seekja band”
komid med bandid { gegn og segid ,,s6mu leid til
baka” og ad sidustu um leid og lykkjan er tekin
yfir segir madur ,,yfir 4 hinn”. Svo er ferlid endur-

tekid vié neestu lykkju: ,,opna”, ,sskja band”,
,s0muleid tilbaka” og ,,yfir 4 hinn”, haldi® dfram
par til allar lykkjurnar eru btnar. Pad er kollud
ein umferd. Svo er prjénninn med 6llum lykkjun-
um settur { sému hondina aftur og byrjad upp 4
nytt. Pannig er haldid 4fram par til stykki® hefur
nad beirri steerd sem til er setlast hverju sinni. Pa
er fellt af.

A bessu stigi m4 segja nemendum ad nti sé leik-
fimitimi fyrir fingurna og enginn peirra megi
gleyma pvisem hann 4 ad gera. Allir verdi ad gera
sitt til ad vel gangi.

Onnur héndin verdi ad passa lykkjurnar sem
eigi ad fara ad prjéna og hin peer sem séu btinar
og bara megi taka eina lykkju { einu, prjéna hana
og setja yfir 4 hinn prjéninn. Pad gefst vel ad setja
betta fram { svolitid leikreenu formi, pad getur
hver kennari gert med sinu lagi.

Pad er mjog mikid atridi fyrir kennarann ad vera
vakandi fyrir peim tiskusveiflum sem uppi eru
hverju sinni. Hvad er 4 définni, risaedlur hja peim
yngri, hattar hjé peim eldri eda eitthvad annad?
Bregdist fljott vid pvi og meetid bornunum par
sem &hugi peirra liggur.

Orvhentir geta prjénad jafnt og adrir! bad
finnst mér alveg einsynt eftir margra dra kennslu.
Aftur & méti verdur oft vart vid hreedslu hja for-
eldrum um hid gagnsteeda. ,,Hann eda hiin er nd
orvhent svo ég get ekkert hjalpad” heyrir madur
oft og liklega enduréma péa bornin lika. Pad er
mergurinn madlsins, pvi parf kennarinn oft ad
leggja sig sérstaklega eftir pvi ad hjilpa peim
bérnum og hvetja pau til pess ad pau 66list pad
sjalfstraust sem parf til ad framkveema.

Pegar born eru drvhent er gott ad athuga hvort
pau geti hugsanlega prjénad rétthent. (Folk er
misjafnlega , mikid” 6rvhent.) Ef bdrnum er alveg
um hond ad prjéna med heegri hendinni, er sjalf-
sagt ad pau prjéni med peirri vinstri. En ef pau
hafa t6k 4 hinu held ég ad pad sé betra, pau na
pjalfuninni nokkud fljétt.



Rokin fyrir pvi ad pau reyni ad prjéna rétthent,
ef heegt er med gédu méti, eru fyrst og fremst pau
ad allar uppskriftir eru hannadar fyrir rétthenta
og leidbeinendum heima og { skélanum gengur {
flestum tilfellum betur ad hjélpa peim.

Samkennsla kynjanna
i handmennt

Er rétt ad skipta nemendum { hépa eftir jafnrétt-
issjonarmidum? Adsteedur og bekkjardeildir eru
mjog mismunandi, svo vid pjénum einstaklingn-
um best med pvi ad skoda malid hverju sinni. P4
verdum vid einnig ad hafa leyfi til ad breyta sam-
kveemt pvi. Stadreyndin er ad fair karlar prjéna
ni 4 dogum. En petta er p6 pekking sem peir geta
gripid til hvenzer sem er, ef peir f4 teekifeeri til og
ef tekst ad halda prjéni inni { grunnskélunum.
Peir hafa p4 einnig gengid i gegnum pad proska-

ferli og pé pjalfun, sem feest med pviad leera prjén.

Eg tel einkum tveer dsteedur fyrir pvi ad karlmenn
prjéna mun minna en konur. Onnur er edlisleeg-
ur munur dhugamadla og hin er pjédfélagsgerd nd
4 dogum, pvi 48ur fyrr var algengara en nt er ad
karlar unnu fatnad til heimilisins og prjénudu
baedi heima og i verksmidjum. Pad pyrfti ad vinna
markvisst ad pvi ad skapa koérlum og konum
somu atvinnuteekifeeri 4 pessu svidi med listskop-
un og tiskufatnad { huga i takt vid nyja tima. Neeg-
ir par ad vitna i Kaffe Fassett. Hann er listmalari
feeddur { San Franisco. Hann ték ad dttfeera
myndir sfnar { prjén. Fasett bjé til nyja prjénaad-
ferd sem nytur mikilla vinseelda, hid svo kallada

myndprjén. Pad byggist 4 pvi ad prjéna fram og
til baka og snda alltaf réttunni ad sér. Hann er med
eigin prjénastofu og prjonar sjalfur (handprjén)
auk pess ad vera med fleira starfsfélk. Eg vil
benda kennurum &4 ad framleidd hafa verid
myndbdnd til ad kynna Fasett og pad sem hann
er ad gera. Ahrifarfkt er a8 geta bent unglingum
og 6drum 4 slik deemi. Vid handmenntakennarar
verdum alltaf ad vera vel 4 verdi, fylgjast med nyj-
ungum og vera duglegir ad kynna peer.

Namsmat

Mat 4 verklegum greinum verdur alltaf ad hluta
til hugleegt. Pad er misjafnt eftir skélum hvernig
etlast er til ad gerd séu skil 4 mati. Er par ymist
um ad reeda umsagnir, békstafi eda télur. Sam-
reeming 4 mati { listgreinunum er einn lidur { ad
hefja peer til vegs og peirrar virdingar sem med
parf. Mati { handmennt mé helst likja vi0 mat 4
ritgerd og er b4 mest um vert ad markmidin séu
négu skyr. Par tel ég ad uppsetning 4 pyngd
nédmsefnis { stig eins og hér er gert geti hjalpad
kennurum. N46i nemandi peim verkpattum sem
lagdir voru fyrir? Allt sem er umfram pad er pa
til géda. Mjog gott er ad hafa préfdémara 4 syni-
lega pattinn en pad eru samt margir paettir sem
kennarinn einn verdur ad hafa yfirsyn yfir, pvi er
naudsynlegt ad hafa gatlista og skrd nidur fyrir
hvern nemanda. Ef til vill meetti bua til matsblad
til ad audvelda og samreema pessa vinnu. Einnig
til a0 gera nemendum og foreldrum ljésara hvad
liggur til grundvallar einkunnunum.
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