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Inngangur

[ grunnskola er lagdur hornsteinn ad nami og framtid barna. Par lera
pau hegdun og gildi sem eru { samremi vid ventingar og menningu
samfélagsins. Pau leera grundvallarreglur vardandi skolagdngu, félagsleg
samskipti og 60last leikni og feerni til frekara nams. bad skiptir pvi 6ll
boérn miklu ad vel takist til og skéladrin nytist sem best.

A sidustu arum og aratugum hefur peim bornum fjélgad sem hafa
fengid greiningu vegna athyglisbrests og ofvirkni/hvatvisi eda ADHD.
Viss hegdunareinkenni koma oft fyrst fram hja bérnum med ADHD
pegar pau byrja { skéla og pau geta att { meiri erfidleikum en jafnaldrar
peirra med ad meta vaentingum skélasamfélagsins. Skélagangan reynir
pvi idulega badi 4 pau og fjélskyldur peirra.

Fyrst og fremst wtti ad lita 4 greiningu 4 ADHD sem vegvisi ad
videigandi fredslu, medferd og urradum sem snta ad barninu og
nzerumhverfi pess. I pvi sambandi er mikilvagt ad beina sjénum ad
sterkum hlidum barna med ADHD, sem eru fj6lmargar, og nalgast
barnid { leik og starfi Gt fra dhugasvidi pess og styrkleikum. Bérn med
ADHD eru oft opin, skapandi, hugmyndarik og orkumikil. i uppeldi

og { skélastarfi er naudsynlegt ad virkja 4 jakvaedan hatt dhuga peirra og
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A vegum ADHD samtakanna
hefur verid tekid saman stutt og
adgengilegt fradsihnefni (gleernr),
ADHD utan kennslu-
stofunnar. Efunid hentar vel
sem grundvillur ad umradum d
starfsmannafiundum i skilum.
Dbad er til i morgum skolum

en einnig md nalgast pad hjd
ADHD samtokunun.

Wwo\,wm

kraft, vidurkenna fravik peirra { proska og maeta peim par sem pau eru
stodd. Parft er ad minnast pess ad bérn med ADHD hafa sému parfir
og onnur born fyrir 6ryggi, ast og umhyggju.

I stefnunnium skéla an adgreiningar og{ samremivid grunnskoélalég
nr. 91/2008 er gert rd fyrir ad allir nemendur fii kennslu vid hefi. Sami
andi kemur fram { reglugerd um sérfraedipjénustu sveitarfélaga vio leik-
og grunnskéla og nemendaverndarrdd { grunnskélum nr. 584,/2010.
bar er kvedid 4 um snemmtakt mat 4 st6du nemenda, radgjof vegna
namsvanda, félagslegs og salrens vanda og kennslu vid haefi { skéla an
adgreiningar. Sérfredipjonustan 4 ad stydja vid starfsemi og starfsfolk
i leik- og grunnskélum og veita foreldrum studning med radgjof og
fredslu.

I pessu riti er leitast vid ad dypka skilning peirra sem starfa med
nemendum med ADHD, einkum 4 grunnskdlastigi, og benda 4 leidir til
a0 meeta porfum nemenda { samstarfi vid foreldra og pjéonustustofnanir

rikis og sveitarfélaga.

Vidhorf til nemenda med ADHD

A undanférnum arum og aratugum hefur mikid verid raett og ritad um
skolastarf og velferd og heilbrigdi barna og ungmenna i skélum. Petta
atti ekki ad koma 4 6vart par sem born eru i skéla 4 mestu métunar-
arum lifsins. Jakveett vidhorf, skilningur samfélagsins og studningur
starfsfolks skéla er naudsynleg undirstada uppeldis og nams barna
med ADHD.' Sokum hvatvisi er bornum med ADHD hzttara vid ad
lenda { adstadum sem erfitt er fyrir pau ad koma sér Gt ur. Ad stinga
verkefni eda profi ofan { tosku og taka med sér heim i stad pess ad
skila til kennarans, ad hrinda félaga ofan i drullupoll og gefa honum
glédarauga 1 glediwsingi pvi hann skoradi mark eru demi um adstadur
sem barn med ADHD getur lent i. Slik atvik geta alid af sér neikvadar
tilfinningar skélafélaganna i gard barnsins og haft neikved ahrif 4
sjalfsmynd pess.

Viohort til barna med ADHD hefur ahrif 4 hegdun og adlégun
peirra badi nams- og félagslega.” Mikilvagt er ad starfsfolk skéla lad sig

malefni peirra varda innan og utan skélastofunnar, legei sig fram um



Vidhorf til barna og ungmenna med ADHD hefur dhrif d hegonn og adligun peirra.

a0 tala opinskatt og jakveaett um ADHD, saki fraedslu og dypki skilning
sinn 4 réskuninni og eigi farsalt samstarf vid fjolskyldur peirra. Med
pvi méti reynist audveldara en ella ad koma til méts vid parfir barnanna
og draga ur fordémum sem vida finnast { samfélaginu. Hugmyndarikar
nalganir, pekking og leikni i ad beita fjélbreyttum kennsluadferdum
eru leidir til arangurs vid kennslu nemenda med ADHD, med 60rum
ordum ad vera oragur vid ad hugsa ut fyrir rammann vid skipulag
kennslunnar. Med skilningi og traustum studningi sem studlar ad
jakveedum og uppbyggjandi samskiptum getur barn med ADHD

blémstrad og ndd gédum arangri { félagstengslum og nami.

ADHD - orsakir, einkenni og fylgiraskanir

ADHD eralpjédleg skammstéfun fyrir,, Attention Deficit Hyperactivity
Disorder” eda athyglisbrest og ofvitkni. Til eru lxknisfraedilegar
heimildir allt fra arinu 1902 par sem George Still leknir i London
Iysir einkennum hja hépi barna sem syndu ofvirkni, erfidleika vid
cinbeitingu og vandkvzdi vid ad hafa videigandi stjorn 4 hegdun sinni.?

ADHD stafar af rdskun 4 taugaproska sem Iysir sér med

einbeitingarerfidleikum, ofvirkni og hvatvisi. ADHD er einn algengasti



hegdunarvandi barna og unglinga og veldur peim sem vid pad glima,
fjolskyldum peirra og nanasta umhverfi oft pagindum og truflunum.
Algengt er ad einstaklingur med ADHD fai ekki notid hafileika
sinna vegna pessa, auk pess sem ADHD fylgja oft adrar raskanir.
Rannséknir hafa synt ad { mérgum tilvikum halda einkenni afram fram
4 fullordinsar, stundum { nokkud breyttri mynd.*

Sidastlidna 6ld hafa pessi einkenni gengid undir ymsum néfnum,
par 4 medal eru vagur heilaskadi eda vag truflun 4 heilastarfi skamm-
stafad sem MBD (e. Minimal Brain Damage or Dysfunction); DAMP (e.
Deficit in Attention, Motor Control and Perception) sem hér 4 landi var kallad
misproski; ofvirkniréskun (e. Hyperkinetic Disorder) og ad lokum pad
sem vi0 pekkjum sem ADHD eda athyglisbrest med ofvirkni. Einnig
er talad um athyglisbrest an ofvirkni sem ADD (e. Attention Deficit
Disorder). 1 pessu riti er ekki greint 4 milli ADD og ADHD heldur
eingéngu notud skammstéfunin ADHD. Petta er gert til einféldunar
enda 4 sama umfjollun { flestum tilvikum vid bada hépana. Par til 4
nfunda aratug sidustu aldar var 4litid ad athyglisbrestur og ofvirkni vzri
réskun sem adeins vari greinanleg hja bérnum, fyrst og fremst hja
drengjum. Nu er ADHD einnig vidurkennt hja stilkum og fullordnum
eins og adur segir.’

ADHD er ein mest rannsakada roskun { gedheilbrigdisfreedum barna
og rannsoknanidurst6dur um réttmacti standa pvi 4 traustari grunni
en rannsoknir 4 flestum 60rum gedroskunum.® Erfitt getur reynst ad
skilja réskunina, sérstaklega par sem bérnum med ADHD virdist a
stundum ganga vel med ymislegt sem pau taka sér fyrir hendur, svo
sem iprottir, tolvuleiki, myndlist og fleira. Bérnin segja sjalf ad pau
getl einbeitt sér ad pvi sem pau hafa mikinn dhuga 4 eda veitir peim
anazgju en eigi { erfidleikum med ad einbeita sér ad pvi sem peim finnst
leidinlegt, jafnvel pott pau viti ad vidfangsefnid sé mikilvagt og pau
vilji gjarnan ljaka pvi. ADHD getur pvi oft litid Ut sem spurning um
vilja en pad er oftast of einfold skyring.”

Margir telja ADHD fyrst og fremst hegdunarvanda, ad nemendur
med ADHD geti ekki setid kyrrir, einbeitt sér, hlustad 4 kennara og fylgt
reglum i skélastofunni. Rannséknir benda til ad hegdunareinkennin
skyrist af skertri heilastarfsemi 4 svedum sem sja um styrifaerni

(e. executive functions).® 'Til pess ad skyra hvad dtt er vid med styriferni
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Stjornun tilfinninga
Vinnsluminni

Fylgjast med eigin hegdun

Styrifarni heilans stjornar samstillingn heilasvada likt og hljomsveitarstjori hljomsveit.

heilans ma likja henni vid stjérnanda sinfénfuhljémsveitar. Hljomsveitin
er skipud tonlistarfélki en pad er { héndum stjérnandans ad tryggja ad
allir byrji a0 spila 4 sama tima, haldi takti og sama hrada svo ad tén-
listin hljéomi sem allra best og verki®d komist til skila. Hja einstaklingum
med ADHD virka heilasvadin vel, sem samsvarar einstokum hljéo-
faeraleikurum. Samstillingin er { hondum stjérnandans
sem samsvarar styrifeerni heilans. Styrifernin er

ekki fullproskud vid fadingu heldur proskast

hin med aldrinum eftir pvi sem heilaborkur a0 /T
proskast 4 svadi framheila.” Skert starfsemi
i taugaboOefnakerfi heilans er hluti af orsék
skertrar styriferni!’ Mikilsvert er ad krofur og
veentingar { skélaumhverfi og 4 heimili taki miod

af pviad born med ADHD standa ekki undir

s6mu kréfum og jafnaldrar peirra par sem um

Seinkun d proska heilabarkar bja birnum ned ADHD veldur
skertri strifarni i framheila. A myndinni er proski heilabarkar
1-3 ara seinkun getur verid 4 proska tiltekinna  barns med ADHD frd 5-20 dra andkenndur med blinm lit en

svaeda heilans sem vidkoma styriferni.!” sjd mid ad vid 20 dra aldur er heilaborkurinn enn ekki fullproska.

W



Rannsoknir benda til ad bérn og unglingar med ADHD og skerta
styrifeerni { heila séu likleg til ad glima vid namserfidleika. Styrifaerni
heilans hefur ekki ahrif 4 greindarfar enda geta nemendur med haa
greindarvisitolu verid med skerta styriferni'? Pessar nidurstodur und-
irstrika mikilvaegi pess ad skimad sé fyrir sértakum namserfidleikum
hjd bérnum med ADHD."”

Orsakir ADHD

bott ekki sé vitad nakvaemlega hvad veldur ADHD eru fredimenn
sammala um ad orsakir séu liffreedilegar og ad erfdir utskyri um 80%
einkenna ADHD." Gen stjérna vefjauppbyggingu heilans og par med
proska heilabarkar og préoun bodefnakerfa heilans. Misfellur { pessari
uppbyggingu geta birst sem truflun { jafnveegi taugabodefna, haft ahrif
a styrifeerni og truflad hegdun og hugrana starfsemi.

Rannsoknir benda einnig til ad ymsir ahattupzettir { umhverfinu,
svo og samspil umhverfis- og erfdapitta, auki hettu 4 ADHD. Nefna
ma ahattupetti eins og aféll 4 medgbngu (vimuefnanotkun) og vid
fadingu,” blymengun og PCB-mengun.'® Ekki telst sannad ad born
sem alast upp vi0 slemar félagslegar adstedur eda 66ryggi 1 asku
séu liklegri til ad greinast med ADHD ef ekki eru undirliggjandi
liffraedilegar skyringar. Félagslegar adsteedur geta hins vegar haft mikil
ahrif 4 adlogun barns med ADHD { skéla og 4 heimili og par med

framtidarhorfur pess.

Tidni ADHD
Rannséknir syna 5-10% tidni ADHD hja bérnum og unglingum en
4-5% hja fullordnum."” Langtimarannsdknir syna ad einkenni hji
sumum bornum sem greinast med ADHD verda vagari med aldri og
proska og sum verda jatnvel einkennalaus 4 fullordinsarum.
Kynjahlutfall ADHD medal barna er prir drengir fyrir hverja eina
stalku.' Pessi kynjamunur er svipadur og pekkt et { 6drum roskunum
4 taugaproska, til demis einhverfu.'” Hugsanlegt er 20 ADHD greinist
sidur hjd stalkum en drengjum vegna pess ad stulkur med ADHD eru

sidur truflandi { skéla en drengir.



Einkenni ADHD
Hja sumum bornum eru einkenni ADHD, og pa sérstaklega ofvirkni-  EINKENNI ADHD:

cinkenni, augljés strax 4 leikskolaaldri. Erfitt reynist a0 fa bornin til ad e Athyglisbrestur

fylgja einféldum leidbeiningum og vid minnsta métleti geta pau verid o Ofvirkni

tljot ad stokkva { burtu eda atast i bekkjarsystkinum. Onnur bérn med

o Hvatvisi

ADHD syna ekki eins hdmlulausa hegdun, réskun peirra birtist fremur

i lakari namsgetu en vitsmunaleg geta gefur tilefni til og kemur jafn-

vel ekki fram fyrr en { 3. eda 4. bekk grunnskéla. Pétt sum born med

ADHD geti virst hvatvis, sitalandi og eirdarlaus draga énnur sig i hlé

og lata sig hverfa 4 vit dagdrauma { kennslustundum.?

Einkenni ADHD taka idulega tSluverdum breytingum med aldri.

Sérstaklega 4 petta vid um hvatvisi og ofvirkni sem breytist hja

unglingum og birtist frekar { innti spennu, cirdarleysi og skapstyggd.

Athyglisbrestseinkennin vara hins vegar oft fram 4 fullordinsar.?!
Helstu einkennum ADHD m4 skipta { prja flokka, p.e. athyglisbrest,

ofvirkni og hvatvisi.

Einkenni athyglisbrests eru medal annars ad bérn og unglingar

eiga erfitt med ad halda athygli vid leiki, verkefni og ndm
virdast ekki hlusta pegar talad er beint til peirra
fylgja ekki fyrirmaelum til enda og ljtka ekki vid verkefni, fresta beim

eiga erfitt med ad skipuleggja verkefni og athafnir, daetla tima,
forgangsrada og koma sér ad verki

fordast vidfangsefni sem krefjast mikillar einbeitingar (til deemis
heimandm og skrifleg skolaverkefni)




huga illa ad smaatridum og gera oft fljotfaernislegar villur
tyna oft og gleyma hlutum

truflast audveldlega af utanadkomandi éreiti og einnig af éreiti
eigin hugsana

eru gleymin i athfnum daglegs lifs

Einkenni ofvirkni eru medal annars ad born og unglingar

eru stodugt a ferdinni
tala ohoflega mikid
eru med hendur og feetur & sifelldu i

fara Ur saeti  skolastofu eda vid adrar adsteedur bar sem
eetlast er til kyrrsetu

hlaupa um eda prila dhéflega vid adsteedur par sem slikt & ekki vid

eiga erfitt med ad vera hljéd vid leik eda tomstundastarf

Einkenni hvatvisi eru medal annars ad born og unglingar

eiga erfitt med ad bida eftir ad ro6din komi ad peim
i hdpvinnu eda leik

gripa fram { eda rydjast inn { samraedur eda leiki
gripa fram { med svari 48ur en spurningu er lokid
taka ofgrundadar akvardanir

framkvaema an pess ad hugsa

1 lj6si pess sem ad framan hefur verid nefnt hefur ADHD margbett

ahrif en skert styriferni heilans veldur pvi m.a. a0 nemendur med

ADHD geta att erfitt med:

Ad koma sér ad verki, skipuleggja verkefni, 4eetla tima og
forgangsrada. peir hafa sterka tilhneigingu til ad fresta verki fram &
sidustu stundu.

Ad halda einbeitingu og ad feera athygli fra einu verkefni & annad.
peir truflast audveldlega, jafnt af areiti { umhverfi og sinum eigin
hugsunum. Margum peirra getur reynst erfitt ad einbeita sér vid
lestur, purfa ad lesa oftar en einu sinni sama efnid til ad na tokum &
bvi og skilja innihaldid.

Ad ljtka vid verkefni & tilsettum tima og halda jofnum vinnsluhrada
vegna Uthaldsleysis. Peir vada gjarnan Ur einu { annad. Margir segjast
geta leyst verkefni sem taka stuttan tima f vinnslu en eiga mun
erfidara med verkefni sem taka lengri tima.



e Ad hafa stjérn 4 tilfinningum eins og reidi, dhyggjum, vonbrigdum,
[6ngunum og vidbrogdum vid matlaeti. Peim reynist erfitt ad yta
tilfinningum til hlidar og lata paer ekki trufla sig vid vinnu.

e AJd muna og halda utan um atridi { minni sinu og kalla fram
upplysingar. Longu lidnir atburdir eru peim oft ofarlega { minni en ad
muna hvar peir 16gdu eitthvad fra sér, hvad einhver sagdi, hvad peir
voru ad lesa og hvad peir setludu ad segja getur pveelst fyrir peim.

o AJ vakta sjélfan sig og hafa stjorn & eigin gerdum og vidbrogdum.
Margir med ADHD, jafnvel peir sem ekki eru ofvirkir, segjast oft
ekki hafa stjorn & hegdun sinni. Peir geta verid hvatvisir i tilsvorum,
athofnum eda hugsun, of fljétir & sér og draga gjarnan rangar
alyktanir. beir lesa ekki rétt i adsteedur, atta sig ekki & begar adrir eru
forvida, seerdir eda pirradir vegna einhvers sem beir sogdu eda gerdu,
breyta pvi ekki framkomunni til samraemis vid vidbrogd annarra.??

Fylgiraskanir
Sértaekir
R namserfidleikar 4
Tourette heilkenni Métproaprjoskuréskun
v ~N
Sértaek
proskardskun & Svefntruflanir
hreyfisamhafingu ‘ P ;l /
Arattu-
. < u"/ Kvidaraskanir
prahyggjur6skun
~
Hegdunarréskun bunglyndi

Vitad er a0 um 50-70% grunnskélabarna med ADHD greinast
jafnframt med eina eda fleiri fylgiraskanir. Petta getur flekt baedi
greiningu og medferd par sem ADHD-einkennin skarast vid einkenni
sumra peirra. Til pess a0 rétt medferd og pjonusta sé veitt er aridandi
a0 atta sig 4 pessari samsetningu sem allra fyrst og fyrirtbyggja pannig
a0 vandinn vaxi.”» Samkvaemt rannsdknum eru algengustu fylgiraskanir
ADHD sem hér segir en prosentutalan gefur til kynna hve margir med

ADHD greinast med fylgiréskunina:



Sértaekir namserfidleikar — um 50-60%

Namserfidleikar eru algengir hjd um helmingi barna med ADHD.
pegar grunur er um slikt er mikilvaegt ad brugdist sé vid og leitad
samstarfs vid sérkennara. Sértaekir ndmserfidleikar til viobdtar vid
ADHD hafa 6hjékvaemilega &hrif & frammistodu i skola og hugsanlega
einnig & félagstengsl og fjolskyldulif.2*

Motpréaprjoskurdskun — um 40-65%
Métproaprijoskuroskun felur f sér hegdunarmynstur svo sem
braetugirni, ad missa stjérn & skapi sinu, ad neita ad fylgja reglum,
ad kenna 6drum um, ad reyna viljandi ad énada adra og ad vera
reid(ur), modgunargjarm/-gjom, illkvittin(n) og hefnigjarn/-gjorn.>
Motproaprjoskuréskun veldur bornum med ADHD gjarnan erfidleikum
i samskiptum vid 6nnur born.

Svefntruflanir — um 40-50%

Svefntruflanir lysa sér i erfidleikum med ad sofna og vakna og ad
halda sér vakandi vid daglegar athafnir. Margir med ADHD eiga
vidvarandi vanda med ad halda reglu & svefni og voku. Peim er
heett vid ad vaka of lengi & kvoldin vegna bess ad pad slokknar ekki
& virkninni i hofdinu & peim. Pegar pau loksins sofna falla pau f svo
djupan svefn ad pad tekur langan tima ad vakna & morgnana.?®

Kvidaraskanir — um 25-30%

Kvidaeinkenni geta verid mjog falin, til deemis syna rannsoknir ad i
helmingi tilfella eru foreldrar dmedvitadir um kvidaeinkenni barna
sinna. Kvidin born eru oft dhyggjufull, pirrud, stressud eda preytt og
eiga { erfidleikum med ad nd gédum svefni. Oft geta pau virkad haeg
og framtakslaus og eru par af leidandi ekki til truflunar f skélastarfi;
beim er pvi sidur visad til greiningar en bornum sem lata meira & sér
bera.”

punglyndi — um 10-30%
punglyndi getur fylgt ADHD, sérstaklega ef félagsleg stada barnanna
er veik. Einkenni ADHD skapa oft erfidleika f félagslegum samskiptum
sem leidir til pess ad barninu er ekki bodid i afmeeli eda ad leika vid
onnur born i heimahtisum. Peim gengur einnig misvel ad sanna sig |
ibréttum eda 6dru témstundastarfi. Eftir bvi sem osigrarnir verda fleiri
dregur ur sjalfstrausti barnsins og punglyndi getur gert vart vid sig.
P4 er &tt vid vidvarandi punglyndi sem getur ordid til pess ad barnid
einangrar sig, bad verdur dhugalaust, getur att i erfidleikum med svefn
eda sefur daglangt, missir matarlyst, verdur of sjalfsgagnrynid og talar
jafnvel um ad deyja.?®



Hegdunarroskun — um 10-25% barna

Oft koma einkenni hegdunarréskunar fram { bvi ad reyna ad brjota reglur
an pess ad vera gripin(n). Bérn med hegdunarrdskun geta étt til ad syna
arésargimi gagnvart folki eda dyrum, eydileggja hluti, ljiiga eda stela fra
6Arum, strjtika, skrépa i skéla og virda ekki reglur um Utivistartima. Bom
med baedi ADHD og hegdunarroskun eru likleg til ad eiga i lestrarerfio-
leikum og einnig félags- og tilfinningalegum erfidleikum. Auk pess eru
bau f dheettu gagnvart vimuefnamisnotkun.?®

Arattu-prahyggjuréskun — um 10-30%
Arattu-prahyggjuréskun lysir sér i endurteknum truflandi hugsunum
(prahyggja) og/eda endurteknum praldtum athéfnum sem trufla
daglega virkni (aratta), til deemis hreinleetisaratta eda séfnunararatta.
Sumir med arattu-préhyggju virdast festast { pralatum hugsunum um
eitthvad sem peir hafa lesid, skrifad, reett um eda hugsad og peim er
nanast okleift ad halda afram og feera athyglina aftur ad pvi sem peir
voru ad gera og ljika pvi. Einkenni ardttu-prahyggjuréskunar geta enn
fremur haft pau &hrif ad hugsanaflzedid verdur endurtekid fyrir truflun
af porf fyrir ad framkvaema dkvedna athofn med dkvednum heetti.3°

Sértaek proskaréskun & hreyfisamhaefingu — um 50%

Roskun & samheefingu hreyfinga eda klaufska er algeng fylgirdskun
ADHD. Hun getur verid mjég hamlandi { sumum tilvikum og sum bém
geta purft idjupjalfun eda sjukrapjalfun. Odrum bérmum med veegari
fravik { hreyfiproska getur naegt ad umhverfid syni peim skilning og
umburdarlyndi og veiti peim studning.'

Tourette heilkenni — um 7%

Azetlad er ad um 7% einstaklinga med ADHD séu med Tourette en
um 60% einstaklinga med Tourette séu med ADHD. Tourette ein-
kennist adallega af hreyfikippum og hljodkaekjum sem eru endurteknir,
skammvinnir, otaktvisir og snoggir. Keekimir geta aukist vid preytu og
taugaspennu.?

Foreldrar, kennarar og adrir purfa ad vera vakandi fyrir einkennum
tylgiraskana pegar barn med ADHD kemst 4 unglingsar, sérstaklega
ef almenn Grredi og medferd skila ekki lengur tiletludum arangri. A
pessum arum eykst hatta 4 ad einstaklingur med ADHD préi med sér
hegdunarerfidleika, svo sem moétproaprjoskuréskun eda hegdunar-
réskun. Hatt hlutfall unglingsstilkna med ADHD glimir einnig vid
kvida eda punglyndi. bar lata gjarnan litid 4 sér bera, eins og adur hefur
verid vikid ad, og pvi er haett vid ad kennarar taki ekki sérstaklega eftir

peim.”
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Seinkun & proska heilans

Oft eru adeins faein einkenni ADHD dberandi, pad eru pan sem eru ofansjdvar  isjakanum,
dnnur eru falin, fljota undir yfirbordinn, en geta engu ad sidnr haft mikil abrif d heildarnynd
ADHD.

Greining

Til pess ad barn uppfylli greiningarskilmerki um ADHD parf pad
a0 hafa hamlandi einkenni athyglisbrests med eda 4n ofvirkni/
hvatvisi vid 6likar adstedur { daglegu lifi, til deemis heima og i skdla,
um lengri tima. Einkenni ADHD koma ekki alltaf fram vid rélegar
og vel skipulagdar kringumstedur. Naudsynlegt er pvi ad byggja
4 upplysingum fra peim sem best pekkja til hegdunar barnsins vid
mismunandi adstxdur. Kjarninn { greiningarferlinu er pvi sjukra-
og proskasaga barnsins. Venjulega geta foreldrar og kennarar gefid
naudsynlegar upplysingar pé einnig sé porf a beinum athugunum 4

barninu med vidtélum og préfum. Vid greiningu 2 ADHD er studst



vid alpjodlega stadlada spurningalista. Greiningu annast sérfredingar
i barna- og unglingagedlekningum, barnataugalaknar, barnaleknar
med sérhafingu { proskaréskunum barna og silfredingar, t.d. hja

sérfredipjonustu skola.

Gildi greiningar fyrir kennslu og studning

Spyrja ma { hverju gildi greiningar felst fyrir kennara og adra sem
skipuleggja skélagéngu nemenda med ADHD eda annan studning vid
pa. bvi er til ad svara ad vondud greining getur sagt til um 4stedur
a0 baki erfidleikum barnsins og tryggt ad gripid sé timanlega inn {
med videigandi thlutun. Mikilvaegt er ad fa ur pvi skorid hvort barn sé
i raun med liffredilega réskun 4 hugrenni heilastarfsemi, sem veikir
namslega og félagslega st6du pess, til a0 hagt sé ad bregdast vid og
freista pess ad fyrirbyggja ad vandinn vaxi, verdi enn alvarlegri og leidi
jatnvel til kvida og punglyndis sem eru pekktar fylgiraskanir ADHD.

Nidurstada greiningar gefur til kynna parfir barnsins og hvada
medferd og fhlutun er liklegust til ad gagnast. Sérhvert barn med
ADHD hefur sina sérstéku samsetningu einkenna, asamt mismunandi
veikleikum og styrkleikum, sem naudsynlegt er ad kortleggja og fa
ytirsyn yfir. Greiningu er @tlad ad svara hvada fravik eru til stadar og
hvort gripa purfi til sérstakra Grraeda, til demis { skéla eda 4 heimili til
skemmri eda lengri tima, svo sem ymissa studningsurreda, sérkennslu,
einstaklingsbundinnar ndmskrar eda félagslegra urreda.

Brynt er ad skolinn mzti strax sértekum porfum barns, sem er ad
hefja skélagéngu og grunur leikur 4 ad hati ADHD eda skyldar raskan-
ir, pott greining liggi ekki fyrir. Oft parf ad bida eftir greiningu eda at-
hugun sérfredinga og miklu skiptir ad nyta timann vel { pagu barnsins.

I flestum skélum eda 4 skolaskrifstofum starfar fagfolk sem leita ma til.

Ofgreining — vangreining
Sifellt fleiri bérn greinast med ADHD og pvi er skiljanlegt a0 marg-
ir aliti ad um ofgreiningu sé ad reda en samkvamt rannséknum er

pad ekki svo.** Hétlendis eru { hverjum argangi um 4000-5000 born

GILDI GREININGAR:

o Getur sagt til um
asteedur.

o Tryggir videigandi
ihlutun.



(Hagstofa Islands, 2011). Midad vid ad tidni ADHD sé um 7,5% ad
medaltali ma @tla ad u.p.b. 330 born i hverjum argangi geti verid med
ADHD. A aldursbilinu 0-18 4ra veru pad um 6000 born.

Sum bérn med ADHD eru dliklegri til ad fa greiningu en 6nnur.

e Born med ADHD par sem athyglisbrestur er rédandi einkenni en pau
eru hvorki ofvirk né ardsargjorn. Pau sitja gjarnan hljéd i seetum sinum
og pvi er liklegt ad ekki komi { ljés hamlandi &hrif ADHD einkenna fyrr
en & unglingastiginu pegar pau standa ekki undir beim kréfum sem
gerdar eru.

o Stelpur med ADHD eru dliklegri til ad vekja athygli @

kennara pvi paer eru sidur arasargjarmnar og syna sidur
truflandi hegdun en strakar med ADHD. Almennt virdast
stelpur vera hlydnari og sakjast meira eftir vidurkenningu
frd kennurum. Peer leggja oft & sig mikla vinnu til ad ljika /7=~
verkefnum og heimanami. Einkenni peirra purfa ad vera ' ———
mun alvarlegri en hja strakum til ad paer fai greiningu.

o Morg bradger born finna leidir til ad baeta fyrir skerta ndmsgetu vegna
ADHD einkenna par til & unglingastigi eda framhaldsskolastigi pegar
alagid og krofurnar aukast til muna.

e Born med annad médurmal en islensku.

e Born sem hafa greinst med ndmserfidleika eins og til deemis sértaeka
lestrarerfidleika. Heetta er & ad pegar barn er komid med eina
greiningu sé ekki kannad hvort um fleiri raskanir geti verid ad raeda.

Ef barn hefur greinst med ADHD er brynt ad hafa eftirfarandi i huga.

o Foreldrar bera meginabyrgd & velferd, uppeldi og uménnun barna
sinna. Eftir ad barn hefur greinst med ADHD aettu kennarar ad benda
foreldrum & ad leita sér pbekkingar og saekja freedslu og ndmskeid um
roskunina og mogulegar medferdarleidir til ad geta tekid vel upplystar
akvardanir um adgerdir og Urraedi.

o G060 samvinna og samskipti allra sem koma ad mali barnsins er
lykilatridi. P& er &tt vid foreldra og kennara, dsamt 6dru starfsfolki
skola, fulltrtia sérfraedibjonustu sveitarfélaga og eftir atvikum heilsu-
gaeslu- og/eda gedheilbrigdisstofnana.

o [ gegnum skdlagdnguna getur barnid purft margvislegan studning
& mismunandi timabilum baedi innan og utan skéla, medferd
sérfraedinga f heilbrigdispjonustu og félagsleg Urreedi.

o Sérkennsla og annar namslegur studningur eru veigamiklir peettir i pvi
ad styrkja ndmslega og félagslega stodu barna med ADHD.



Meodferd vio ADHD

Vidurkenndar medferdarleidir vid ADHD eru einkum lyfjamedferd,
salfélagsleg medferd (atferlismotandi) eda samsett medferd (lyfja- og
salfélagsleg medferd). Pessar medferdarleidir teljast gagnreyndar sem
pydir ad synt hefur verid fram 4 arangur peirra med fjolda rannsékna
og vidurkenndri adferdafradi.’

Engin medferd hefur fundist sem leknar ADHD. Medferd vid
ADHD midar ad pvi ad halda einkennum { skefjum og styrkja umhverfi
barnsins til ad nd stjérn a réskuninni. Styrking 4 umhverfi barnsins
felst medal annars { ad freda fjolskyldu pess og starfsfolk skéla um
ADHD og arangursrikar uppeldis- og kennsluadferoir.

Salfélagslegar medferdir sem eru atferlismétandi hafa reynst vel
baedi { skélastofunni og heima. Hafa verdur p6 { huga ad arangur er oft
adstezdubundinn og ekki er tryggt ad framfarir 4 einum stad komi fram
almennt eda yfirferist 4 adrar adstzedur.*® Samsett medferd, salfélagsleg
og lyfjamedferd, gefur oft besta raun { malum barna med ADHD.
bverfagleg teymisvinna fagadila batir arangur og gerir medferd vid
ADHD skilvirkari.”’

Rannséknir benda til, og pad 4 vid um bwdi lyfjamedferd og
salfélagslega medferd, ad framfarir vari adeins 2 medan 4 medferd
stendur. bvi verdur ad lita a ADHD likt og hverja adra langtimaréskun
eda astand sem parfnast vidvarandi medferdar. Barnid losnar ekki
vid réskunina en medferdin getur haldid cinkennum { skefjum. Med
markvissti fredslu byggist upp pekking 4 ADHD i narumhverfinu
og 4 leidum til ad stydja barnid nams- og félagslega. Sum born med
ADHD hafa gagn af pjalfun { félagsferni, sérstaklega ef pjalfunin er
samfléttud skolastarfi og nimsdatlun barnsins.*

Lyfjame0ferd er drredi vid ADHD sem telst vera best studd
af rannséknum. Hérlendis eru medal annars notud lyfin Ritalin,
Equazym, Ritalin Uno, Concerta og Strattera. Ritalin og Equazym eru
skammverkandi lyf en Ritalin Uno og Concerta langverkandi fordalyf
sem Oll innihalda methylfenidat. Aukaverkanir geta verid lystarleysi,
kvidverkir, hofudverkur, pirringur og svefntruflanir. A undanférnum
arum hefur aukist notkun 4 lyfinu Strattera en pad inniheldur ekki

methylfenidat og virkar badi a cinkenni ADHD og kvida. Strattera

MEDFERDARLEIDIR:

o Lyfjamedferd
o Salfélagsleg medferd
o Samsett medferd



hefur minni ahrif 4 matarlyst og svefn en pau lyf sem innihalda
methylfenidat. Pad getur b6 valdid 6gledi og haft réandi ahrif.” 1
engum tilfellum 4 ad beita lyfjamedferd an pess ad gerd hafi verid
vondud greining 4 einkennum barns. Talid er ad um 75-80% barna

med ADHD svari lyfjamedferd.

Ohefdbundnar medferdarleidir

A Islandi, sem og vidar { heiminum, leita sifellt fleiri i 6hefdbundnar
medferdir vid ymsum kvillum og réskunum, sama 4 vid um foreldra
barna med ADHD. Er pa helst a0 nefna leidir eins og breytt matarzoi,
batiefni, héfudbeina- og spjaldhryggjarjéfnun, hémoépatiu, aukna
utiveru og hreyfingu og fleira. Rannséknir sem stydja arangur pessara
medferda hafa ekki uppfyllt krofur visindasamfélagsins. A sidasta
aratug hefur p6 fj6lgad rannséknum sem stydja ymsar Shefdbundnar

medferdir sem hluta af samsettri medferd.*

Kennsla grunnskélanema med ADHD

Allflest bérn og unglingar sem greinast med ADHD eiga erfitt med ad
meta reglum og kréfum { daglegu lifi og skélastarfi. Er pa m.a. att vid
sjalfsted og 6gud vinnubrégd, sem hamla getu peirra til a0 skipuleggja
heimanam og axla abyrgd 4 namsgdgnum, halda sig ad verki og ljuka
verkefnum. Skipulagsleysi 4 morgum svidum getur bitnad a naminu.
Ekki er 6algengt ad born med ADHD glimi vid hagan vinnsluhrada
og erfidleika { vinnsluminni, sem takmarka afkdst og uthald vid nam
og skerda haefni til 20 geyma upplysingar { minni, vinna ur peim og
komast ad nidurstodu. Um helmingur nemenda med ADHD greinist
med sértaecka namserfidleika sem birtast m.a. { lestrar- og ritunarnami,
vid a0 skilja sterdfredileg hugtok og beita peim, leysa 16ng, samfelld
vetrkefni svo eitthvad sé nefnt."!

Erfitt getur reynst ad atta sig 4 hvar vandi barns med ADHD ligour
par ed astundun pess er oft sveiflukennd. Timabil geta komid par sem
barnid virdist rada vel vid namid og synir edlileg afkdst an pess ad

pad sé vidvarandi. bvi er ekki dalgengt ad kennarar dragi pa alyktun
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Dami um mismunandi samsetningu ADHD og fylgiraskana bja tveimur bornum.

20 barnid gaeti stadid sig betur ef pad legdi sig fram. Aldrei er of oft
bent 4 a0 takmérkud dstundun barns med ADHD er ekki spurning
um zijja. Bornin hafa hvert um sig cinstaklingsbundna samsetningu
ADHD einkenna og fylgiraskana, mismunandi styrkleika og veikleika
og nalgast ndm sitt 4 6likan hatt. Oftast eiga pau, einkum 4 unga aldri,
jafnframt erfitt med ad beita sig sjalfsaga.*
Mikilvagt er ad videigandi kennsluadferdir og kennsluadsteedur séu  MIKILVAEG ATRIDI i
valdar pegar um er ad reda nemendur med ADHD. Kennslan parf ad ~ KENNSLU:
taka mid af styrkleikum nemenda og pérfum. T samvinnu pverfaglegs o Skyrir rammar
teymis, foreldra og eftir atvikum nemenda er lagt mat a pessa pztti.  ® Rutina

Guaeta skal pess ad huga jafnt a0 namslegum poérfum og studningi vid e Sjonrznar

. . leidbeiningar
hegdun og moétun mskilegrar framkomu.” Leggja parf dherslu 4 skyra Ij late_l Inga
e nvatnin
ramma og rutinu, sjénrenar leidbeiningar { umhverfinu og markvisst o Hrés 8

hvatningarkerfi ef pad hentar.

Sum bérn med ADHD purfa 4 auknum studningi ad halda fra
sérkennara, ndmsradgjafa, proskapjilfa, idjupjalfa, studningsfulltria
eda 60rum. Naudsynlegt getur verid ad semja einstaklingsnamskra par
sem tilgreint er hvernig nam og kennsla er lagad ad p6rfum barnsins
hverju sinni. Einstaklingsndmskra er unnin { samvinnu kennara, foreldra
og eftir atvikum nemanda og parf ad vera { st6dugri endurskodun. Vid
gerd einstaklingsnamskrar er pyoingarmikid ad jafna vaegi boklegra
og verklegra greina. Aiskilegt er ad flétta inn { daglega stundatSflu
ahugasvid barns og verklegar greinar, til a0 skapa fj6lbreytni og draga
ur alagi 4 barnid sem alla jafna parf { hverri kennslustund ad takast 4

vid ndmsgreinar og adstedur sem oft reyna mjog 4 pad.



Skipulag nams og skélagéngu barna med ADHD parf ad na til priggja

patta. beir eru:

e Adlogun ndms- og kennsluadstaedna
e Adlogun ndms og kennslu

e Studningur vid hegdun og atferlismotun

Hér 4 eftir verdur fjallad nanar um pessa prja pxtti. Hafa skal 1 huga
a0 flest sem er nefnt nytist vel { kennslu allra nemenda, hvort sem
peir eru med ADHD eda ekki. Mismunandi er hvad hentar einst6kum
kennurum og nemendum. Adstadur { skdlum eru 6likar og pad sem
gengur vel { einum skola kann ad vera éframkvaemanlegt { 60rum. Hér
er pvi um ad reda hugmyndabanka en ekki forskrift eda fyrirmeaeli.
Fyrst verdur hugad ad kennsluadstedum, sidan kennsluadferoum og

loks studningi vid hegdun.

Adlogun nams- og kennsluadstedna

Margt er hagt ad gera vardandi skipulag adstedna til ad auka likurnar
4 20 nemendum med ADHD nytist kennslan sem best og peir geti
einbeitt sér eins vel og unnt er. Mikilvagast er ad skapa andramsloft
vellidunar, umburdarlyndis og 6ryggis. Bérn sem 6ttast hvorki mistok
né pad ad vera klaufaleg eru liklegri en ella til ad vera opin og virk og
taka patt { verkefnum og leik. Fastar vinnuvenjur og einfaldar reglur

skipta miklu mali.

Skipulag i skolastofu

e Nemanda med ADHD hentar venjulega best ad sitja naleegt
kennaranum. Vid pad feest 6ryggi og kennarinn & audvelt med
ad fylgjast med nemandanum og veita honum leidsdgn. Best er
ad sessunautar séu godar fyrirmyndir og ad areiti sé sem minnst
kringum nemandann. Pad getur einnig hjdlpad nemendum med
ADHD ad sitja pannig ad peir hafi yfirsyn yfir bekkinn og viti hvad
er ad gerast. P4 er minni haetta & pvi ad pad hafi truflandi ahrif & pa.
o Gefa mé nemanda kost & ad sitja einn vid bord. Nemanda med
ADHD hentar yfirleitt ekki ad sitja andspaenis 68rum nemendum.
Sumum getur hentad ad vinna liggjandi & golfinu eda standandi vid
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bord. Hjalpad getur ad afmarka vinnuplass med limbandi & bordplétu
eda golfi.

o Utbtia md sérstaka adstodu i skdlastofu, afmarkad og rélegt svaedi
(t.d. med golfmottu og mjukum sessum), sem allir nemendur geta
notad, ekki adeins nemendur med sérbarfir. Nemendur geta farid
bangad og unnid ef peir vilja fa algjort naedi.

o Mikilveegt er ad nemendur hafi sérstakan stad fyrir gégn og
verkefnaskil. Merkja parf greinilega hillur, skuffur/bakka, moppur
o.s.frv. Oft getur hjalpad ad adgreina ndmsgreinar med lit, td. ma
geyma namsgogn og baekur { islensku f raudri teygjumaéppu og
merkja med sama lit & stundatéflu og pann stad sem islenskuverkefni
eiga ad vera. Ef nemendur kjésa ad vera med allar baekur og
namsgogn i skolatoskunni til ad gleyma peim ekki heima eda |
skolanum ber ad virda pad.

o |eitast skal vid ad draga Ur sjonreenu og hljodraenu areiti eftir pvi
sem kostur er; til bess mé& m.a. nota skilrim en einnig ma minnka
eda slokkva ljés 63ru hvoru til ad skapa ré og naedi. Tonlist getur
stundum skapad réandi andrdmsloft. Pad hjalpar oft nemendum med
ADHD ad hlusta & ténlist med heyrnartolum vid vinnu og proftoku.
Sumum finnst einnig gott ad vera med hufu, hettu eda buff & hofdinu
til ad verjast éreiti eda nota heyrnarhlifar.

Adl6gun nams og kennslu

Vid adlégun nams- og kennsluadferda parf ad taka mid af aldri og
proska pess barns sem i hlut 4 hverju sinni. Pess ber ad geta ad barn

med ADHD getur haft g6dan skilning 4 naminu, p.e. inntaki namsins,

Dami um hentugt skipulag ¢
skdlastofu fyrir nemanda med

ADHD.

GILDI SJONRENNA

VISBENDINGA:

o Nemandi parf ekki
eingongu ad reida sig &
talad mal.

o Auka sjélfstraust og
sjalfstaedi.

o Draga ur porf fyrir
studningsfulltria.

e Draga ur droleika.

W
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SIONRAENAR

ViSBENDINGAR:

Timarammar
Stundatoflur
Dagsaeetlun
Vikudaetlun
Skolareglur
Hegdunar-
leidbeiningar

VERKEENI_ KERNAR]

Tovar ditfersiur af stundaskrdam/ timarimmun. Litil kort med vidfangsefuum kennslu-
stundar/ dags fest d spjald med fronskum rennilds. A stundaskri A er flett yfir pegar verkefui
er lokid og byrjad d pvi nesta. A B batist vid reitur pyrir mat, t.d. ,,broskall®, stjirnur eda
annad. 1jdsmynd af kennara tryggir ad nemandi viti hver tekur vid en gio yfirsyn skapar
Gryggi og dregur iir kvida. Sid fleiri ditfersiur a vefunm serkennslutorg.is .

en minniserfidleikar hafa gjarnan ahrif 4 namsgetuna; mikilvegt er ad
gera greinarmun par 4.

Sjonrenar visbendingar og timarammar { skélaumhverfinu geta
hjilpad nemendum med ADHD ad atta sig 4 ventingum sem  til
peirra eru gerdar, skipuleggja hugsun sina, athafnir og tima. Med sjon-
renum visbendingum er til deemis att vid ad stundatéflur, dagsaaetlun,
timaaztlun og hvers kyns leidbeiningar séu synilegar 4 veggjum, einnig
leidbeiningar og myndir um @skilega hegdun og umgengni, skélareglur
o.s.frv. Slik leidarljés ®ttu ad vera a fleiri en einum stad { skdlanum
pannig ad audvelt s¢ ad benda 4 pau og jafnvel lesa upphatt fyrir barn-
0. Med 60rum ordum, pad skiptir miklu ad barnid viti hvad pad a ad

gera, hvar pad 4 ad vera, med hverjum, hvenar og hvernig,

Hér a eftir eru nefndar nokkrar hagnytar hugmyndir og abendingar

sem gott er ad hafa { huga vid nam og kennslu nemenda med ADHD:

o Gefa skyr fyrirmaeli med fislbreytilegum haetti, munnleg og sjénraen,
og fylgja eftir med skyrri likamstjaningu. Oft getur purft ad hjélpa
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barninu ad hefja vinnu par sem pad getur 4tt erfitt med ad koma sér
ad verki.

Leggja aherslu & lykilatridi, fyrir suma getur verid naudsynlegt ad
ftreka og segja jafnvel beint: Petta er mikilveegt, skrifadu petta nidur,
reyndu ad muna petta.

F& nemanda til ad endurtaka fyrirmaeli, reeda pau vid bekkjarfélaga
eda beita 63rum leidum til ad hnykkja & peim og festa 4dur en byrjad
er & Urvinnslu verkefna.

Hafa verkefni afmorkud, stutt og vidradanleg svo ad nemandi
hafi g&da yfirsyn yfir hvad & ad gera og geti lokid verkefnunum.

Pad audveldar einnig kennara ad veita endurgjéf og hrés sem er
bydingarmikid. Pegar hrosad er skiptir mali ad nemandi viti fyrir hvad
er verid ad hrosa.

Stundum getur verid hjélplegt ad taka namsbaekur i sundur og
buta i nokkra hluta til ad audvelda nemendum ad sjé fyrir endann &
verkefnum hverju sinni og draga ur kvida. Einnig ad buta nidur verk-
efni, t.d. ad hafa fjogur deemi & bladi i stad tiu deema.

Setja zetladan tima vinnulotu a t6fluna og/eda nota timavaka.
Geeta pess ad baedi verkefni | kennslustundum og heimandmsverkefni
taki mid af tthaldi nemandans. Oft hjélpar ad nota vinnuspjald sem
lysir fiorum eda fimm skrefum vid ad leysa og ljtka verkefni.

HVATNING OG HROS:

o Klapp & oxl

e bumalfingur upp

o Fimma (I6fi ad lofa)

o Munnleg: Flott hja pér,
frabeert, pu getur petta!

SKYR FYRIRMZALI:

e Stutt og hnitmidud
e Einfold

o Ahersla 4 lykilatridi
o Akvedinn raddblar
o Endurtekning

o Augnsamband

7

VINNUSPJALD
(Synishorn)

Pad sem & ad gera: | (& 63 8

3
Mo | Teikna mynd Q
&

| Ganga fré b
o

Dami um vinnuspjald.
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Slik timastjornun & einkum vid verkefni sem vinna 4 yfir tiltekinn
tima en hentar einnig vid vinnu i kennslustund, einkum fyrir yngstu
nemendurna.

Hafa verkefnabld skyrt uppsett, lifleg og myndreen. Verkefni med
eydufyllingum og krossaspurningum henta vel mérgum nemendum.
Leitast vid ad draga ur skriftarkrofum med pvi ad faekka opnum spurn-
ingum. Ef svara & spurningum er aeskilegt ad hafa plass fyrir svor &
sama bladi.

Stroka ekki of fljott Gt skrifleg fyrirmeeli & toflu heldur leyfa peim ad
standa.

Geeta pess ad markmid hopverkefna sé skyrt, ordalag ljost og ad
nemendur fai tima til ad hugsa sig um og radfeera sig vid sessunaut
adur en hopumraedur fara { gang.

Skra heimanam i Mentor til ad audvelda foreldrum ad fylgjast med.
Kynna fyrir foreldrum kennsludaetlun, némsleidarvisa og upplysingar
um langtimaverkefni, skiladaga verkefna og préfdaga i byrjun annar.
Naudsynlegt getur verid ad endurtaka eda minna & & midri 6nn.

i vissum tilvikum getur hjalpad ad hafa tvé sett af kennslubékum,
annad i skélanum og hitt heima par sem bornum med ADHD heettir
til ad gleyma og tyna skoladatinu sinu. Jafnframt mé benda foreldrum
4 ad gott er ad eiga lika ndg af skriffaerum.

Reynst getur vel ad bamid féi studning vid heimavinnu i skélanum,
sérstaklega ef foreldrar eiga erfitt med ad adstoda barnid vid
heimanam.

Geeta pess ad bornin fai ad njota sinna sterku hlida, fela peim hlut-
verk eins og ad leidbeina sér yngri nemendum, séu pau sérstaklega
g4d i einhverju, eda taka ad sér verkefni sem pau réda vid, t.d. ad
hjalpa husverdinum, kennaranum o.s.frv. Slik verkefni geta baedi veitt
gledi og styrkt sjalfsmyndina.

BYRJUN KENNSLUSTUNDAR

o Hljodmerki gefid um ad kennslu-
stundin sé byrjud.

o Vidfangsefni skrad 4 toflu.

o Skyrt fra hvad a ad gera, hvada
gogn 4 ad nota og hverju 4 ad skila.

o Augnsambandi nad vid nemanda
med ADHD.

LOK KENNSLUSTUNDAR

Farid yfir helstu atridin.

Ef sett er fyrir verkefni eru

a.m.k. tveir nemendur bednir ad
endurtaka hvad & ad gera og loks
bekkurinn i kor. Lika skrifad & toflu.
Skyrt tekid fram hvad & ad fara med
heim.

KENNSLUSTUNDIN

o Ahersla & skyr fyrirmaeli og sjonraenar
leidbeiningar. °

e Nem. fer ad vinna i lotum med
stuttum hléum.

o Merki eins og snerting & oxl, gulur midi
a bordid, til ad halda nem. ad verki.

o Nem. fer e-d til ad handfjatla, t.d.
litinn svampbolta, til ad losa um
spennu.

e Nem. ekki latinn leysa flokin verkefni
fyrir framan adra.

Dami um skipulag kennslustundar sem tekur mid af pirfum nemenda med ADHD,

WAN@NWW



Hjalpargogn

Nota ma hjalpargogn vid skrift eins og hjalpargrip, penna eda
blyanta med gddu gripi ef nemandi & erfitt med finhreyfingar.

Heyrnarhlifar sem dempa héavada og hlj¢dreent areiti geta audveldad
einbeitingu eda heyrnartdl pegar hlustad er & ténlist eda hljodbok.

Sumum nemendum med ADHD hentar ad nota hljédbaekur
sem fast hja Ndmsgagnastofnun og & Blindrabdkasafninu. pad
getur hjalpad til vid einbeitingu ad hlusta og fylgjast samtimis med
textanum f békinni eda 4 télvuskja.

Nota mé talgervla f tolvum til ad fa stafraenan texta lesinn. Haegt

er ad fa ordin eda setningarnar { textanum sem lesinn er merkt og
audvelda pannig lesanda ad fylgjast med i textanum. Velja m& um
kvenmanns- eda karlmannsrodd. Forritid EasyTutor er eitt slikt

forrit, annad er lvonaReader. Nénari upplysingar og leidbeiningar um
notkun fast hja TMF-Tolvumidstod og & Blindrafélaginu. Par fast einnig
upplysingar um fslenska talgervilinn.

Forritid Foxit Reader opnar stafreen skjol (PDF), t.d. vinnubaekur,

og gerir nemendum sem eiga erfitt med ad skrifa kleift ad vinna
skrifleg verkefni med hjalp tolvu i stad pess ad nota skriffaeri, vista pau
og prenta. Upplysingar mé f& hjd TMF-Tolvumidstod.

Ymis hugbdnadur er til pess fallinn ad gera ndm sjénreent. Flestar
tolvur hafa leidréttingarpuka og hugbtinad sem stydur timastjérnun
og skipulag, samanber gula mida.

i simum eru méguleikar & minnishringingu en i b4 ma setja
aminningu fram i timann um skiladaga verkefna, stundatoflu ofl,,

sja nanar & vefsidu ADHD samtakanna og hja TMF-Télvumidstod.
Kennarar, foreldrar og nemendur geta sent dminningar i farsima fram
i timann { gegnum ymis dagbokarform & vefnum. P& ma einnig finna
gagnleg sméforrit { farsima og snjallsima.

Timavaki er timameelir sem gefur

sjonreent merki um ad vinnulota sé
hafin, synir hvad timanum lidur og

hveneer lotunni lykur.

1 pessum bokum md finna
bagnyt rdd sett fram a
adgengilegan hatt fyrir birn
d mid- og unglingastig.
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HEIMAVINNA - AZTLUN

Natn: Dagetring

Lota 1
bad sem ég ath a0 gera

= 5 mintna iél bs atla ég 28

Lota2

= 5 mintna iél bs tla ég 28

Pad sem ¢g atl a0 gera

Lota3
padsemegataadgen

= 5 mintina el pa et ég a0

Oft er andveldara fyrir nemendur
ad takast d vid heimavinnu ef
henni er skipt 7 lotur.

Namstaekni — nokkur god rad

pjélfa vinnsluminni, t.d. med pvi ad tengja saman ord og myndir,
med sjonreenum stikkordum, spilum og télvuleikjum, sja vefslodir a
bls. 52.

Kenna minnistaekni til ad audvelda nemanda ad muna og rifia upp
namsefni. Tengja nyjar upplysingar vid fyrri pekkingu, sja vefslodir 4
bls. 52 og 53.

Kenna skipulagningu og benda & gogn sem gagnast { pvi skyni
eins og ad nota lausbladamdppur, minnisbok, aherslupenna, tolvur,
farsima o-fl.

Kenna namstaekni, svo sem ad skrifa & spéssiu, strika undir eda gera
hring um lykilatridi, nota mismunandi liti til ad greina atridi (n6fn,
stadarheiti, artdl), glésa (t.d. skipta bladi i tvennt og hafa adalatridi
vinstra megin og Utskyringar haegra megin), skammstafa.

Leyfa fjolbreytni i verkefnaskilum, ad skila munnlega eda verklega,
skila hljodupptokum svo eitthvad sé nefnt. Nemendum med ADHD
heettir til ad tyna verkefnum og pvi getur verid gott ad eiga pau vistud
a tolvu.

Nota hjalpargdgn sem audvelda nemanda ad muna, svo sem
margfoldunartoflur, ordalista, hugtakakort og limmida til ad skrifa &
hugmyndir a8ur en peer gleymast.

Kenna sjalfshjalparleid i prepum sem felst i bvi ad &eetla, forgangs-
rada, timasetja og fylgja sidan aeetluninni. Gott er ad gera timalinu og
timasetja hvern &fanga fram ad lokaskiladegi.

VIKAN:
Verkefni: Enska: bls. 10-15, steerdfraedi: bls. 8-12, islenska: Ségur og verkefni
Astlun
1. dagur Lokid 2. dagur Lokid 3. dagur Lokid 4. dagur Lokid 5. dagur Lokid
Enska 10-11 Engka 12 Enska slenska folenska
kL. 17-1& K. 17-17.30 13 09 14 Saga A Saga B
kl. 16-16.45 kI 17-17.45 og verkefni
kl. 17-17.45
Steerdfrzedi Steaerdfraedi Staerdfrzedi Encka
bls. &-9 bls. 10 og 11 ble. 12 Verkefni 15
Kl. 17:45— kl. 17-17:30 kl. 186-18:30 kl. 18-18:20
18:30

Dami um prepaskipta datlun.




Namsmat

Huga parf sérstaklega a0 pvi a0 nemendum med ADHD séu sképud
kjorskilyrdi til ad syna fram a pekkingu sina pegar namsmat eins og

prof er 4 dofinni. Naudsynlegt er ad huga vel ad eftirtdldum atridum:

o Kenna proftaekni og gefa nemendum, sem pess purfa vegna
takmarkads uthalds, kost & ad taka prof f lotum med hvild & milli,
jafnvel ad skipta préftoku & milli daga. Sumum nemendum med
ADHD dugar ad fa lengdan proéftima.

e Reynst getur hjélplegt ad skipta némsefni { fleiri smaprof.

o Gefa kost & munnlegum profum eda ,ritara” i préfi og
tolvuttskriftum.

o Hjalpad getur ad lesa spurningar med eda fyrir nemanda til
ad fyrirbyggja misskilning.

o Krossaprof og eydufyllingarprof geta hentad nemendum med
ADHD betur en opnar spurningar.

o Lata ndmsmat fremur byggjast & verkefnavinnu en skriflegum
préfum. Petta & einkum vid ndmsgreinar eins og samfélagsfraedi,
natttrufreedi, sogu, bokmenntir o.fl. Skert vinnsluminni veldur pvi ad
nemendur med ADHD eiga erfitt med ad leggja & minnid adalatridi
i lesnum texta. Med pessu moti ma koma i veg fyrir profkvida.

e Hvetja nemendur med ADHD til ad nota krassbl6d vid proftoku
bar ed krass og krot getur losad um spennu.

o Haegt er ad koma til méts vid nemendur med ADHD med bvi ad
gefa peim kost & ad endurtaka prof { greinum sem peir eru mjog
slakir . Sama & vid pegar nemendur skila verkefnum of seint. P& parf
ad hugleida hvort rétt sé ad gefa peim feeri & ad beeta fyrir pad med
einhverjum heetti.

Studningur vid hegdun og atferlismotun

Lykillinn ad g60ri bekkjarstjornun felst { ad na jakvaedu og vingjarnlegu
sambandi vid nemendur. Syni kennarar bérnum med ADHD skilning,
festu, samkennd og polinmadi er liklegt ad gbédur arangur ndist.
Kennari parf avallt ad vera sér medvitadur um ad hann er fyrirmynd
barnsins. Born leggja venjulega hart ad sér og syna samstarfsvilja til a0
gedjast peim sem peim likar vid, treysta og virda. Pott 16g0 sé ahersla

a personuleg tengsl nemenda og kennara verda kennarar dvallt ad gata



a0 fagmennsku sinni og fordast ad taka framkomu og athugasemdir
nemenda persénulega. Astedulaust er b6 ad draga dul 4 ad persénu-
legir pettir geta vegid pungt i samskiptum kennara og nemenda.

G069 bekkjarstjornun helst { hendur vid géda kennsluhztti. Kennsl-
an parf ad vekja ahuga nemenda, peir purfa ad geta tengt sig vid vid-
fangsefnin og sja tilgang i peim. Enn fremur er mikilvegt a0 nemendur
hafi yfirsyn yfir verkefnin og viti avallt hvad 4 ad gerast naest.

Vid dkvednar adstedur geta likur 4 Saskilegri hegdun nemenda
aukist. Petta getur tengst vissum st6dum eda tima dagsins, sérstékum
vidfangsefnum eda persénum, p.a m. skélafélogum, og er ad sjalfsdgou
cinstaklingsbundid. Bérnum med ADHD reynist oft erfitt ad takast 4
vid breytingar og kringumstaedur par sem hlutirnir eru ekki i féstum
skordum eda undir stjorn fullordinna. Sem dami ma nefna frimindtur,
maltidir i matsal, adstzedur { buningsherbergjum og a salernum og {
vissum sérgreinatimum. Mikilvagt er ad fylgjast med lidan og hegdun
nemenda vid slikar adsteedur og freista pess ad fyrirbyggja 6skilega
hegdun ef hatta er 4 20 hin geti komid upp. Enn fremur parf ad vera
vel vakandi ef nemandi synir merki um uppnam, vanmatt, reidi, pirring
eda er vid pad ad missa stjorn 4 sér og gripa pa inn { samstundis.

Avallt skal hafa hugfast ad adgreina nemandann frd hegduninni og
muna ad pad er hegdunin sem er erfid, demi um leidségn veeri ad
segja: nu ertu ekki ad syna g6da hegdun, { stad pess ad segja mikid ertu
erfid(ur).

Kringumstaedur og atridi sem geta kallad & daeskilega hegdun:

o Umhverfi eda adsteedur sem nemanda pykja dpaegilegar. Mikill
havadi, gangar, matsalur, leikvollur, biningsklefar eda adrir stadir par
sem skortur er & umgjord, skyrum ramma eda stjornun. Vidfangs-
efni, vidburdir eda tilteknar ndmsgreinar. Akvedid vinnulag eins og
hopumraedur, samvinnuverkefni bar sem margir purfa ad deila somu
namsgognum, long verkefni eda verkefni sem nemandinn raedur illa
vid. Fyrirvaralausar breytingar.

o Likamleg vanlidan eins og svefnleysi, preyta eda svengd.

o Krafur um tiltekna frammist6du eda faerni eins og ad tala fyrir framan
bekkinn, sitja kyrr { seeti sinu, lesa upphétt, bida eftir ad r6din komi ad
sér o.s.frv.



e Vissar personur. Nemandi getur ordid ,hadur” kennara sinum eda
studningsfulltriia og att erfitt ef vidkomandi er fjarverandi. Eins getur
nemandi att i vidvarandi erfidleikum med samskipti vid somu skola-
félagana. Pad getur lika &tt vid vissa kennara.

a

sturta

N
s
\

sapa

peysa

sokkar

greida sér

skolataska

Hér 4 eftir fara dbendingar og hugmyndir um hegdunarmétun og
bekkjarstjornun sem geta komid { veg fyrir arekstra og 6vantar upp-
akomur. Vissulega fer pad eftir aldri, proska nemenda og adsteedum

hvad 4 vid hverju sinni.

I umbverfi par sem skortur er
a skyrum rommum, stornun
0g eftirliti fullordinna eins

0g t.d. 7 bilningsklefum

geta born med ADHD dtt
erfitt med ad lesa i adstadur
0g haga sér i samrami vio
veentingar.

Koma ma i veg fyrir
dryggisleysi og daskilega
hegdun med undirbinings.
Hér er dami um prepaskipt
Sferli 7 biiningsklefa.
Teikningarnar geta t.d.
verid d tveimur renningum
sem eru heftadir saman.
Dber eru af vefnum
do2Learn.
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SAMKOMULAG*

Nemandi - kennar
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bad sem kennarinn minn tlar ad gera

o Hafa synilega dagskré/stundatoflu sem reglulega er
minnt & og visa ma til. Lata vita af breytingum med
haefilegum fyrirvara.

o Hafa faar en skyrar reglur um aeskilega hegdun og
hegdunarvidmid. Gera barninu ljost hvad pad getur
haft { for med sér ef ekki er farid eftir peim.

e Ba til veggspjold med setningum eda myndum

sem syna aeskilega hegdun, t.d. stundvisi og
kurteisi.

e Aminna vinsamlega ef vart verdur vid daeskilega
hegdun vid skimun yfir bekkinn.

e Beina athygli nemanda ad vidfangsefni sinu og halda honum ad
verki med pvi ad nota rolega og akvedna rodd, snerta 6xl hans og lita
reglulega til hans.

o Leyfa barni med ADHD ad krassa f tima, handfjatla litinn hlut svo sem
strokledur, stressbolta (hveiti i litilli blodru) eda teygju til ad losa um
6eird og spennu.

e Raeda malin, syna eda nota hlutverkaleiki til ad kenna aeskilega hegdun.

e Veita vidurkenningar fyrir god vinnubrogd, eftirsoknarverda hegdun eda
félagslega frammistodu.

e Beina athygli ad nemanda pegar hann synir jakvaeda hegdun. Hrosa
markvisst og tilgreina ndkvaemlega fyrir hvada hegdun er verid ad
hrésa.

o Taka tafarlaust & daeskilegri hegdun, skyrt og akvedid. Stundum getur
b0 verid rétt ad leida hja sér minnihattar hegdunarfravik.

o Nota sérstakan passa/hléspjald begar nemandi hefur ekki meira
Uthald og hefur gott af ad skipta um umhverfi samkvaemt fyrirfram-
gerdu samkomulagi.

e Senda nemanda i sendiferd a skrifstofu eda bokasafn ef eirdarleysi er
ordid aberandi.

e Minna barnid & pegar eitthvad stendur til, svo sem afmeeli, bekkjarkvold
o.s.frv. Hleypa nemanda fyrr Gt f friminGtur og fyrr eda sidar inn ur fri-
minutum. Petta & einnig vid um sérgreinatima.

e Undirblia nemanda sérstaklega pegar breytingar eru & dagskra eins og
um hatidir, pegar fara & saman & sal, i vettvangsferdir eda skélaferdalog.

e Studla ad pvi ad nemandi komist & ndmskeid i félagsfeerni, reidistjorn-
un, slokun eda kvida ef astaeda er til.
Kennarar purfa ad vera sér medvitadir um ad vidbrégd vid owmskilegri
hegdun geta stundum ordid til ad styrkja hegdunina og festa hana {

sessi. Petta 4 til demis vid ef nemandi uppsker of mikla athygli full-



ordinna eda hlatur skélafélaga pegar hann brytur reglur eda er visad ut
ur kennslustund.

Med margvislegum hvatningarkerfum er hagt ad veita vidurkenn-
ingu eda umbun samstundis, ymist til ecinstakra nemenda, nemenda-
hépa eda heilla bekkja. Hugmyndin med hvatningarkerfum er ad med
videigandi hegdun eda frammistédu avinni nemendur sér réttindi eda
annad sem peim pykir eftirsdknarvert. Ef pessileid er valin verda krof-
ur ad vera raunsaxjar, sanngjarnar og vidradanlegar fyrir pa sem { hlut
eiga. Stundum getur hentad ad gera skriflegan samning 4 milli kennara,
nemanda og foreldra um hegdun sem 4 ad bacta, hvernig fylgst verour
med framférum og hvada umbun er { bodi. Aiskilegt er ad samvinna
s¢ 4 milli heimilis og skéla um pd umbun sem er gefin. Endurgjof parf
a0 vera jakved og uppbyggileg og hrés avallt { fyrirrami. Pegar at-
hyglin beinist ad 6llum bekknum er askilegt ad nemendur taki patt { ad
akveda hvada dvinningur eda réttindi fylgja baettri hegdun og geta gert
skolagonguna skemmtilegri. Ymsar leidir eru svo faerar til ad fylgjast

med hvernig midar { rétta att.

o Hopur eda lid feer stig sem gefin eru fyrir tiltekna hegdun eins og
astundun, samvinnu, hversu vel gengur ad koma sér ad verki og
skipta um vidfangsefni.

o Baunir f krukku. Venjulega notad fyrir yngri bekki og fer pannig fram
ad pegar kennari sér ad allir vinna vel setur hann baun f krukku
og begar kominn er tiltekinn fjéldi bauna i krukkuna feer bekkurinn
umbun.

Ymsar leidir geta virkad sem hegdunarmoétandi hvatningarkerfi fyrir

einstaka nemendur. Hér eru nefnd nokkur demi:

o Hegdunarkort. Utbua ma kort par sem merkt er vid pegar hegdun
er { samraemi vid &kvedin vidmid. Pegar kortlagningu lykur og 1 ljés
kemur ad samraemi er & milli markmida og hegdunar feer nemandinn
umbun.

o Valin eru hegdunaratridi sem parf ad baeta, ekki of morg. A£skileg
hegdun er skilgreind og kortinu er skipt eftir kennslugreinum, tima-
bilum yfir daginn eda eftir svaedum i skélanum. Kennari fylgist med
og merkir inn & kortid. Umbun er veitt { lok hverrar kennslustundar, i
lok skoladags eda vikulega eftir pvi hvad vid &.

1

SAMNINGUR*
Nemandi - foreldri - kennari

Markmid min eru a0

il bess a0 né pessum markmidum parf ég a0

Til pess a6 hjslpa mér tlar
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Ywis gign ern til pess fallin
ad hjdlpa nemendum til ad
dtta sig a hegdun sinni og tjd
sig um tilfinningar, hugsanir
og upplifanir. I CAT-kass-
anum eru sjonren gogn sen
proud hafa verid 7 pessum
tilgangi. Par i medal ern
timatiflur, skipulagstoflur,
hegdunarspjald, andlit sem
Syna mismunandi tilfinningar
o.fl. Nanari upplysingar d
CAT kit.com.

W



10

YFIRLIT YFIR DAGINN*

aaaaaaaaaaa

nnnnnnnn

MMMMMMMMM

Siurf st | Vinnur verkefin,

E
FE)

+ [+ |+ |+
1
++ +
1
++ +
1

ssssss

Nafn: _Ari Manu dagur

bad sem ég ztla ad Heimakrokur | Utikennsla | Heimastofa
gera:
Eg zetla 20 hlusta 4 55 oo .
kennarann. ~ ~ ~
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Einfalt hegonnarkort fyrir yngstu nemendurna. 1otur geta verid mislangar. Ef vel gengur far
nemandi t.d. stjiornn. Syd fleiri synishorn d bladsiu 63.

o Umsagnir { Mentor eda i samskiptabok. Mikilveegt er ad hafa { huga ad
umsagnir taki baedi til jdkveedra pétta og bess sem barf ad baeta.

o Sjélfsmat. Nemandi metur sjélfur dstundun eftir hvern tima, i byrjun
med adstod kennara. Naudsynlegt getur verid ad veita umbun oftar,
jafnvel samstundis eftir hvert leyst verkefni eda rétta hegdun, en morg
bérn med ADHD eiga erfitt med ad tengja umbun vid athofn ef hin
er lidin, upplifun peirra snyst um ,hér og nu”.

o Margir skolar hafa innleitt uppeldis- og hegdunarmdtunaradferdir
eda aeetlanir eins og SMTskolafaerni (School Management Training),
PMTforeldrafeerni (Parent Management Training), PBS (Positive
Behavior Support), SOS—Hjélp fyrir foreldra og Uppeldi til 4byrgdar.
Nanari upplysingar um pessar adferdir er ad finna & vefsidum, sja
sl6dir f vidauka.

do2Learn

Unglingar med ADHD

Margir nemendur med ADHD rada vel vid ndmslegar kréfur sem
gerdar eru til peirra i 1.—7. bekk. A pessum drum halda umsjénarkenn-
arar asamt foreldrum yfirleitt vel utan um nemandann, fylgjast med
honum og stydja vid hann. Oryggisnetid er oftast allpétt og traust. A
unglingastiginu stackka méskvarnir, rammar glidna og atlast er til ad
nemendur taki sjalfir aukna abyrgd 4 ndminu. Breyttar nimsadstedur

geta reynst morgum nemendum med ADHD erfidur hjalli og heetta



er 4 ad peir missi tokin 4 ndminu ef ekki er ad gad. Namserfidleikar
eru gjarnan unditliggjandi orsék hegdunarvanda hja nemendum med
ADHD. Visbendingar eru um ad aukinn namslegur studningur vid
nemendur med ADHD 2 unglingsdrum sé liklegri til ad hafa jakvad
ahrif 4 badi hegdun og namslega stédu en fhlutun sem beinist adallega
a0 hegdun.*

Ahrif ADHD & nam unglinga
A unglingastiginu purfa nemendur med ADHD a0 takast 4 vid auknar
namskréfur eins og adrir nemendur; kennslustundum og kennurum
fjolgar, farid er 4 milli kennslustofa, aukid dlag er 4 minni og skipu-
lagsfaerni og loks aukast ventingar um sjalfsstjorn og sjalfsted vinnu-
brégd. Breytingarnar reyna yfirleitt mikid 4 unglinga med ADHD sem
geta att erfitt med ad standa undir pessum nyju og auknu kréfum.
Ymis einkenni sem koma fram hja nemendum med ADHD og kenn-
arar nefna sem vanda, svo sem gleymska, skipulagsleysi, skert timaskyn
og slok namsfaerni, orsakast af skertri styrifeerni heilans eins og adur
hefur komid fram. Pvi getur munur 4 proska nemenda med ADHD og
annarra nemenda 4 unglingastigi ordid enn meira dberandi en 4dur og
virkad® hamlandi 4 ndmslega st60u peirra og adlogunarferni. Bil getur
pvi myndast 4 milli vaentinga skélaumhverfisins og getu nemandans til
a0 standa undit peim vaentingum.®

Algengt er ad kennarar og foreldrar dragi ar adhaldi og studningi

vid nemandann 4 unglingsarunum i ljési pess ad ,,unglingurinn purfi ad

UNGLINGSARIN:

e Breyttar namsadstadur

e Auknar namskrofur

¢ Kennslustundum fjolgar

o Namsgreinum fjolgar

o Kennurum fjélgar

o Kennaraskipti

o Auknar kréfur um
abyrgd

e Auknar kréfur um sjalf-
steed vinnubrogd
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lzera a0 taka abyrgd sjalfur 4 nami sinu®. Pessi afstada er skiljanleg pvi
a0 sjalfsogdu purfa unglingar med ADHD ad laera pad. En til pess ad
pad geti 0rdid parf ad kenna peim pessa feerni sérstaklega og taka mid
af proska peirra. I flestum tilfellum er afram porf a adhaldi, studningi
og samstarfi heimilis og skola { gegnum unglingsarin og oft og tidum
einnig a framhaldsskéladrum.

Nemendur 4 unglingastigi purfa ad hafa a valdi sinu fj6lbreytta nims-
teekni og -adferdir til ad geta tekist 4 vid margpeett nam; a pvi skolastigi
reynir ndmid enn meira en adur 4 vinnsluminni, vinnsluhrada, tima-
stjornun, skipulag, datlanagerd og skriflega tjaningu, sja t.d. kaflann
um namstekni. Margir nemendur med ADHD, ekki sist peir sem eru
med sérteka namserfidleika, geta att erfitt med ad tja sig skriflega og
halda utan um skrifleg verkefni. Oft fa peir g6dar hugmyndir en purfa
a0stod vid ad koma peim 4 blad. Petta getur verid bagalegt, ekki sist
4 profum, pegar skrifa 4 ritgerd eda svara ritgerdarspurningum. ba
stranda peir oft eftir nokkrar setningar. Gagnlegt getur verid ad bjéda
peim studning vid uppbyggingu skriflegra verkefna.*s

Foreldrar, kennarar og nemendur 4 unglingastigi verda sam-
eiginlega ad leitast vid ad finna jafnvegi 4 milli krafna um sjalfsted
vinnubr6gd annars vegar og parfa nemenda fyrir studning og adhald
hins vegar. Smam saman parf ad draga skipulega ur studningi eftir
pvi sem nemandinn proskast og 6dlast meiri farni. Vissit nemendur
munu samt alltaf purfa studning vegna ADHD einkenna par ed hagur
vinnsluhradi og skert vinnsluminni hair peim fram 4 fullordinsar.
Naudsynlegt getur pvi verid ad bregdast vid pessu med pvi ad hafa
verkefni styttri eda gefa lengri tima en almennt gerist; lengja préftima,
buta préf nidur og leyfa nemanda ad taka pau i lotum med hléum 4
milli eins og bent hefur verid 4 hér ad framan, sja t.d. kaflann um fyrir-
komulag nimsmats.” Mikilvagt er 20 vidhalda reglulegum samskiptum
og upplysingamidlun til foreldra unglinga med ADHD eftir ad nem-

endur eru komnir { framhaldsskola.

Unglingsstulkur med ADHD

Heatt er vid ad ecinkenni ADHD hja stalkum fari fram hja kennur-

um par ed aberandi agavandamadl eru oftast vaegari medal peirra en



drengjanna. Stdlkur med ADHD eru pvi 6liklegri
til ad vekja 4 sér athygli. Vandi peirra er p6 engu |/

siour alvarlegur. Pzr greinast frekar med kvida og | . ~

punglyndi en geta jafnframt verid med undirliggj- L_
andi ADHD. Par af leidandi syna paer ef til vill ykt L—"

eda deyfd tilfinningavidbrogd, 4 unglingsaldri geta

cinnig bast vid skapsveiflur sem fylgja hormoénabreytingum.
Oft er @tlast til ad stalkur, fremur en drengir, hagi sér { samraemi
vid vantingar umhverfisins, syni hlyoni, hafi sjalfsaga, haldi
sig til hlés, séu snyrtilega klaeddar og syni tillitssemi gagnvart

60rum. Visbendingar eru um neikvadari vidhorf gagnvart éwskilegri
hegdun hja stdlkum en hja drengjum. bar sem stulkur med ADHD
geta att { erfidleikum med a0 standa undir pessum kréfum er haett vid
a0 par asaki sjalfar sig og ad endurteknar sjalfsasakanir komi nidur a

sjalfstrausti peirra og sjalfsmynd.*®

Ahrif svefns & frammistodu i skéla

Unglingar purfa ad jafnadi meiri svefn en nokkur annar aldurshépur
eda ramlega niu klukkutima 4 néttu.*” Engu ad sidur hafa peir tilhneig-
ingu til ad vera lengi a0 festa svefn og geta par af leidandi att i erfid-
leikum med ad vakna timanlega til a0 meata { skola. Augljéslega hefur
pad ahrif 4 skap og einbeitingu unglinga ef peir sofa ekki nog;

Um helmingur unglinga med ADHD glimir vid svefntruflanir eda
erfidleika vid ad sofna og vakna.” Ekki er tryggt ad barni eda ung-
lingi med ADHD takist ad sofna pétt farid sé timanlega { hattinn pvi
hugurinn getur verid 4 fleygiferd. Auk pess eiga unglingar med ADHD
oft i erfidleikum med ad na verum svefni, margir vakna preyttir pratt
fyrir fullan svefn. Sumir skélar i Bandarikjunum og i Danmérku hafa
lagad stundatéflur ad svefnvanda nemenda og leyft peim ad maeta allt
a0 tveim kennslustundum seinna en adrir og lengja skéladaginn 1 hinn
endann.’!

Ymsar visbendingar eru um ad minnisurvinnsla mikilvegra
upplysinga eigi sér stad { svefni. Skortur 4 svefni skerdir minni
og einbeitingu, svo augliéslega parf ad finna leidir til ad leysa
svefnvandamal barna og unglinga med ADHD.** Fjallad er um leidir til
20 taka a svefntruflunum i fréttabréfi ADHD samtakanna, 1. tbl. 2011.

W



Kennsla unglinga med ADHD - nokkur rad

. Hér a0 framan hefur verid bent 4 ymis lykilatridi sem snerta ndm og

kennslu barna med ADHD. Flest af pvi sem par kemur fram gildir
. jafnframt um unglinga. Asteda er pé til ad huga sérstaklega ad
.° akvednum atridum pegar nemendur eru komnir 4 unglingsar. Bétt peir
hafi vissulega proskast og elst eru peir jafnframt ad ganga { gegnum
breytingaskeid sem hefur mismunandi ahrif 4 hvern og cinn. Eftir-

farandi atridi er gagnlegt ad hafa { huga vardandi unglinga:

e Lestur — lesskilningur. Skoda bok vel 4dur en lestur hefst. ,Hvad
veit ég um efnid?” Vid lestur er &hersla & ad greina adalatridi og velta
fyrir sér spurningum eins og hver, hvad, hvar, hveneer, hvers vegna?
Gagnlegt getur verid ad gera skyringarmyndir eda hugarkort, nota méa
til bess gerd forrit, sja vidauka. Eftir lestur er mikilveegt ad rifja upp pad
sem lesid var.

A unglingastiginu er ekki sidur astaeda til en & yngri stigum ad hafa
tvo sett af bokum, heima og i skola, og kaupa inn nég af 68rum
skolagbgnum sem vilja gleymast og tynast.

A vgfnm Namstackni g e Fraedsla um ADHD getur hjalpad unglingum med ADHD til ad

atta sig & hvada éhrif einkennin geta haft & pa ndms- og félagslega.
Traust freedsla styrkir gjarnan sjalfsmynd beirra og unglingar sem
njéta hennar eru liklegri en adrir til ad bua yfir naudsynlegri faerni til
sjélfsbjargar. Freedsla getur einnig komid i veg fyrir ad unglingurinn trdi
ad vandi hans stafi af eigin heimsku, leti eda af pvi ad hann leggi ekki
nogu hart ad sér.>

kveriny Nadu tokum 4 naminu
er bent d gagnleg lestrarrdd og
Ymis atridi sem andvelda
nemendnm ad skipuleggia ndmio.

o /[Eskilegt er ad fraedsla sé almenn og sett fram i pridju personu,
varast parf gagnryni og alheefingar. Deemi um framsetningu geeti
verid: ,Maérgum nemendum med ADHD heettir til ad gleyma ad vinna
heimaverkefni. Geeti bad att vid um pig? Ef til vill getum vid hjalpad
bér med pad. Hvad heldur bt ad geti hjalpad pér?” Koma sidan med
nokkrar tillogur.

o Mikilvaegt er ad nota ,ég-skilabod” i stad ,pu-skilaboda” sem hafa
gjarnan neikvaedan tén og eru dsakandi. Til deemis ,pu fylgist ekki

[ lfsteikeninimsafoin Extu? nogu vel med. D}J hefur ekki gert heimaverkefni i marga daga.” bess i
oz 1 satt og samlyndi er m.a. stad ma segja: ,Eg hef dhyggjur af pvi ad pu hefur ekki skilad heima-
fiallad um tilfinningar eins og verkefnum. Eg veit ad pu vilt standa pig vel. Hvad getum vid gert til ad
reidi, samskipti, ég-bod, innsai, hjélpa pér ad ljika heimaverkefnum 4 tilskildum tima?" Ef nemandinn
dabyrgd ofl. hefur ekki hugmyndir sjalfur ma koma med tillogur.

e Umfj6llun um reidina getur hjalpad unglingum med ADHD ad &tta
sig & hver kveikjan er ad reidikostum peirra (ef pau eru fyrir hendi)



og kenna peim valkosti til ad takast & vid pau, svo sem ad tala um
reidina, anda djupt og telja upp ad tiu, taka sér hlé til ad rda sig, tala
vid vin o.s.frv.

Mikilveegt er ad gripa inn i pegar og par sem tiltekin hegdun 4

sér stad, p.e. ad veita studning ndkveemlega pbegar nemandinn er ad
bjalfa faernina. A3 segja nemanda ad muna eftir heimaverkefni eda
refsa honum fyrir ad gleyma ad vinna heimaverkefni er ekki arangurs-
rik leid til ad breyta hegdun. Betra er ad hafa fast fyrirkomulag & pvi
ad kennari, studningsfulltrdi eda vinur hitti nemandann { byrjun og
lok skoladags til ad fara yfir hvad & ad laera heima og kanna hvort
nemandinn er med réttu baekurnar og annad skoladot.

Erfidara hefur reynst ad beita hvatningaradferdum & unglingastigi en
yngri stigum, medal annars vegna pess ad ekki er audvelt ad finna
neegilega eftirsdknarverda umbun. Stundum mé nota hopumbun,
t.d. pegar allur bekkurinn hefur lokid heimaverkefni & daetludum
tima fa allir ad gera eitthvad skemmtilegt saman.

Arangursrikt getur verid ad kennari, nemandi og foreldri geri med sér
samning um tiltekin vandamal, hvernig eigi ad bregdast vid peim
og vinna ad pvi ad leysa pau. Samningur sem snyst um ad breyta
hegdun er pé ekki trygging fyrir pvi ad vandamaélid leysist. Nemendur
med ADHD eiga oft  erfidleikum med ad fylgja eftir gerdum samningi
og burfa markvissan studning til ad standa vid hann. pvi parf ad koma
skyrt fram hvada studning kennari eda foreldrar tla veita nemand-
anum. Geeta parf pess ad samningurinn sé raunhaefur pannig ad
nemandinn hafi moguleika & ad fylgja honum eftir.

Sjalfsmat getur hentad mjog vel fyrir unglinga, pa eru tiltekin atridi
sem nemandi, foreldrar og kennarar eru sammaéla um ad purfi ad
taka & skodud og metin. Pessi atridi geta sntid ad hegdun, astundun,
nami eda 6dru. Nemandinn merkir sjalfur daglega i t.d. sjélfsmatsbok
hvernig hann metur frammist6du sina i hverjum tima og kennari
skrifar undir. Ef dkvedid er ad umbun fylgi jékveedri frammistédu parf
hin ad vera eftirsknarverd fyrir nemandann.

Nemendur sem fa tvo til prja valkosti leggja sig oft betur fram og
syna meiri dhuga og vinnusemi en ella, peir einbeita sér betur og eru
yfirvegadri. Varast ber ad rugla nemendur f riminu med of mérgum
valkostum. Oft parf ad veita peim studning vid ad velja ndmsadferdir,
valfog ofl.

Sjélfsagt er ad hafa unglinga med ADHD med i radum pegar ndm
beirra, einstaklingsnamskré eda proftaka er skipulgd.

Adstod namsradgjafa eda annars fagadila er aeskileg til ad fylgjast
med og hjdlpa nemanda med ADHD ad takast & vid yfirfaerslu fra
midstigi yfir & unglingastig. Med pvi méti mé greina vandamal sem
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1 pessum skemmtilega bakling

sem atladur er birnum og
unglingum er ritskyrd dstadan
pyrir begdun og vidbrigonm sem
einstaklingar med ADHD syna
0g hvad er #il rdda 1il ad draga

1ir einkennums.
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AD LERA AF MISTOKUM
vemig nots é st il 3 era af peim? S
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Eg et baxta yric bau med bl a0

kunna ad koma upp, gripa strax inn i og fyrirbyggja ad vandinn vaxi.

o Naudsynlegt er ad kenna nemendum sjalfsbjargarvidleitni svo
ad peir geti sjélfir farid fram & adstod og adbutinad sem peir purfa.
Leggja eetti dherslu & ad gera nemendur sér medvitada um pau
einkenni sem fylgja ADHD og ad beir lati kennara vita ef peir eiga
vandraedum eda eru illa upplagdir.

e Dbjalfa nemendur i &byrgum é&kvardanatokum og ad axla abyrgd.
Kennari geeti til deemis spurt nemanda sem ekki fylgir reglum ,er
petta god eda sleem akvordun?” pPessi spurning gefur nemandanum
teekifeeri til ad gera greinarmun & aeskilegri og daeskilegri hegdun og
leidrétta sjalfur hegdun sina.

o Markviss kennsla i lifsleikni styrkir nemendur félags- og tilfinninga-
lega. Vol er & fjolbreyttu ndmsefni fyrir 6ll stig grunnskola.

ADHD og félagsfaerni

Bérn og unglingar med ADHD geta att erfitt med ad lesa { adstazdur og
taka eftir félagslegum visbendingum sem eru undirstada gbdra félags-
tengsla. Sum eru sér ekki medvitud um ad pau geta verid hdvadasom,
stjornsom, tillitslaus, kr6fuh6rd, osveigjanleg og sxrandi i tali, jafnvel
arasargjorn. S6mu ségu er ad segja um yfirdrifin reidividbrogd sem
sum syna pegar pau fa ekki sinu framgengt.> P6 skal hafa { huga a0
petta a alls ekki vid 61l bérn og unglinga med ADHD.

Born med ADHD eru liklegri en samanburdathépur til ad verda

fyrir h6fnun af jafndéldrum auk pess sem pau eru 6liklegri til a0 eignast



nana vini. Pegar saman fara ADHD og erfidleikar { félagstengslum er
meiri haetta en ella 4 ad einstaklingur lendi i adlégunarvanda. Pannig
getur hofnun og skeytingarleysi jafnaldra haft alvarleg dhrif a hegdun
og ytt undir neikvaeda patti cins og misnotkun vimuefna, brottfall ar
skola, afbrot, namserfidleika og kvida o.f1.®

Félagslegir erfidleikar versna oft hja nemendum med ADHD pegar
komid er 4 unglingastig med tilkomu hormoénabreytinga og aukinna
namskrafna.®® Sumir nemendur med ADHD nd p6 betri tokum a

samskiptum og félagstengslum med auknum proska.

Vidbrogd vid skertri félagsfaerni

Visbendingar eru um ad skert félagsferni tengist skertri styriferni
heilans sem dregur ur sjalfsstjérn. Markviss pjalfun getur aukid vitund
barna og unglinga um félagsferni og haft jakvaed ahrif 4 hegdun peirra
heima og 1 skéla. Helsti 6kostur félagsfaernipjalfunar felst { pvi ad ekki
er tryggt ad arangur sem neest 4 einum stad yfirferist 4 nyjar adstedur

eins og 4 milli skéla og heimilis.”

Leidir til ad efla félagsfeerni

Stydjast ma vid eftirtaldar leidir til ad styrkja félagsfaerni barna med
ADHD og bazta samskipti peirra vid jafnaldra:

o Dbjalfa félagsfeerni og kenna félagslegar lausnir vandamala og
agreinings med skipulegum og markvissum adferdum. Daemi um
efni sem ma stydjast vid er [ sdtt og samlyndi, Ad vaxa dr grasi,
Samvera, ART (Agression Replacement Training), Stig af stigi og
Vinir Zippys, sja einnig vefslédir { vidauka.

o Kenna félagsfeerni sem er pydingarmikil { samskiptum barna, eins og
reglur f fbréttum og ymsum leikjum.

o Leitast vid ad fyrirbyggja ad bekkjarfélagar verdi vitni ad uppakomum
bar sem barn med ADHD missir stjorn & sér.

o Veita studning vid ad eignast vini, til deemis | gegnum vinahopa.

Félagstaernipjalfun getur farid fram { ymsu samhengi innan og utan

skola, 4 namskeidum, { sumarbidum og { lithum og stérum hépum.

Bakur sem byggia d adferdnm

hugrannar atferlismedferdar og
bjdlpa bornum frd 6 dra aldri ad
takast @ vid dlyggur og kvida,
reidi og neikvadni. Par innihalda
liflegan texcta, myndir og verkefi.
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Vinnum saman
i skélastofunni

Samvera

e

Verum saman

i frimindtum

Verum vinir

1 grunnskdlum er namsgreinin
Uifsleikeni kennd. Tilgangur

bennar er ad efla félagsproska,
styrkja félagsleg gildi og hegdnn
0g skapa jakvadan skilabrag.
1 bodi er ymiss konar nimsefni

sem me.a. er @tlad ad anka sam-

skipta- og félagsferni, sjdlfstraust

0g pekkingn d eigin tilfinningum,
0g kennarar geta notad badi
med Gllum bekknum og ¢ lithm
hdpum.

Bestur arangur nzst ef skoli og heimili nd ad stilla saman strengi og
vinna skipulega saman, beita sams konar umbun pegar vel gengur og
sams konar vidbrgdum vid truflandi og neikvadri hegdun. Arangurstik
félagsfaernipjalfun felur { sér m.a. paetti eins og skyrar leidbeiningar, ad
tyrirmyndir séu gédar, fjolbreytta hlutverkaleiki, markvissa endurgjof,
p.c. umbun og vidbrégd og ymsar samskiptaxfingar™ par sem stydjast
ma vid félagshaefnisdgur, sja vefslodir 1 vidauka.

Tengsl nemanda og kennara eru oftast nain og flestir nemendur
taka kennara sina til fyrirmyndar { ymsu. Peir hafa pvi umtalsverd
ahrif 4 métun félagslegrar hegdunar nemenda. Peir pjalfa nemendur
daglega i félagsferni med pvi ad styrkja jakvaeda hegdun sem felst til
demis { ad deila med 60rum, skiptast 4, hlusta an pess ad trufla, taka
patt { umredum an yfirgangs, hvetja og hroésa, tja Slikar skodanir 4
malefnalegan hatt, { stuttu mali ad syna 6drum virdingu og kurteisi
med framkomu sinni og hegdun.”

Daxmi um félagsfernipjalfun sem er { bodi hérlendis er m.a.
ART (Aggression Replacement Training) og Snillingandmskeid fyrir
bérn 4 aldrinum 8-10 ara hafa verid i bodi 4 vegum DProska- og
hegdunarstodvar heilsugeslunnar og haldin vida um landid. Vefslodir

ma finna { vidauka.

Namskeio { félagsferni fela { sér m.a.:
o Utskyringar & hvers vegna porf er & ad laera félagsfaerni.

e Umraedur um hvernig styrkja ma feernina med sjénraenum adferdum
svo sem med veggspjoldum og ljosmyndum.

e Mismunandi félagsfaemipaettir eru syndir med hjélp brida og med pvi
ad greina félagshaefnisogur.

o Félagsfeernicefingar og leikir med endurgjof leidbeinanda.

o Hlutverkaleikir eru notadir endurtekid til ad aefa hegdun, vidbrogo,
framkomu. Umbun er veitt fyrir videigandi hegdun.

begar félagsternipattir eru @fdir er mikilvaegt ad leidbeinendur veiti
markvissa leidsdgn, beini athyglinni ad jakvadri hegdun og veiti
endurgjof pegar vid 4. Oft getur pad hjalpad félagslega cinangrudum
bérnum ef kennari sér til pess ad pau vinni verkefni med nemendum

sem eru gédar fyrirmyndir og eru liklegir til a0 syna umburdarlyndi og



studning, Kennarar purfa ad vera vakandi fyrir drredum og takifeerum
sem studla ad pvi ad félagslega einangradir nemendur taki patt {
leikjum og vidfangsefnum med traustum og abyrgum skolafélégum.
Ymiss konar namsefni, til daemis { lifsleikni, hefur pann tilgang ad
efla og styrkja samskiptahefni nemenda og koma 1 veg fyrir einelti og

télagslega einangrun.

pverfagleg teymisvinna

bar sem ADHD er fl6kin réskun, hvert barn er med sina samsetningu
af ADHD og oft med fleiri en eina fylgiréskun til vidbétar, koma
gjarnan margar stofnanir og sérfredingar ad mali hvers barns. Traust
samvinna pessara pjénustuadila er pvi lykilatridi til ad sem bestur

arangur ndist og pjonustan verdi skilvirk.®

Arangursrik teymisvinna

Mikils er um vert ad sampaetta pjonustu milli opinberra stofnana sem
sinna malefnum barna og unglinga med ADHD. bverfagleg samvinna
sem byggist a traustri pekkingu og gagnreyndum adferdum skapar
aukinn skilning 4 réskuninni og eykur likur 4 drangurstikei medferd.”

Vida er reynt ad koma 4 pverfaglegu pjonustuteymi par sem pad
hefur gefid géda raun vid ad greida gbtur barns eda unglings med
ADHD, b0 { skéla og samskiptum vid adra { daglegu lifi. Pverfaglegt
teymi hefur pad verkefni ad leita lausna til a0 koma { veg fyrir nams-
og hegdunarordugleika og félagslega arekstra og greida ur peim; draga
ur hamlandi einkennum, bzta hegdun, lidan og félagslega adlégun.
ba sinnir teymid oft radgjafarhlutverki gagnvart forrddamonnum
og starfsfolki skéla og heldur utan um samremingu adgerda heima
og i skoélanum. Enn fremur fylgist pad med framvindu og arangti
starfsins og bregst vid i samraemi vid parfir. Pad getur einnig kallad
4 utanadkomandi adstod eda leitad radgjafar annarra, sem ekki sitja
reglulega teymisfundi, ef med parf.”?

bjonustuteymi eru yfirleitt stofnud ad frumkvadi starfsfolks skola,
annarra fagadila og stundum ad frumkvedi forradamanna. Teymid

samanstendur gjarnan af umsjénarkennara og einhverjum af eftirtold-

FELAGSF/ERNIPJALFUN:
o Godar fyrirmyndir

o Skyrar leidbeiningar
o Hlutverkaleikur

o Markviss endurgjof
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um adilum sem hafa faglega adkomu ad pjénustu vid barnid, svo sem
salfredingi, sérkennara, sérkennslurddgjafa, studningsfulltria, proska-
pjalfa, idjupjalfa, félagsradgjafa, skolastjornendum, skolahjikrunar-
fredingi, lekni eda 60rum. Samsetning teyma er mismunandi eftir
skolum og sveitarfélbgum og fer eftir pvi hvada pjoénusta er { booi.
bjonusta getur verid misj6éfn 4 milli sveitarfélaga en hun getur einnig
verid mismunandi 4 milli skéla { sama sveitarfélagi. Dami um opinber
bjénustusvid sem sinna teymisvinnu eru skélaskrifstofur, félagspjon-
usta sveitarfélaga, p. 4 m. pjonustumidstodvar Reykjavikur, heilsugasla
og barna- og unglingageddeildir.

Samkvemt reglugerd um sérfredipjonustu sveitarfélaga vio leik- og
grunnskola er henni «tlad ad gera tillégu um videigandi Grredi { sam-
starfi vi0 starfsfolk skoéla. Henni er enn fremur tlad ad sinna eftirfylgd
og mati 4 arangri { kjolfar athugunar eda greiningar og meta arangur
fhlutunar { samstarfi vid vidkomandi skola.

Algengt er ad pverfaglegt teymi samanstandi af fjorum til sex ein-
staklingum par sem einn til tveir eru titladir teymisstjorar. Hlutverk
peirra er ad styra vinnunni, boda fundi og halda utan um akvardanir.

Einnig pekkist ad stofna pverfaglegt lausnarteymi sem vinnur ad
lausnum erfidra mala { tilteknum grunnskoéla eda sveitarfélagi. Lausnar-
teymi er Olikt pjonustuteymi par sem lausnarteymi er ekki sett saman
vegna einstaklingsmals heldur fremur sem studningur vid kennara, eins
konar bakland kennarans. Pangad getur kennari leitad med erfid énafn-
greind madl par sem hvert tilfelli er skodad sérstaklega. Teymid leggur

svo til nokkrar mogulegar urlausnir sem kennarinn getur valid ur og

, .
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Gatlisti — adgerdalisti
Hvad hefur verid gert i skolanum?
Hvada frekari Grraedi eru moguleg?

o Hefur verid farid yfir vanda barnsins med umsjénarkennara,
forrddamonnum og/eda fagfolki innan og utan skolans?

e Ernaudsynlegt ad stofna pverfaglegt pjénustuteymi vegna barnsins?

e Er naudsynlegt ad barnid fai frekari greiningu? Hvers vegna /
hvers vegna ekki?

o Hefur verid gerd deetlun um adlogun ndmsumhverfis og
kennsluadferda midad vid parfir barnsins?
Er naudsynlegt ad gera einstaklingsndmskré?

o Hefur verid hugad vel ad stadsetningu og lidan barnsins { élikum
kennsluadsteedum, b.4 m. sérgreinatimum?

o Hefur verid hugad ad moguleikum barnsins & jékveedum
samskiptum vid skolafélaga og starfsfolk?

o Hefur verid hugad ad félagslegri stddu barnsins; & pad vini, ef ekki,
hvernig meetti beeta ur pvi?

e Hvada studning faer barn sem & erfitt med hegdun?

o Hafa verid teknar dkvardanir um samraemdar adgerdir
til ad fyrirbyggja dveentar uppakomur?

o Hvada rddstafanir eru gerdar ef barnid raedur ekki vid adstaedur
utan skolastofu, p.e. f friminGtum, matsal og & géngum?

e Eru sjdnraenar visbendingar i umhverfinu til adstodar fyrir barnid?
o Faer barnid naegilega hvatningu, endurgjof og hros?
o Erhaegt ad bjoda upp & félagsfeemipjélfun ef parf?

o Figa kennarar og starfsfélk kost & faglegri radgjof og fraedslu um
ADHD?

o Er samstarf vid foreldra, freedsla og radgjof markviss?

Helstu pjonustustofnanir og pjonustuadilar

Bérnum sem purfa frekari greiningu eftir frumgreiningu ADHD er
visad til Proska- og hegdunarstédvar heilsugaeslunnar, til sjalfstaett
starfandi sérfredinga eda 4 barna- og unglingageddeildir. Hér er
upptalning 4 helstu pjénustuadilum sem sinna bérnum med ADHD,

sja vefslodir 1 vidauka.



ADHD samtokin starfa & landsvisu. Pau eru til studnings bornum

og fullordnum med ADHD, fjdlskyldum beirra og 6llum sem tengjast
einstaklingum med ADHD. Par er unnid 6flugt freedslustarf, gefid ut
freedsluefni um ADHD, fiolpaett fréttabréf og veitt radgjof. ADHD sam-
tokin eru ad Haaleitisbraut 13, s. 5811110, www.adhd.is

broska- og hegdunarst6d heilsugaeslunnar veitir fjolbreytta pjon-
ustu til barna og foreldra vegna ADHD, greiningu, radgjof, medferd
og ndmskeid. Pjénusta PHS er aetlud fyrir born til 12 &ra aldurs. Hln
tilheyrir Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins.

Félags- og skodlapjonusta sveitarfélaga hefur ymis félagsleg

Urreedi & sinum vegum fyrir notendur peirrar pjénustu. Pegar

malefni fjdlskyldna eru til vinnslu hja félagspjonustu er bérnum og
unglingum i vissum tilvikum Uthlutad personulegum radgjafa eda
studningsfiolskyldu til ad styrkja félagslega stodu beirra eda til ad létta
a fiolskyldunni. Auk pess eiga allir rétt & almennri radgjof, studningi
og uppeldisradgjof fyrir foreldra dsamt ndmskeidum baedi fyrir born
og foreldra hja félagspjonustu sveitarfélaga eda hja sérfreedibjonustu
grunnskola. Sérfreedipjonusta grunnskola er einnig & vegum
sveitarfélaga.

Sjonarhdll réadgjafarmidstod er fyrir fjdlskyldur barna med sérparfir

og veitir radgjof peim ad kostnadarlausu. Sjénarholl starfar & landsvisu.
Fjolskyldumidstdin veitir radgjof vegna unglinga og fjélskyldna i
vanda.

Foreldrahus er & vegum Vimulausrar aesku. Par eru m.a. i bodi ndm-

skeid sem hafa nyst vel fyrir born og unglinga med ADHD. Foreldra-
hus er fyrir allt landid.

Braarskoli er grunnskdli & vegum Reykjavikurborgar fyrir nemendur

i 4-10. bekk med alvarlegan gedraenan eda tilfinningalegan vanda,
félags- og hegdunarerfidleika eda vanda vegna fikniefnaneyslu og/eda
afbrota. Starfsemin skiptist { kennslusvid og radgjafarsvid sem pjénar
jafnframt almennum grunnskélum f Reykjavik.



o Hlidarskdli er innan grunnskolakerfis Akureyrarbagjar fyrir nemendur
med verulegan hegdunar- og adlégunarvanda, félags- og tilfinningaleg
vandamal og fjélskyldur peirra. Hann er timabundid Grraedi sem tekur
vid pegar reynt hefur verid til prautar ad maeta porfum nemandans i
hverfisskola.

o Sjalfstett starfandi sérfreedingar og fagadilar eru t.d. barna- og
unglingagedlaeknar, barnaleeknar, sélfraedingar, fjdlskylduradgjafar,
félagsradgjafar, gedhjukrunarfraedingar, listmedferdarfraedingar, sér-
kennarar, idjupjélfar, ndmsradgjafar og heyrnar- og talmeinafraedingar.

e Barna- og unglingageddeild Landspitalans, Fjordungssjukrahus
Akureyrar og Greiningar- og rédgjafarstdd rikisins. Pangad er visad
alvarlegum tilfellum eftir ad reynt hefur & veegari trreedi | naerpjon-
ustu. Tilvisunar er porf & ollum stodum.

o Medferdarstofnanir 8 vegum Barnaverndarstofu eru
medferdarlrraedi sem barnaverndamefndir sveitarfélaga geta visad til
begar um er ad reeda alvarleg tilfelli er varda barnaverndarmal
og onnur félagsleg urraedi hafa verid fullreynd.

Samstarf skéla og heimilis

Farsalt samstarf heimila og skola er rikur pattur i ad styrkja ndmslega
og félagslega adlogun nemanda med ADHD i skélanum enda
sameiginlegt verkefni foreldra og kennara ad stydja barnid i gegnum
skolagénguna og undirbia pad undir lifid. Kennarar og foreldrar purfa
a0 standa saman ad pvi ad setja barninu raunhaef markmid sem allir
eru sattir vid og framfylgja ma badi i skola og heima.

Skapist togstreita { samskiptum heimilis og skéla hefur pad
Ohjakvaemilega ahrif 4 lidan barnsins og framfarir pess. Foreldrar
kunna ad efast um ad skélinn hafi t6k 4 ad mata pérfum barns sins
og kennarar hafa ef til vill ekki alltaf nagan skilning 4 peim vanda
sem foreldrar geta stadid frammi fyrir heima og veldur peim dhyggjum.
Kennararnir pekkja barnid adeins i skélanum. Komi upp agreiningur
er brynt ad bregdast skjott vid, greina vandann og leita leida til ad leysa
hann; athuga parf hvernig laga m4d adstedur, badi i skéla og 4 heimili,
betur ad porfum barnsins med hlidsjon af ADHD einkennum pess.*

Oft hjalpar a0 fa fagfélk fra sérfredipjonustu skélaskrifstofa eda
sveitarfélaga, eda adra fagadila med sérpekkingu 2 ADHD, til ad a0-



stoda vid a0 leysa flokin mal sem upp kunna ad koma. Peir bia yfir
pekkingu a orsékum og einkennum ADHD, pekkja medferdarleidir og
ymiss konar vanda sem getur purft ad fast vid { daglegum samskiptum
og er ef til vill einfalt ad leysa. Gagnlegt getur verid ad stofna til pjon-
ustuteymis eda leita til lausnarteymis ef pad er til stadar, sja kaflann um
pverfaglega teymisvinnu.

begar akvedid er ad beita atferlismétandi adferdum  reynir
sérstaklega 4 naid samstarf foreldra og kennara. Naudsynlegt er ad
skilgreina stéduna og akveda hvada petti unnid skuli med; tekin er
dkvordun um adgerdir/adferdir, p.e. hvernig ma bata frammist6du,
lidan og hegdun nemandans og loks hvernig drangur er metinn.*
Aiskilegt er ad funda reglulega med fagfélki sem hefur pad hlutverk
ad veita studning og leidségn 1 malinu. I upphafi getur purft ad funda
vikulega eda oftar til ad meta arangur. Nota ma ymis hvatningarkerfi,
s.s. umbunarbék, sjalfsmatsbok og skriflega samninga vid bérn og
unglinga med ADHD, sja kafla um kennslu nemenda med ADHD og
um unglinga med ADHD hér ad framan.

Samspil skéla og heimilis er sérstaklega mikilvagt fyrir bérn med
ADHD par ed pau eiga oft erfitt med ad yfirfaera hegdun sem pau
hafa lert ad beita vid akvednar adstzdur yfir 4 adrar adstzdur.” Til ad
tryggja ad aztlun um nam og uppeldi barnsins sé framkvaemd verda
bzdi kennarar og foreldrar ad taka patt { a0 mota hana. Foreldrar purfa
a0 geta fylgst reglulega med hvernig barninu vegnar { skdlanum. Ymsar
leidir eru til pess. Hagt er nyta sér til demis samskiptabdk, skilabod
4 Mentor-netsidunni, sima eda tolvupost. Mikilvagt er ad hafa { huga
a0 samskipti og skilabod um barnid snuist ekki eingéngu um pad sem
betur m4 fara. Ekki er sidur dstx0a til ad lata vita pegar vel gengur og
markmid og aztlanir standast. Einnig attu kennarar ad vega og meta
hvada neikvadu atvik peir tilkynna foreldrum. Oft ma4 satt kyrrt liggja
og full dstzeda getur verid til ad hlifa peim vid sméatvikum sem kunna
a0 eiga sér stad 1 dagsins ras. Neikvadar tilkynningar um barnid hafa
ahrif 4 lidan foreldra og geta jafnvel truflad samveru foreldra og barns
pegar heim er komid. Hér gildir hid gamalkunna ad adgat skal h6fd 1
nerveru salar. GO0 regla er a0 tala frekar vid foreldra { sima eda 4 fundi
i stad pess ad senda skrifleg skilabod pegar vaentingar standast ekki.

Awtlad er 20 um pridjungur foreldra barna med ADHD séu sjalfir



med ADHD.® Pessi foreldrahdpur getur att { erfidleikum med ad étta
sig 4 og fara eftir leidbeiningum fagfélks og fylgja dxtlunum um ad
bata hegdun og frammistddu barna sinna pannig ad peer skili tiletlud-
um arangri.” T slikum tilvikum er brynt ad kennarar syni adstzdunum
skilning, minni foreldra 4 fundi og bekkjarkvold, til demis med sms-
skilabodum, séu { sambandi vid p4 bzdi i gegnum sima og net og gt
pess ad fjalla ekki um morg mal samtimis. Skilabod purfa ad vera skyr,

hnitmidud og vafningalaus.

Lokaord

begar grunur er um ADHD hja barni verdur ekki hja pvi komist ad
greina vandann til pess ad geta veitt barninu videigandi medferd.
Taugasalfraedilegir veikleikar eru ekki augljosir og ekki eins hja 6llum
bérnum. Pratt fyrir ad vidurkenndar greiningaradferdir ADHD bygg-
ist 4 mati 4 hegdun barnanna er birtingarform vandans 6llu floknara
og kemur fram { skertri nimsferni, félagsfaerni og almennri lifsleikni.
Snemmtzk inngrip og videigandi medferd geta mogulega fyrirbyggt ad
vandinn vaxi og ad barnid préi med sér alvarlega fylgikvilla, sérstaklega
pegar kemur fram 4 unglingsar.

I skéla an adgreiningar er kennurum «tlad ad koma til
mots vid vaxandi fjélda nemenda med sérparfir og pvi aug-
lj6st ad kennarastarfid er mun fléknara og meira krefjandi en
oft adur. Pess vegna skiptir miklu ad kennarar hafi sterkt bakland
par sem eir geta leitad adstodar pegar peir takast 4 vid flokinn

vanda nemenda. Seint verdur négsamlega undirstrikad mikil-

vaegi samrads og samvinnu kennara og foreldra barna sem e

T
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ciga 4 brattann ad sxkja. Slikt samstarf 1éttir rédurinn og eykur
4 gagnkveman skilning og samheldni. Umsjénarkennarar eru
lykilmenn { pvi samstarfi og sérstaklega reynir 4 umsjonarkennara
a unglingastigi i pessu efni pegar kennurum fjélgar og skéladagur nem-
enda verdur sundurslitnari en venja er 4 yngri stigum.

Boérn med ADHD eiga pad flest sameiginlegt a0 félagsfarni peirra
er skert. bvi er mikid um félagslega einangrun hja pessum bérnum

en langvarandi félagsleg einangrun getur haft alvarlegar afleidingar
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sé ekkert ad gert. Mikilvaegt er pvi a0 huga vel ad félagslegri st6ou
barnanna og gripa til videigandi adgerda ef porf er 4. Adgerdir sem
styrkja félagsferni gagnast storum hluta barna med fravik i proska eda
adrar sérparfir.

Brynt er ad skapa jakvada umredu um ADHD i skélasamfélaginu,
beina sjénum ad styrkleikum barnanna og nalgast pau ut frd ahugasvidi
peirra med adlégudu nami og vidurkenningu a sérpoérfum peirra 1 leik
og starfi. Margt af pvi sem radlagt er { pessu riti gagnast ekki adeins vid
kennslu nemenda med ADHD. Einhver hluti nemenda glimir vid ein-
kenni ADHD an pess a0 uppfylla greiningarviomid. Pvi ma dxtla ad
kennsluadferdir sem skila arangti vid kennslu nemenda med ADHD

gagnist jafnframt vid kennslu grunnskélanemenda almennt.
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Magnusson, Regina Hoskuldsdottir.

Hilmari Hilmarssyni er pokkud mikilvag leidségn 4 6llum stigum og margar og

parfar dbendingar.

Fraedsluefni

Hvad er ADHD? Bezklingur, ttg. ADHD samt6kin
Stulkur og ADHD. Baklingur, utg. ADHD samt6kin
Born med ADHD. Baklingur, utg. ADHD samt6kin
Fullordnir med ADHD. Bzxklingur, dtg. ADHD samt&kin
Ertu ad tala vid mig? Baklingur, utg. ADHD samtSkin

Aladdin og t6frateppid — og adrar aevintyrahugleidslur. (Pekkt avintyri notud
i slékunarhugleidslur sem 6rva imyndunarafl barna og hjilpa peim ad slaka a {

dagsins 6nn.) Marneta Viegas. Pjd. Arny Ingvarsdéttir. (2012). www.betrasjalfis

Batt hugsun, betri lidan (handbdk i hugrenni atferlismedferd fyrir bérn og
unglinga). P. Stallard. Pyd. Gyda Haraldsdéttir o.fl. Skrudda (2006).

Félagshaefnisdgur eftir Bryndisi Sumarlidadéttur. Utg, Umsjonarfélag einhverfra

(2004). www.cinhverfa.is



Hamarksarangur i nami med ADHD. (Namstxkni og hagnytar upplysingar
tyrir nemendur med ADHD.) Sigrun Hardardéttir og Tinna Halldorsdottir.
(2010). Sja nanar Hamarksarangur i nami med ADHD 4 Facebook.

Hvad get ég gert vid of miklar ahyggjur? D. Huebner. Pyd. Arny Ingvarsdéttir
og Thelma Gunnarsdoéttir. (2009). www.hvadgeteggert.is

Hvad get ég gert vid of mikla neikvaedni? D. Hucbner. Pyd. Arny Ingvarsdottir
og Thelma Gunnarsdéttir. (2011). www.hvadgeteggert.is

Hvad get ég gert pegar reidi tekur voldin? D. Huebner. byd. Arny Ingvarsdottir
og Thelma Gunnarsdéttir. (2010). www.hvadgeteggert.is

Lzrdu ad haegja 4 og fylgjast med. (Bok handa bérnum med ofvirkni og at-
hyglisbrest.) K.G. Nadeau og E.B. Dixon. Pyd. Gyda Haraldsdéttir. Skrudda
(2008).

Nam fyrir alla. { bokinni eru m.a. birt eydublod sem kennarar geta nytt sér til
a0 kynnast nemendum sinum betur, auka samstarf vid samkennara og fjol-
skyldur nemenda, kenna { getubléndudum hépum, meta nim nemenda og
veita peim endurgjof. Dianne Ferguson, Hafdis Gudjonsdottir o.fl. Byd. Asta
Bjork Bjornsdottir. Haskolautgafan (2012).

Ofvirknibokin. Ragna Freyja Karlsdottir. (2001).

Classroom Organization and Management Program. Gagnleg vefsida um

bekkjarstjornun. www.comp.org

Efni frd& Namsgagnastofnun

Ertu? Aldis Yngvadéttir. (2009).

I satt og samlyndi. Kennaracfni. L.I. Morgan, M. Lair, S. Carrol. Pyd. Aldis
Yngvadéttir og Erla Kristjansdottir. (1998).

Nadu tékum 4 naminu. Sigrin Agtstsdottir. (2010).

Namstakni. Vefur. Sigrin Agastsdottir,

Samvera — Verum vinir. Sigrin Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdottir. (2008).

Samvera — Verum saman i frimintGtum. Sigrin Adalbjarnardéttir og Arny Elfas-
dottir. (2008).

Samvera — Vinnum saman i skélastofunni. Sigrin Adalbjarnardéttir og Arny
Elfasdéttir. (2008).

Samvera — Redum saman heima. Sigrin Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdottir.
(2008).

Snerting, joga, slokun — handbok. (Afingar sem nytast 4 markvissan hdtt {
skolastarfi). Elin Jonasdoéttir og Sigurlaug Einarsdottir. (2003).
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Félagsfaernipjalfun — vefsidur

Vinir Zippys — lifsleikninamsefni fyrir yngstu bornin. www.landleknir.is

Stig af stigi. Namsefni til ad pjalfa félagsferni barna i leik- og grunnskola, fra

4-10 ara. www.reynismenn.is/
ART. Djilfar m.a. félagsfeerni, sjalfstjorn og sidferdi. wwwisart.is/

Krakkavefur ADHD. Vefurinn er ztladur til a0 uppfraeda krakka/nemendur um
ADHD. Par ma m.a. finna teiknimyndaségu sem hagt er ad nyta vid pjalfun a
félagsfarni, upptalningu 4 fragu folki med ADHD og annad gagnlegt. www.
adhd.is

Félagshafnisdgur. A pessari vefsidu visar Sigurdur Fjalar 4 t6lid Comic Life sem
er vel heppnadur hugbunadur til ad setja saman myndrxnar frasagnir, par 4

medal félagshafnisogur. http://goo.gl/0t4L.U

The Gray Center. A vefsidunni ma finna hagnytar upplysingar um gildi félags-
hefnisagna til a0 bata og breyta hegdun og félagsfaerni. www.thegraycenter.org

Behavior Doctor. Fjoldi hugmynda um lausnir 4 erfidri hegdun. www.behavior-

doctor.org

Vinnsluminni — vefsidur

Vefir med leikjum sem pjalfa ymsa petti vitsmunastarfs (vinnsluminni, athygli,

vinnsluhradi, samhafing og fleira).
www.lumosity.com
www.junglememory.com
www.memoty-improvement-tips.com/brain-bender.html
www.matica.com
www.mahjonggames.com

www.inspiration.com

Ymis gogn
Board Maker. Myndaforrit sem audveldar gerd namsefnis og hjalpargagna fyrir
nemendur sem purfa tikn og myndrena framsetningu. Forritid inniheldur

morg hundrud tdkn sem prenta mé Ut eda nota stafreent. Nanari upplysingar 4

Islandi, sja A4 skrifstofa og skoli. www.a4.is

do2Learn. Vefsida par sem finna ma gagnlegt efni sem beinist ad hegdun og
félagsfarnipjalfun, ymis skemu og taknmyndir sem prenta mé ut og audvelda

t.d. gerd sjénrenna visbendinga o.p.h. www.do2learn.com
Cat-kassinn. www.cat-kit.com

MindManager. www.verkefnalausnir.is



Mindjet. http://www.mindjet.com/

Free Mind. http://freemind.en.softonic.com/
Easy Tutor, sja TMF-T6lvumidst60: www.tfm.is
Foxit Reader, sja TMF-T6lvumidst60: www.tfm.is

Islenskur talgervill, sj4 t.d. TMF-T6lvumidst6d: www.tfm.is

Gagnlegar vefsidur

ADHD samtdkin. www.adhd.is

Blindrabékasafn Islands. wwwbbi.is

Bruarskoli. www.bruarskoli.is

Fjolskyldumidst6din. www.barnivanda.is

Greiningarst6d rikisins. www.greining.is

Hlidarskoli a Akureyri. www.hlidarskoli.akureyri.is
Namsgagnastofnun: www.nams.is

PBS hja Reykjavikurborg: www.reykjavik.is

SMT-skolafaerni (School Management Training): www.pmt-foreldrafaerni.is
PMT-foreldraferni. www.pmt-foreldrafaerni.is

Sérkennslutorg: www.serkennslutorg.is

Sjonarholl radgjafarmidst6d. www.sjonarholl.net

Skolavefurinn — www.skolavefur.is

SOS namskeidin: www.fel.hi.is/sos_uppeldisnamskeid
TMF-T6lvumidst6d: www.tfm.is

Uppeldi til abyrgdar: www.sunnuhvoll.com

Vimulaus zeska Foreldrahus. www.vimulaus.is/is/um-vae/foreldrahus

Proska- og hegdunarst6d heilsugzeslu héfudborgarsvadisins. www.heilsugaeslan.is
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Eydubl6d (desetlanir, samningar, mats- og gétlistar)

A nzestu bladsidum eru synishorn af eydublédum, p.e. dxtlanir, samningar,
mats- og gatlistar, sem finna m4 4 vefsidu Namsgagnastofnunar og ADHD-
samtakanna og prenta ut ad vild. Gatlistarnir eru hugsadir fyrir kennara til
20 minna sig 4 og athuga hvad ma bzta { kennslu en énnur eydubl6d eru
atlud nemendum. Gert er rad fyrir ad kennarar, nemendur og, pegar vio 4,
foreldrar fari sameiginlega i gegnum atridi sem par eru tilgreind. Kennari
metur hvort hann letur negja ad gera pad munnlega eda skrair 4 bladid
ahersluatridi. T peim tilvikum sem nemandinn skréir sjalfur er ekki 6liklegt
a0 hann/hun purfi hjalp vid ad skrifa en pad radst audvitad af aldri og
getu.

Nota ma eydublodin eins og pau koma fyrir en pau eru ekki sidur
hugsud til a0 gefa kennurum hugmyndir sem peir geta studst vid og lagad
ad sinum nemendum og adstzdum. Utferslan getur verid med ymsu moti,
Ljosrita ma nokkur bl6d, hefta saman og bua til litla bok sem nemandi
skrair 1 sjalfur eda med kennara. Petta 4 t.d. vi0 um hegdunarkort, fri-
minutnabdk og sjalfsmatsbl6d. Einnig m4 utbua margnota efni med pvi
a0 ljosrita kortin 4 pappa og plasta. Pa merkja nemendur i videigandi reiti
med tusspenna og purrka ut. Pott eydublédin séu flest { A4 er audvelt ad

minnka pau { ljésritun og bua til baekur eda spjold sem eru { minna broti.

Yfirlit yfir eydubl6d

1. Samningur — nemandi —foreldri — kennari 11. Hvernig get ég breytt hegdun minni?
(markmid/4ztlun) (sjalfsmat)

2. Samningur — nemandi — foreldti 12. A9 tala vid adra (sjalfsmat)
(markmid) 13. Hvernig finnst mér best ad lerar (sjalfsmat)

3. Ad setja sér markmid (markmid/4ztlun)
4. Heimavinna — dztlun

5. Samkomulag — nemandi — foreldri
(markmio)

6. Samkomulag — nemandi — kennari
(markmio)

7. Vinnuspjald

. Hvernig vinn ég? (sjalfsmat)
15.
16.
17.
18.
19.

Nams- og kennsluadstaedur (gatlisti)
Nam og kennsla (gatlisti)

Gatlisti — adgerdarlisti (gatlisti)
Hegdun { skélastofunni (gatlisti)
Hegdunarkort 1

8. A lera af mistékum (sjlfsmat) 20. Hegdunarkort 2
9. Hvad vil ég beta? (markmid) 21. Hegdunarkort 3
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