OM SPORT OG MOTION ———

[ pbemanu er m.a. unnid med ordaforda tengdan:
e [brottum.
e Hreyfingu.
e Heilbrigdum lifsstil.

Hugmyndir ad kveikju:
e Umraedur um holla hreyfingu.

e Kennari spyr: Hvem gar til sport? Hvilke sport? Hvor ofte? o.s.frv. Kennari skrifar svor &
tofluna. Nemendur geta flokkad ordin eftir edli peirra. Udenders — indendars o.s.frv.

e Kennari spyr: Fyrir hvada ipréttir eru Danir pekktastir — og [slendingar?
* Nemendur gera ordablém tengt hreyfingu og/eda ipréttum.

F .__.u:-
y =

Med kaflanum fylgir Sproghjernet sem eru malnotkunareefingar a vef til Gtprentunar.
Fremst i hverju Sproghjerne eru reglur sem sidan er unnid med i sefingunum sem 4 eftir
koma. Med pessum kafla eru grunnreglur og prjar fingar.
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Seks gode grunde til ad bevaege dig
Lesboék bls. 12
Vinnubék bls. 29-30

Vinnubdk

Med textanum eru prju verkefni.
Hlustunareefing 7 bls. 29

Det er vigtigt at rgre sig, fordi ...
Lesboék bls. 14
Vinnubdk bls. 30-32

Lesboék

Ritunaraefing bls. 14. Ef til vill meetti fara yfir hvernig haegt er ad rokstydja & donsku og fara
yfir ordatilteekin: Jeg synes, jeg mener — jeg tror — min mening er. Einnig purfa nemendur ad
geta notad fordi og da.

Vinnubdk
Med textanum eru fjorar sefingar.

e D. Gott er ad tala & dénsku um myndasdguna adur en nemendur byrja ad skrifa. Mikil-
vaegt ad nemendur taki saman ord sem peir aetla ad nota i rituninni eda skrifi ordabléom.
Pannig mun ritunin reynast audveldari.

Hlustunareefing 8 bls. 31-32

® For du lytter. Par sem hlustunareefingin er frekar erfid er mikilveegt ad nemendur vinni
petta verkefni &4dur en peir hlusta til pess atta sig & grunnordaforda.

Motion er mange ting
Lesbdk bls. 15
Vinnubdk bls. 33-36

Lesbok

Ritunaraefing bls. 17. bessa aefingu er hentugt ad nota med pessum texta. Sja nanar
Teenk bare ...

Vinnubdk

Med textanum eru niu aefingar
e E. Erum Asger
e F. Erum Naja
¢ G. Erum Simon
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Hlustunareefing 9 bls. 36
Samtalseefing 4 bls. 36 — Find en klassekammerat som ...

A vef

Med pessum texta er ein aukaeefing.

Samtalegvelse 4 — Find en klassekammerat som ...

Markmid:

* AQ pjalfa ordaforda dr kaflanum.

® AOQ pjalfa samtal um algengar iprottir.

Tegund: Nemendur ganga um stofuna og spyrja hver annan spurninga.

Form:
e Allur bekkurinn tekur patt.
e Por skiptast & upplysingum.

Undirbuningur:
Prenta Ut verkefnablad 4A, 4B og 4C.
Allir nemendur fa verkefnabl6d 4A, 4B og 4C.

Um zefinguna:

1. Nemendur ganga & milli bekkjarfélaga sinna og reyna ad finna einhvern
sem getur svarad spurningum um pad efni sem tekid er fyrir.

Taenk bare ...
Lesbok bls. 17
Vinnubdk bls. 37

Lesboék

Ritunaraefing bls. 17. Astaeda er til ad hvetja nemendur til ad skrifa um alls konar hreyfingu
pott peir stundi engar iprottir. betta getur verid ad taka til, fara Gt i bud, ganga i skélann,
skélaipréttir o.s.frv.

Vinnubdék

Med textanum eru tveer eefingar.

e A. Ef nemendur eiga erfitt med ad finna ord sem rima getur verid gott ad kennari geri
petta fyrst munnlega med nemendum.
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Sadan kommer du i gang med at motionere
Lesbodk bls. 18-19
Vinnubék bls. 37-40

Lesbok
Ritunaraefing bls. 19. Nemendur eiga ad skrifa texta med hlidsjon af myndinni & bls. 18.

Samtalseefing bls. 19. Benda ma nemendum & ad skrifa nidur stikkord, eda spurningarnar,
adur en peir byrja ef peir eru 66ruggir.

Vinnubdék

Med textanum eru fimm aefingar.
Hlustunareefing 10 bls. 40

En mand i kamp mod en krokodille
Lesbdk bls. 20
Vinnubdk bls. 40-41

Vinnubdék
Med textanum eru prjar aefingar.

e C. Hér ma hvetja nemendur til ad skrifa fleiri en sex setningar. bPessi afing gefur mikla
moguleika & ad vinna med ordin. Einnig ma hugsa sér ad nemendur vinni i pérum og
jafnvel hafa keppni milli para um hverjir finna flestar setningar. Pad mé einnig bua til
ségu. bPa finnur hvert par/hépur eina setningu, naesti hépur finnur adra sem passar vid
o.s.frv.

Skud i stgvlen
Lesbdk bls. 20
Vinnubdk bls. 42-43

Vinnubdk

Med textanum eru fjérar sfingar
Hlustunaraefing 11 bls. 43
Samtalseefing 5 bls. 43 - Find 5 ord ...

A vef

Med pessum texta er ein aukaeefing.
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Samtalegvelse 5 — Find 5 ord ...
Ordaleikur

Markmid: Ad pjalfa ordaforda ur kaflanum
Form: Hoépvinna

Undirbuningur:
Prenta Ut verkefnablad 5 handa dllum nemendum.

Um zfinguna:

1. Nemendur fa allir verkefnablad 5.

2. Nemendur f& 20 minutur til ad vinna saman ad pvi ad finna fimm ord yfir pad
sem bedid er um & verkefnabladinu.

3. Nemendur geta notad lesbékina sér til hjélpar.

4. begar timinn er Gtrunninn fer kennari yfir svor hépanna og skrair stig a toflu.

5. Hver hopur feer eitt stig fyrir rétt ord og fimm stig fyrir ord sem enginn annar hépur
er meo.

6. Sa hopur sem feer flest stig sigrar.

Historieroulette
Lesbdk bls. 21

Samvinna tveggja nemenda eda fleiri sem bua til sdgu med hjalp tenings.
Sagan & ad vera minnst 80 ord.

Sport for alle
Lesbdk bls. 22-23
Vinnubdk bls. 44-48

Lesbok

Samtalsaefing bls. 23. Sams konar eefingu ma einnig hafa um ipréttahluti, ipréttafot o.s.frv.
Svipada aefingu ma nota vidar i békinni og adlaga hana peim ordaforda sem verid er ad
vinna med hverju sinni.

Ritunaraefing bls. 23. Nemendur purfa ad nota Netid til ad afla sér upplysinga.
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Vinnubdk
Med textanum eru atta sefingar.
® H. Nemendur rada inn ordunum eins og démindi. Eins og sést &4 daeminu i bdkinni
passar kubbur sem byrjar 4 briller vid kubb sem endar a ski. Svona vinna nemendur sig
allan hringinn meod pvi ad finna Gt ord sem peir geta sett saman.

Hlustunaraefing 12 bls. 48 — Z&fingin er |6ng og pad parf ad skrifa nokkud mikid. bvi getur
verid gott ad gera hlé 4 eftir hverri personu i sefingunni svo nemendur néi ad skrifa.

Jeg kan godt sla fra mig
Lesbdk bls. 24-25
Vinnubdk bls. 50-53

Lesbok

Ritunareaefing bls. 25 — P6tt nemendur stundi ekki ipréttir eettu peir allir ad geta skrifad um
eitthvad sem tengist hreyfingu. Til deemis ad ganga i skéla, fara Gt i bdd o.s.frv.
Samtalsaefing bls. 25 — ZAfinguna mé taka i pérum, hépum eda yfir allan bekkinn. Nemendur
geta tekio eitthvad upp Ur ipréttatdéskunni og talad um pad. Einnig mé hugsa sér ad kennari
komi med hluti og nemendur fai hluti til ad tala um. Pessa sefingu ma nota i 6drum pemum
med 8drum ordaforda.

Vinnubdék

Med textanum eru &tta zefingar.

e C. Athugid ad i hverrri setningu & ad taka eitt ord Ur hvorum kassa. Styttri linurnar eru
fyrir litlu ordin.

e G. Moguleikar & lysingarordum eru margir. Sum ordanna mé nota oft og énnur jafnvel
ekki.

e H. Ur ordinu boksehandsker & ad vera haegt ad finna télu, dyr, ibrétt o.s.frv. eins og
stendur nedst i verkefninu.

Samtalsaefing 6 bls. 53. Snak i 1 minut

A vef
Med textanum er ein aukaaefing.
Aukaeefingin er pyngri Gtfaersla 4 sefingu E 4 bls. 51 i vinnubdk.
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Samtaleavelse 6 — Snak i 1 minut
Framsogn

Markmio:

® AQ pjalfa ordaforda um iprottagreinar & eigin forsendum.
® AQ pjalfa frasogn & donsku.

e AQ pjélfa framsogn.

Form: Para- eda hépvinna

Undirbuningur:
* Prenta Ut verkefnablad 6.
® Nog er ad prenta fyrir halfan bekk, par sem tvo verkefni eru & bladi.

Um afinguna:
® Hver nemandi velur sér eina ipréttagrein og talar um hana i eina minatu.

e begar minutan er lidin geta hinir nemendurnir giskad & um hvada ipréttagrein
var verio ad tala.

e Skipa parf timaverdi.

Han har cross i blodet
Lesbdk bls. 26-27
Vinnubdk bls. 53-56

Lesbdk
Ritunaraefing bls. 27. Nemendur purfa ad byrja 4 ad bua til hugarkort, eins og i deeminu, par

sem peir skrifa ord og ordasambdnd sem tengjast pvi sem peir aetla ad skrifa.

Vinnubdék
Pad eru fimm aefingar med textanum.
e E. Sum ordin geta verid & fleiri en einum stad. T.d. aktiv (baedi andlega og likamlega).
Hugsanlega ma nota ordin & fjolbreyttari hatt, til deemis velja fimm ord og skrifa
setningar.

Bjerget
Lesbdk bls. 28-29
Vinnubdk bls. 57-58
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[ bokinni er fyrri hluti sdgunnar Bjerget. Seinni hlutinn er hlustunaraefing 13.

Vinnubdk

Med textanum eru tveer eefingar.
Hlustunareefing 13 bls. 58

e Bjerget. Fyrri hluti sdgunnar er i lesbok en seinni hlutinn er hlustunareefing 13.
Ekki eru nein verkefni sem & ad vinna & undan pessari ségu. Ef nemendum reynist sagan
erfid getur verid gott ad vinna med lykilordin &dur en nemendur lesa sdguna.

Tengt efni gefio ut af Namsgagnastofnun

Hvad siger du C
Elisabet Valtysdottir og
Vilborg Isaksdottir
Lyttegvelser 2 og 3

Og det er Danmark: DVD/Nidurhlad
og verkefnamappa

Vefefni: http://www.nams.is/allt-namsefni/
vorunr/3012

Elisabet Valtysdottir, Erna Jessen og
Hlin Helga Palsdéttir

Afing 19 — Fritidsinteresser

Snak los

Birte Harksen
Sport bls. 37, 38, 39 og 40

God nok pé nettet — sport
Arnbjorg Eidsdottir og
Kristin Johannesdottir

http://www.namsgagnastofnun.is/god_nok/
index.htm

Superdansk

Arnbjorg Eidsdéttir og

Kristin J6bhannesdottir

Lesbdk bls. 17-22, vinnubdk bls. 16-22

Grammatik (handbdk)
Arnbjorg Eidsdottir og
Kristin JOhannesdéttir

Grammatik 1 — vefefni (pdf)

Arnbjorg Eidsdottir og

Kristin Johannesdottir
http://www.nams.is/danska/grammatik

Grammatik 2 — vefefni (pdf)
Linda Sigurdardottir
http://www.nams.is/danska/grammatik12

God bedre bedst (kennsluforrit/vefefni)
Arnbjorg Eidsdottir og

Kristin J6bhannesdottir

Fritidsinteresser: www.nams.is/GBB
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Gatlisti
Afing Bls. Allir Getur Lokid
Seks gode grunde til at bevaege sig 29-30 L[] L] L]
A. Skriv seéetningerne feerdige. 29 L] L] L]
B. Lav ordene om til navneord. Brug endelserne i kassen. 29 L] L] L]
o Lytteovelse 7 29 [] [] []
C. Alfabet. o O O O
Det er vigtigt at rere sig, fordi ... 30-30 L[] ] L]
A. Lav sammensatte ord. 30 [l [l [l
B. Seet kryds ved rigtigt eller forkert. 30 ] ] L]
C. Skriv seetningerne feerdige. 31 L] L] L]
e |ytteovelse 8 31 [] [] []
D. Billedserie 30 [l [l [l
Motion er mange ting 33-36 ] ] L]
A. Dan par af de danske og de islandske ord. 33 L] L] L]
B. Skriv seetningerne feerdige. Brug ordene i kassen. 33 ] ] L]
C. Besvar spgrgsmalene pa dansk. 33 [] [] []
D. Besvar spagrgsmalene pa islandsk. 34 ] ] L]
E. Seet kryds ved det rigtige svar. 34 L] L] L]
F. Find den rigtige slutning til hver seetning. 34 L] L] L]
G. Skriv de rigtige ord pa linjerne. 35 L] L] L]
H. Hvem siger hvad? Saet kryds. 35 L] L] L]
|. Seet ring om det overordnede ord pa linjen. 36 L] L] L]
o Lytteovelse 9 36 [] [] []
e Samtalegvelse 4 36 [] [] []
Teenk bare ... 37 ] ] L]
A. Find ord, der rimmer med de framhaevede ord. 37 D l:l |:|
B. Til hvilken tekst i laesebogen ... 37 L] L] L]
Sadan kommer du i gang med at motionere 37-40 [] L] L]
A. Find de danske ord i texten. 37 ] ] L]
B. Seet kryds ved rigtigt eller forkert. 38 L] L] L]
C. Skriv seetningerne faerdige. 38 ] ] L]
D. Seet de rigtige praepositioner ind pa de tomme pladser. 39 [] [] []
E. Ordene her nedenfor er sammensatte. 39 ] ] L]
* |yttegvelse 10 40 I:l I:l |:|
En mand i kamp mod en krokodille 40-41 [ ] L]
A. Skriv seetningerne feerdige. 40 L] L] L]
B. Find den rigtige slutning til hver seetning. 41 L] L] L]
C. Lav mindst 6 seetninger ud af ordene i kasserne. 41 L] L] L]
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ing

Skud i stevlen

A
B
C
D

. Dan par af ord med modsat betydning.

. Besvar spargsmalene pa dansk.

. I 'hvilken reekkefelge skete de forskellige ting.

. Hvilken slags motion er der tale om?
Lytteavelse 11

Samtalegvelse 5

Sport for alle

A
B
C
D
E
F
G
G

. Besvar felgende spargsmal pa dansk.
. Skriv ordene med modsat betydning.
. Hvem siger hvad? Seet kryds.

. Krydsord.

. Hvad hedder sportsudstyret pa billederne?

| hvilke sportsgrene bliver de brugt?
.Veelg ord fra opgave E og skriv 5 seetninger.
.Domino med ord i stedet for tal.

Lytteavelse 12

Jeg kan godt sla fra mig

A.

TOMMUOOW

Seet kryds ved de rigtige svar.
. Skriv seetningerne feerdige.

. Skriv seetningerne feerdige.

Veelg 1 verbum fra opgave D.

Dan par af de islandske og danske ord.
.Veelg de adjektiver, du synes passer.
. Hvor mange ord kan du lave af ordet .

Samtalegvelse 6

Han har cross i blodet

A
B
C
D

. Find den rigtige slutning til hver szetning.
. Overseet szetningerne til dansk.

. Find sportsordene ved at bruge symbolerne.

. Seetningerne er blevet rodede. Skriv dem rigtigt.

E. Sorter ordene i kassen.

Bje
A
B

rgbestigeren
. Seet kryds ved det rigtige pastand.
. Seet ring om ordene, som ikke passer.

Lyttegvelse 13

. Find 5 verber i farste del af teksten i laesebogen.

Bls.

42-43
42
42
42
43
43
43

45-48
44
44
45
45
46
46
47
47
48

49-53
49
50
50
51
51
51
52
53
53

53-56
53
54
55
55

57-58
57
57
58

Allir
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Getur

OO0 Odobodooodobodbobodboogdnobgdnoogdnod

Lokid
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