Einn hluti kirkjuarsins nefnist langafasta. Annad heiti yfir pennan tima er sjoviknafasta. Med
henni er verid ad minna a pann tima sem Jesus fastadi i eydimaorkinni, pad er ad segja dagana
40 eftir ad hann var skirdur i anni Jordan. Petta er med 6drum ordum undirbuningstimi,
par sem kristinn séfnudur ihugar af alvoru pa atburdi sem leiddu til aftoku meistarans a
fostudaginn langa fyrir rimum 2000 arum. Til pess ad undirstrika petta breytist litur kirkju-
arsins & fostunni Ur greenum i fjdlublatt, sem er merki idrunar og dapurleika. { augum margra
kristinna manna eru petta sjo helgustu vikur arsins.

Langafasta hefst samkveemt venju @ midvikudegi i sjoundu viku fyrir paska, pad er ad segja a
oskudag, sem getur veriod a bilinu fra 4. februar til 10. mars. Vida i Evropur og annar stadar i
heiminum tidkast sérstakar kjotkvedjuhatidir sidustu dagana fyrir [ongufostu.

Bolludagurermanudagurinnisjdunduvikufyrir paskaogget-
ur fallid a timabilio fra 2. februar til 8. mars. Hann dregur nafn d
sitt af bolluatinu sem einkennir hann og barst hingad seint a ‘
nitjandu 6ld asamt peim sid ad vekja menn med flengingum.
Sprengidagur er pridjudagurinn i sému viku. Liklegt er ad
kjotatio sem tengist pessum degi eigi reetur ad rekja til kat-
Olsku. Fasta katolskra byrjar einmitt daginn eftir og pa borda
beir ekki kjot svo sem kunnugt er. Islenska heitid, sprengidagur,
er pekkt fra atjandu 6ld. Liklegast er ad nafnid beri ad rekja til
pbeirrar katolsku venju ad stokkva vatni a kirkjugesti pennan
dag. Dagar sem slikur sidur fylgir heita a pysku “Sprengtag"

og hefdi pad heiti getad borist til islands med pyskum
biskupum eda kaupmdnnum a sidmiddldum.

Oskudagur er midvikudagurinn i sjpundu viku fyrir paska. Heiti E o J
dagsins er dregid af pvi ad pa var 6sku dreift yfir h6fud iorandi -
gesta i katolskum kirkjum. Nafnid er pekkt fra midri fjortandu

old en geeti verid nokkru eldra.

Pott hatidleiki 6skudagsins hafi minnkad og jafnvel horfid hér a landi vid sidbreyt-
inguna hélt folk afram ad gera sér gladan dag sidustu dagana fyrir 16nguféstu og hér
hafa prdast ymsir sidir kringum bolludag, sprengidag og Oskudag. Athyglisvert er ad
bolludagur (sem veentanlega fékk ekki nafnid fyrr en snemma & 20. 6ld) og éskudagur hafa
ad nokkru leyti skipt um hlutverk. Lengi vel var manudagurinn i 7. viku fyrir paska hefo-
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bundinn fridagur barna i skolum og pa tidkaoist vida um landid ad “marséra” i grimubun-
ingum og aod sla kéttinn ur tunnunni, seint a 19. dld. Peir sidir hafa veentanlega borist fra
Danmorku eda Noregi. Arid 1917 hafdi fridagurinn verid feerdur yfir 4 oskudaginn vidast
hvar a landinu og sidirnir fluttust med. Ad "marséra” og sla kottinn udr tunnunni datt po
vidast hvar uppfyrir @ 20. 6ld, en hélst pd vid @ Akureyri og hefur padan breidst ut a ny.

Onnur venja hefur flust fra dskudegi til bolludags en pad eru flengingar meo vendi. | kat-
Olskum sid var dsku dreift med einhvers konar vendi i kirkjum a dskudag og gudhreeddir
menn flengdu sjalfa sig med vendi i idrunarskyni. Vid sidbreytinguna fluttust fleng-
ingarnar yfir 4 adra sem skemmtun og bérn téku paer ad sér & bolludaginn hér 4 islandi.

Ein er si hefo tengd 6skudeginum sem ekki finnst annars stadar en & Islandi, en pad er
su venja ad hengja dskupoka @ folk. Kannski ma rekja upphaf pess til katolskunnar en
menn sottust i ad taka 6sku med sér heim ur kirkjum til ad blessa heimilid. Pessi poka-
sidur pekkist & Islandi allt fra miori 18. éld. Hér skiptist pokasidurinn lengi vel i tvennt
eftir kynjum: konur hengdu oskupoka a karla en karlar poka med steinum a konur.
Liklegt er ad o¢lik kynjahlutverk og adgengi ad hlutum hafi par skipt mali, en lykilatridi
hja badum kynjum var ad koma pokunum fyrir svo ad fornarlambid teeki ekki eftir pvi.

Snemma & 20. 6ld proadist 6skupokasidurinn i pa att ad verda nokkurs konar Valentinusar-
bréf. Ungar stulkur sendu ungum piltum sem peim leist vel & poka til ad gefa ahuga sinn til
kynna.

Unnid ur greinum af Visindavef og ur bokinni Saga daganna
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