Nattura islands - unglingastig

Islensk nattara er vidkvaem, hrikaleg, sérstok og
fjolbreytileg. {sland er eitt eldvirkasta og yngsta
svae0i Jardar. Landslagid er moétad af eldi, is,
vatni og vindum. Hér eru enn joklar, sem pd
fara minnkandi vegna hlynunar Jardar. Landid
er fremur grodursnautt og tegundafatt, ekki sist
vegna pess hversu einangrad pad er og lifverur
berast pvi ekki audveldlega til landsins. I vid-
kvemu /ifriki landsins er mikil grodur- og jard-
vegseyding. Ndttira Islands er eftirsott vegna
fjolbreytileika hennar, sérstodu og vidattu. Hér
byr fatt folk 1 storu landi og pvi fremur audvelt
a0 finna stad til ad vera einn med sjalfum sér.
Athafnir mannsins hafa haft ahrif & lifbreytileika
og landslag. Spor mannsins liggja i nattirunni
og hann hefur ekki alltaf stigid 1étt til jardar.
Burdarpol natturunnar er takmarkad. Madurinn
verdur ad horfast i augu vid pad ad hann hefur
freklega gengid 4 gaedi Jardar.

Sjalfbcer proun midar ad pvi ad vid géngum um
Jordina og audlindir hennar 4 pann hatt ad vid
skeroum ekki moguleika annarra heimshluta eda komandi kynsloda 4 ad njota pess sama og vid.
Vistspor er malikvardi a hversu mikio af geedum Jardar folk nytir til ad uppfylla neyslu sina og
hversu miklum trgangi eda mengun pad skilar fra sér. Pvi meiri neysla pvi staerra vistspor. Munur

a vistspori pjoda er mikill og endurspeglar §j6fnud heimshluta. Vistspor mannsins rimast ekki
lengur innan pess sem ein Jord getur uppfyllt 4 sjalfbaeran hatt. bann 20. agust s.1. var Polmarka-
dagur Jardar fyrir arid 2013 en pad pydir ad pann 21. aglst byrjudum vid ad ganga & hofudstolinn.
bolmarkadagur Jardar ferist framar og framar med hverju ari. bad er pvi mikilvagt ad madurinn
horfist i augu vid hvada ahrif hegdun hans hefur 4 nattiruna og vilji taka stefnuna a vistvenni lifstil.
Umhyggja fyrir nattrunni, pekking 4 hringrasum hennar og ferni i ad umgangast hana af abyrgo og
hofsemi er mikilvaegur grunnur ad menntun til sjaltberni.

A unglingastigi er 16gd ahersla 4 ad nemendur skynji 4byrgd sina 4 umgengni vid nattiruna og geri
sér grein fyrir afleidingum pess ad taka of freklega af gedum Jardar. Grunnurinn ad vinnunni byggir
a sjalfbaerri proun, pekkingu & audlindum og pjonustu Jardar og gagnrynni hugsun med nattaru
fslands i forgrunni. Vinnulag midar ad pekkingarleit, kynningu og umraeedum. Nattarufradin hefur
sitt eigid tungumal og pvi mikilvaegt ad hafa pad 1 huga pegar textar hennar eru lesnir og reddir.
Nemendur purfa ad takast 4 vid ny hugtok sem eru peim framandi. A9 efla lesi & fjolbreytta natt-
urufraeditexta og fara it og skoda mismunandi umhverfi og nattiru eru samverkandi leidir i a0 nem-
endur verdi laesir 4 umhverfi sitt og finni til abyrgdar.
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Markmio ad nemandi geti

lyst islenskri nattaru og lagt mat & gildi hennar

reett af skilningi um dbyrgd mannsins 4 eigin umgengni og vistspori
utskyrt 16g og reglur sem gilda um umgengni i nattirunni 4 {slandi

attad sig 4 hvad er att vio med osjalfbaerri ferdamennsku i islenskri nattiru
nefnt deemi um fridud svadi 4 Islandi og asteedur fridunar peirra

fjallad & gagnryninn hatt um hegdun og athafnir mannsins og hvada ahrif paer hafa a lifsgaedi,
natturu, umhverfi og landslag

greint stodu umhverfismala i eigin samfélagi og komid med hugmyndir ad lausn

utskyrt og skilid hvad hugtakid sjalfbeer proun felur i sér og geti nefnt demi um sjalfbaera nyt-
ingu og verndun nattaraudlinda

komid med hugmyndir ad mikilvegum aherslum/leidum i menntun til sjalftbarni

aflad sér upplysinga um hver vandi framtidar er vegna folksfjolgunar og 6sjalfbaerrar hegdunar
mannsins s.s ahrif loftslagsbreytinga, vatnsskortur, feduframbod, breytt vistkerfi

utskyrt inntak ordanna: sjalfbaer proun, viderni, dsnortin nattura, fjolbreytileiki, burdarpol
nattirunnar, utanvegaakstur, ferdamannaskattur, adgengi, pjodgardar, fridland

Hugmyndir ad leidum

Vinszlir feroamannastaoir

Nemendur (hopar) kynna sér vinsala ferdamannastadi 4 Islandi. Peir semja sidan bréf/tolvupost
til einstaklings eda hops (4 islensku, ensku eda donsku) og lysa stadnum, sérstddu hans og hvad
er ahugavert ad skoda og upplifa. Upplysingar um umgengnisreglur i islenskri nattaru purfa jafn-
framt a0 fylgja med og hvers vegna per eru settar.

Demi: Hvar ma tjalda, medfero 4 rusli, virda gongustiga, fylgja merktum gonguleidum, hugsa
um vidkvaeman grodur (mosa), vita ad gongustafir geta gert sar 4 groédurpekjuna, bann vid utan-
vegaakstri, hvernig 4 a0 umgangast hattulegar ar, sibreytilegt vedur 4 fjollum o.fl.

Burdarpol nattarunnar

Umraduhodpar: Getum vid endalaust tekid vid erlendum ferdamonnum? Hvada gildi hafa erlendir
ferdamenn fyrir islenskt samfélag? Eiga ferdamenn ad borga sérstaklega fyrir ad fa ad ferdast

um og njota islenskrar nattaru? Hvad er slaemt vid fjolgun ferdamanna 4 Islandi og hvad er gott?
Hvad med islenska ferdamenn, eiga ad gilda sému reglur um pa og erlenda ferdamenn? Velja
eina spurningu 4 hvert bord. A hverju bordi liggja pappirsrenningar og skriffzri. Fulltrai hvers
hops ritar nidur 1-2 setningar sem tulka nidurstodu hopsins sem & ad vera rokstudd med: Af pvi
agd ... begar umraduhdparnir eru komnir 4 upphafsstad taka peir renningana og lima 4 spjald/
tofluna undir videigandi spurningu. Ef timi vinnst til er farid yfir setningarnar og nemendur rétta
upp hond ef peir eru sammala. Setning sem allir eru sammala um fer 4 graent blad, nokkrir & moti
a gult, allir & moti 4 rautt. Pessi blod fara sidan upp & vegg og geta verid efni i nyjar umradur.
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o Fridlyst svaedi 4 Islandi

Hopverkefni/einstaklingsverkefni: ,,Med fridun tryggjum vid rétt okkar og komandi kynsldda til
ad njota ésnortinnar nattiru. Osnortin nattira er takmérkud audlind, audlind sem 4 heimsvisu fer
pverrandi. Reglur um fridlyst svaedi eru mismunandi og fara eftir markmidum fridlysingar, edli
svaedisins og samkomulagi vid hagsmunaadila.” (www.ust.is)

Kennari radir um fridlyst sveedi, fraedir og utskyrir. Vinna ma med ofangreindan texta sem er ad
finna & vef Umhverfisstofnunar. Nemendur draga mida um fridlyst svaedi og vinna verkefni og
kynna pad i bekknum. Kort af {slandi er hengt upp 4 vegg i skélastofunni og nemendur niimera
verkefnid sitt og skra nimerid inn 4 videigandi stad a kortinu og hengja verkefnid upp til hlidar.

* Loftslagsbreytingar

{ sameiningu reyna nemendur ad svara spurningunni: Hver er alvarlegasti umhverfisvandi
heimsins i dag? Hvernig er hann tilkominn? Hvada 4hrif hefur hann 4 islenska nattaru og
lifsgaedi Islendinga? Hvada ahrif hefur hann a lifsgzedi folks i heiminum? Hvada ahrif getur hann
haft 4 komandi kynsl6dir?

* Vistsporio
Nemendur afla sér upplysinga um vistsporid, hvad pad malir og hvernig vistspor fslendinga er
og hversu margar Jardir vid pyrftum ef allir i heiminum vaeru med jafnstért vistspor og {slend-
ingar. Hvada pjodir hafa minnsta vistsporid? Hvers vegna? Er pad sanngjarnt ad rikustu pjodirnar
taki sér meira af lifsgeedum Jardar en adrar pjodir? Hvad merkir jofnudur milli landshluta og
kynslé0da? Hvernig getum vid minnkad eigid vistspor? Allir bera abyrgd, enginn getur allt, en
allir eitthvad. Nemendur geta m.a. skodad verkefnid um vistsporid 4 ndmsvefnum Heimurinn
minn. Ein leid til Grvinnslu er ad gera stutt myndband sem kynnir vistsporid og hugsanlega fleiri
alitamal. Nemendur geta til demis haft midstig i huga pegar peir utbuia pad og sidan fengid leyfi
til ad syna myndbondin og freda nemendur i bekkjum & midstigi eda umsjonarkennari synt
nemendum sinum pau (tengist verkefninu um Neyslu).

* Nearsamfélagio

Skolar eru misvel stadsettir hvad adgengi ad nattiru vardar en vidast hvar eru einhver gren
svadi innan hverfa sem eru motud af manninum og 6nnur sem hafa fengid ad halda sér par

sem fjolbreyttur grodur vex og jafnvel berjalyng. Adrir skolar hafa vatn, leek, fjoru eda eru vid
skemmtilegar génguleidir. Nemendur geta kortlagt nanasta umhverfi sitt med nattiru, graeen svaedi
eda utivistarsvaedi 1 huga. Bekkir geta skipt hverfinu 4 milli sin eda vinnan farid fram a pema-
dogum. Verkefnid getur verid ad lysa svadinu, hvernig umgengni er par, er sve0did natturulegt
eda manngert, er pad fridad? Hvernig er pad nytt og af hverjum, eru einhverjar slysahettur eda
er svedid 60ruggt fyrir born og ungmenni? Nemendur koma med hugmyndir ad breytingum sem
hafa pad gildi ad auka adsdkn, utiveru, hreyfingu, upplifun og géda tilfinningu i heilbrigdu um-
hverfi stutt fra skola eda heimili. Urvinnslan gzeti verid ad taka myndir af svaedinu og gera uttekt.
Koma med hugmyndir ad breytingum og sidast ad kynna petta fyrir peim sem hafa med skipulag
og fjarmagn ad gera i sveitarfélaginu.
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