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Manninum hefur i aldanna ras leerst s betur ad pekkja nattiuruna en samt er margt
sem enn er oleert. Pekking mannsins & natturunni & hverjum tima hefur métao
lifsviohorf og menningu pjéoa og menningarheima. { adalnadmskra grunnskéla
segir: ,Islendingar purfa, sem hluti af samfélagi pjooa, ad vera medvitadir um ad
taekni, mannlegar dkvardanir og gjordir hafa ahrif a sameign allra jardarbua, nu
og til framtidar. Allir eiga ad geta tekio virkan patt i samfélagi, par sem umrsedur
og akvaroanir hversdagsins grundvallast 4 upplystum og gagnrynum viohorfum. |
nattarugreinum parf pekkingu, leikni og heefni til ad svo geti oroid.”

Namsefninu Audvitad er setlad ad flétta saman vidmio sem varda eflingu abyrgoar a
umhverfinu, vinnubrégo og gildi nattarugreina, nyskopun og hagnytingu pekkingar
og getu til adgerda. Po skiptir mestu a0 gleeda og vidhalda dhuga nemenda a
umhverfi sinu og nattirunni. Forvitni barna er audvelt ad kveikja pvi ad i einum
skyjahnoora og einni steinvélu eru folgnar 6tal spurningar ... og svor! Namsefninu
er setlad ad studla ad pvi ad nemendur nai videigandi haefni nattirugreina og
lykilhaefni.

Nemendabaskurnar

Audvitad-baekurnar eru prjar talsins: Su fyrsta nefnist A ferd og flugi, par sem
meginefnid er saga visindanna, 1jos, speglar og linsur, kraftar og vélar, meelingar

og hlj6o. Onnur bokin heitir Jord i alheimi par sem fjallad er um jordina, solkerfio,
myndun Islands, landmétun, hafio, veour og loftslag. Pridja bokin nefnist Heimilio.
Meginpema hennar er heimili og heimilishald. Efna- og edlisfreedin er ad verki i
daglegu umhverfi nemenda og pvi er 16gd dhersla 4 ad tengja reynslu peirra og nyja
pekkingu. Beekurnar eru rikulega myndskreyttar og i peim 6llum er Arkimedes a
ferdinni. Honum er zetlad ad vekja hughrif, syna évaentar og spaugilegar hlidar a pvi
efni sem til umfjollunar er hverju sinni.

Hverjum kafla bokanna er skipt i undirkafla og i lok hvers undirkafla eru verkefni
sem kallast Veistu svario? I hverjum undirkafla er einnig ao finna fjlbreytt
einstaklings- og hopverkefni sem nemendur geta unnid hvort heldur er a4 heimili eda
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i skola. [ kéflunum eru einnig nokkrar tilraunir sem eetlast er til a0 nemendur vinni
undir handleioslu kennara { hdpum. Inn 4 milli er einnig ad finna fréoleiksmola
sem tengjast efninu. Paod geeti styrkt ndmio ef kennari nytti sér margmidlunarefni
og myndbdnd vido kennslu efnisins. Gengio er ut fra pvi ad efnid neegi til kennslu {
natturufraeoi 4 miostigi (gjarnan 6. eda 7. bekkjar) i allt a0 3 kennslustundir a viku
halft til heilt skélaar allt eftir pvi hve mikid er unnid med verkefni, tilraunir, itarefni
og eins ef efnid er pematengt 660rum namssvioum.

Namsefnio er tengt ahugaverdum verkefnum i daglegu umhverfi nemenda sem fela i
sér athuganir, urvinnslu og tulkun nidurstadna og leitast er vid ad opna augu peirra
fyrir hagnytu gildi pekkingar og teeknikunnattu. Ahersla er 16gd 4 a0 nemendur
kynnist og atti sig a samhenginu i nattarunni og namio efli abyrgoartilfinningu
peirra gagnvart natturu og umhverfi. Reynt er ad tengja vidofangsefni bokanna
reynslu- og hugmyndaheimi nemenda og sétt i hinn synilega efnisheim og umhverfi
i daglegu lifi, auk pekktra deema tr islensku umhverfi. Ahersla er 16go 4 ao pjalfa
markvissa athugun (hina visindalegu adferd) og alyktunarheefni og alio & edlisleegri
forvitni nemenda med rannséknarverkefnum sem ekki er vitad fyrirfram um lausnir
a. Mikilveegt er a0 1 kennslu sé 16g0 ahersla a verklegar sefingar til ad pjalfa saman
hug og hond.

[ bokunum eru ymis hugtok kynnt meo einfoldum og skyrum texta, med deemum tr
raunveruleikanum og myndum. Inn & milli er skotio pekkingarmolum og verkefnum
sem m.a. er &tlad ad yta undir hugmyndaflug og benda a ny sjénarhorn. Reynt var
ad gera textann pannig ur gardi ad moguleiki veeri a allnokkru sjalfsnami nemenda
og verkefni krefjist ekki mikils adbunadar og adstéou. Atlast er til ad nemendur
vinni 6l1 verkefni i adra bok par sem nemendabakurnar eru margnota.

Verkefnin

Verkefnum er medal annars @tlad ad pjalfa vinnubrégo sem byggjast a visindalegum
aoferoum og hins vegar ad auka skilning a tilteknum hugtékum. Pad er hverjum
kennara i sjalfsvald sett i hversu miklum meeli hann leetur nemendur vinna verkefni i
hopum eda eina og sér. Verkefnin eru:

e Lokaoar spurningar sem undirstrika adalatridi hvers kafla og hjalpa
nemandanum ad skerpa lestur sinn.

e Opnar spurningar sem ztlad er ad efla rokhugsun nemenda og hugmyndaaudgi
og fa pa til ad velta ymsum fyrirbserum fyrir sér jafnt heima og i skdla.

e Athuganir sem fa nemendur til ad skoda ymis fyrirbeeri jafnt heima og i skola
sem eiga a0 styrkja sjalfstaedar athuganir og uppgoétvunarnam en einnig heefni
nemenda.

e Hopverkefni/tilraunir sem eetlad er ad koma af stad umrsedum um tiltekin
efni og efla skilning nemenda & peim, pjalfa samstarf og nakvaemni i
vinnubrégdum og syna haefni nemenda.

[ bokunum eru einstaklingsverkefni auokennd meo einum punkti efst i vinstra horni
en hopverkefni med premur punktum.
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Kennsluleidbeiningar

[ kennsluleiobeiningunum er fario yfir pau heefniviomio sem helst tengjast hverjum
og einum kafla. Bent er 4 leidir til ad nalgast efnid og kennsluhaetti. Birtar eru
lausnir allra verkefna sem nemendur eiga ad leysa og abendingar um framkveemd
tilrauna. A stoku stad eru tillogur a0 viobotarverkefnum og hvernig haegt er ad
nyta vettvangsferoir og leiki til ad gera namio innihaldsrikara. Hverjum kafla
fylgir samantekt hugtaka og dbendingar um itarefni og tengingar vido annad efni.
Samantekt hugtaka getur kennari notado til upprifjunar og eins til pess ad hjalpa
nemendum ad greina 4 milli adalatrida og aukaatrioa. Itarefni er fyrst og fremst
@tlad kennurum til frodleiks en einnig geeti efnid gagnast nemendum sem eru
sérstakir ahugamenn um pad. Vonast er til ad dbendingar um tengingar vio annad
efni hvetji kennara til sampeettrar kennslu.

Grunnbsaettir menntunar

Laesi, sjalfbeerni, lydraeoi og mannréttindi, jafnrétti, heilbrigdi og velferd og sképun
mynda saman grunnpeetti menntunar, sem tengjast innbyrdis og styrkja hver
annan. [ adalnamskra grunnskola segir: ,Meo pvi a0 hugsa tt fra peim ma skapa
meiri heildarsyn um skolastarfio. Peir byggjast a peirri hugmynd a0 ekki geti oroio
virkt lyoraedi an leesis a hvers konar taknkerfi og samskiptakerfi samfélagsins. Peir
eru einnig byggoir a pvi ad virkt lyoraeoi prifist adeins ef jafnframt er stuolad ado
hvers konar jafnrétti milli einstaklinga og hépa i samfélaginu. Mannréttindi allra
verda ekki tryggd nema stuolad sé ad heilbrigoi og velferd hvers og eins og barattu
gegn mismunun og hvers konar ofbeldi, par med téldu einelti. Sjalfbaerni snyst um
samspil umhverfis, efnahags, samfélags og velferoar. Sjalfbeerni felur { sér virdingu
fyrir umhverfinu, abyrgo, heilbrigoi, lyorsedisleg vinnubrégo og réttleeti, ekki bara

i nutima heldur og gagnvart komandi kynsléoum. Pannig er 6hugsandi ad unnt

sé a0 studla ad mannréttindum an pess ad jafnframt sé leitad eftir sjalfbeerni og
jafnveegi i préun samfélagsins. Sjalfbeerni er einnig hao pvi ad hugad sé ad jafnrétti
pjéofélagshopa. Lyoraedi og mannréttindi og heilbrigoi og velferd felast pannig

i sjalfbeerni en eru jafnframt sjalfstaedir grunnpeettir menntunar. Menntun til
sjalfbzerni, jafnréttis, lydreedis- og mannréttinda midar ad pvi ad bérn og ungmenni
skilji samfélagio eins og pad er og hefur prdast. Jafnframt midar pessi menntun ad
pvi ad born og ungmenni verdi faer um ad taka patt i ad mdta samfélagio og 60list
pannig syn til framtidarinnar og hugsjonir til ad beita sér fyrir. Med pvi ad nota
ordin og ordasambondin sjalfbaernimenntun, lydraedis- og mannréttindamenntun og
jafnréttismenntun er ekki endilega verio ad méta nyjar namsgreinar eda ny namssvio
heldur eru ordin notud til visbendingar um namsefni og vidhorf sem leggja skal
aherslu a. Skopun er naudsynlegur pattur i allri menntun og neer pannig til allra
annarra grunnpatta. Sképun er mikilveegur pattur i 6llu nami og starfi, ekki einungis
i listmenntun. Allir grunnpeettirnir eiga sér reetur i gagnryninni hugsun, igrundun,
visindalegum vidhorfum og lydraedislegu gildismati.*
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Audvitad og leesi

[ natturugreinum skiptir mali a0 horfa til allra grunnpatta menntunar i skipulagi nams
og kennslu. Leggja parf raekt vio umhverfis- og visindaleesi. I pvi felst a0 nemendur
geti lesio { natturulegt og manngert umhverfi, geti lesio fjolbreytta texta og myndir
um nattaruvisindi sér til gagns, talkad pau og notad i daglegu lifi & gagnryninn og
skapandi hatt. Mikilvaegt er ad peir geri sér grein fyrir samspili manns og natturu og
valdi mannsins yfir teekni en um leid 6gnar smad hans gagnvart natturu6flunum.
betta leesi eflir skilning peirra a umhverfi og samfélagi og hjalpar peim ad taka
upplystar dkvardanir i malefnum sem varda tengsl manns og natturu. Peir purfa pvi
a0 fa teekifeeri til ad rokreeda ymis dlitamal og taka afstodu til jafnveegis nytingar og
verndunar i anda sjalfbzerrar préunar. Skélinn 4 ad gera peim kleift ad takast a vid
nyjar adsteedur og viofangsefni sem taka mio af skilningi, pekkingu og reynslu peirra
en vikka sjondeildarhring, auka ordaforda og proska malfar og skynjun.

Nam 4 midstigi grunnskola gerir allnokkrar krofur til lestrarfeerni og lesskilnings
nemenda. Textinn og pau hugték sem kynnt eru nemendum i bokinni gera krofur til
peirra. Pess er vaenst ad myndir, fjolbreytt verkefni og tilraunir auki skilning nemenda
4 hugtokum og oroum. Pvi er mikilvaegt ad kennarar skapi adsteedur par sem
nemendur geta leert af ath6fnum sinum (athafnanam) og pjalfi saman huga og hond.

Ohjakveemilega birtast i nAmsbok um natturufreedi hugtok sem eru ekki hluti af
daglegu mali barna. Pad er mikilveegt ad kennarar leggi sérstaka reekt vid pessi
hugtoék. Einnig er mikilveegt ad kennari adstodi nemendur vid ad greina a milli
adalatrida og aukaatrida. Reynslan hefur synt ad margir nemendur glima vio
lesskilningsvanda po svo ad peir séu teeknilega leesir. Pessir erfidleikar koma oft
fyrst i Ijos @ midstigi grunnskoélans enda pyngist lestrarefni nemenda a pvi skdlastigi
verulega. Mikilveegt er ad kennarar séu vakandi fyrir pvi hvernig best sé ao laga pad
ad sérstokum porfum peirra

Lestur og ritfeerni eru lykill ad visindalegri hugsun og hafa margpeett ahrif. b6 svo

a0 pekkingarmiolun i pjoofélagi okkar byggist mikid 4 pvi ad menn tjai sig i ritudu
mali er mikilveegara ad 6rva skapandi hugsun, virk samskipti og frumkvaeodi nemenda.
Nemendur purfa engu ad sidur ad fa taekifeeri til pess ad orda hugsun sina a skyran
og skipulegan hatt. Ein leio til pess er ferlisritun. Ritun i nattarufreedum felst ekki i
pvi einu ad svara lokudum spurningum eoa skrifa nakvaemar lysingar a framkvaemd
tilrauna. Ferlisritun i natturufraedi getur 6rvad skapandi hugsun, aukiod sjalfséryggi
nemenda, vikkao ut namsefnio og studlad ad markvissri endurskodun fyrri hugmynda.
Kennurum sem eru dhugasamir um ferlisritun i natturufreedi er sérstaklega bent a
bokina Skrifad i skrefum, bls. 54-57 (Namsgagnastofnun, 1997).

Audvitad og sjalfbserni

Natturufreedindamio a ad vera heildsteett. Samfella 4 ad vera i pvi hvad kennt er og
hvernig pad er gert pannig ad namspeettirnir stydji og styrki hver annan. Pad er
mikilveegt hlutverk skélans ad viohalda og styrkja forvitni og dhuga nemenda a
umhverfinu.
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Meo menntun til sjalfbaerni er a0 pvi stefnt ad gera nemendum audveldara ao
oolast skilning & viofangsefnum sem snua ad samspili umhverfis, félagslegum
pattum og préun samfélags. Pannig snyr sjalfbzer hugsun ad jafnrétti og jofnuoi
innan kynslodar og milli kynsléda par sem hver einstaklingur er medvitadur um
vistspor sitt og annarra; pekkir, skilur og virdir natturuna og setur i samhengi vid
lifsadsteedur annarra ibua jardarinnar og komandi kynsléoa.

Sjalfbzernimenntun 4 ad studla ad samabyrgu samfélagi par sem nemandinn
proskast sem sjalfstaedur, abyrgur og virkur borgari ,medvitadur um gildi, viohorf
og tilfinningar sinar gagnvart hnattreenum ahrifum og jafnreedi allra jardarbua;
natturu og umhverfi; lydreedi, mannréttindum og réttleeti; jafnrétti og fjolmenningu;
velferd og heilbrigoi; og efnahagsproun og framtioarsyn” (Adalndmskrd grunnskdla,
bls. 20). Til pess purfa nemendur ad vera virkir i nami sinu og fa ao reeda alitamal
ut fra dlikum sjéonarhornum. Ao raeda agreining ut fra rékum sem eiga sér raetur {
sjalfbeernimenntun er goo leio til pess ad skapa skyra framtidarsyn.

Audvitad og lydr=edi/mannréttindi

Kjarni lydreedis er upplysing og virkni hvers einstaklings. Nemendur eiga ad raeda,
igrunda og taka afstoou til og tja sig um alitamal. Nam i nattarufreedum gefur
fjolmorg teekifeeri til tjaningar. Pao felst ekki hvad sist i ad koma hugsun sinni,
skodunum og tilfinningum a framfeeri og tulka pad sem adrir hafa fram ad feera.
BoOrn eru forvitin um umhverfi sitt og nattiruna og eiga oftast audvelt meo ad tja
sig a almennan hatt. Hvetja & nemendur til pess ad segja fra hugsunum sinum,
skodunum og tilfinningum, hvort heldur er formlega eda 6formlega, yfir bekkinn

i heild eda 1 minni hépum. Samskipti felast ekki adeins i tjadningu heldur verour
einhver ad taka moti pvi sem tjao er. Hlustun og ahorf parf ad proskast samhlida
tjaningarheefninni. Nemendur verda ad tileinka sér pa heefni ad einbeita sér ad pvi
sem aodrir hafa fram ad feera, virda sjonarmid annarra og taka tillit til parfa olikra
einstaklinga. Pegar enginn gerir sig liklegan til pess ad svara spurningu kennara a
hann ekki ad reida fram svario a silfurfati heldur umoroda spurninguna eda nalgast
hana fra 60ru sjonarhorni.

Tjaning i natturufraedi getur einnig verio leikreen og med myndsképun. Med pvi ad
beita fjolbreyttum aoferdum vid tjaningu fa fleiri nemendur teekifeeri til pess a0 koma
hugsunum sinum & dhrifarikan hatt a framfeseri auk pess sem fjolbreytni i tjaningu
byour upp & méguleika & sampeettingu. Kennurum sem eru dhugasamir um tjaningu i
natturfreedi er sérstaklega bent & bokina Mdl og tillkun - handbék kennara eftir Onnu
Jeppesen, Namsgagnastofnun, 1994.

b6 samraedan sé til alls fyrst pa er pad viljinn til verka sem raedur mestu um
framgang méla og métun samfélags. [ skolastarfinu parf ad skapa nemendum
vettvang til verka pvi pad er pannig sem bérnum tekst ad verda virk og uppbyggileg
i gagnryni sinni og taka fyrstu sporin i pvi ad mota samfélag og umhverfi i samraemi
vio framtidarsyn sina. [ huga og hjarta hvers barns er folginn sa kraftur sem parf

til a0 breyta heiminum. ,Umhyggja fyrir félki, dyrum og umhverfi er einnig hluti
lyoreedismenntunar® (Adalndmskrd grunnskéla, bls. 21). Med pvi ad reekta og vinna
med lyoraedisleg gildi er studlad ad samabyrgu og sjalfbaeru samfélagi.
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Audvitad og jafnrétti

Allir einstaklingar eru einstakir, allir bua yfir heefni og geta lagt af morkum til
betra samfélags. Nemendur purfa ad fa teekifeeri til ad glima vid verkefni a eigin
forsendum, raekta heefileika sina og lifa abyrgu lifi. Meo jafnrétti ad leidarljosi

er stoougt verido ad ryna samfélagio og vidteknar hugmyndir til pess ad fordast
adstzeour sem leida til mismununar. I 16gum um jafna stéou og jafnan rétt kvenna
og karla eru skyr akvaedi um ad a 6llum skolastigum skulu nemendur hljota freedslu
um jafnréttismal par sem m.a. sé 16gd ahersla & ad bua baedi kynin undir jafna
patttoku i samfélaginu, svo sem i fjélskyldu- og atvinnulifi. Aherslu ber a0 leggja

4 ao drengir og stulkur eigi sem vidteekasta og jafnasta moguleika. Jafnframt er
mikilvaegt ad draga fram ad ymsir bua vid margpeetta mismunun pegar fleiri slikir
peettir tvinnast saman, til deemis kyn og fotlun, kynhneigo og pjéderni, aldur og
buseta.” (Adalndmskrd grunnskdla, bls. 22).

Vinna parf gegn mismunun af ymsum toga, svo sem pvi ad nemendur festist um of
i farvegi hefobundinnar verkaskiptingar, til deemis parf ad vera vakandi fyrir pvi
ad einstaklingar af badum kynjum fai sambzerileg og jafngild taekifeeri og ad allir
nemendur fai verkefni vio heefi eins oft og pvi verdur vidkomio.

Audvitad og heilbrigdi/velferd

Heilbrigoi byggist 4 andlegri, likamlegri og félagslegri vellioan. [ umraeou um
umhverfismal og hnattraen ahrif ber ad varast heimsendaspar eda ad sverta minningu
aa okkar og skapa sektarkennd hja nemendum. Miklu neer er ad leggja aherslu a pad
sem hver og einn getur lagt af morkum til betra lifs og samfélags og ad vio hofum
pekkingu, feerni og heefni til ad breyta rétt. Fagna ber 6llum tilburdum nemenda

til pess og med jakveedni og hvatningu ad leidarljdsi er haegt ad studla ad pvi ad
nemendur 60dlist skilning & peim dhrifum sem umhverfi, menning og samfélag

getur haft & heilbrigdi og lidan. Markmio pess er medal annars ad studla ad pvi ad
nemendur geti tekio upplystar akvardanir sem varda eigio heilbrigdi og annarra.

Audvitad og sképun

Nam 4 sér best stad pegar nemandi vinnur med areiti, tengir pad fyrri pekkingu,
feerni eda reynslu og byr til nytt samhengi. ,Sképunargleoi leidir til namsahuga
pegar bérn og ungmenni skynja merkingu viofangsefnanna og gildi peirra. { sképun
felst a0 mota viofangsefni og midla peim, bua til, gera eitthvad nytt eda 6druvisi en
viokomandi kann eda hefur gert 4dur. Skdopun er ad uppgdotva, njdta, érva forvitni
og ahuga, virkja imyndunarafl og leika sér med moguleika. Sképun er ad sja fyrir
pad oordna og framkvaema pad. Sképun byggist a forvitni, dskorun, spennu og leit.*
(Adalndmskrd grunnskdla, bls. 24).

Nami i natturufraeoi er setlad ad styrkja og efla gagnryna hugsun nemenda.
Mikilveegt er ad nemendur glimi vid gatur ur hversdagslifinu og radgatur sem
visindamenn hafa glimt vid fra alda 60li. Nemendur eiga ao fast vid verkefni og
tilraunir sem utheimta gagnryna og skapandi hugsun allt fra pvi ad beita athugunum
til pess a0 draga einfaldar alyktanir ut fra ymsum visbendingum.
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Haefni

[ adalndmskra grunnskola (bls. 25) segir a0 ,almenn menntun mioi a0 pvi ao efla
sjalfsskilning einstaklings og haefni hans til ad leysa hlutverk sin i floknu samfélagi.*
Nemendur purfa ad vita hvad peir vita, hvao peir geta og vita, hvernig best er ao
beita pekkingu sinni og leikni til ad hafa ahrif & umhverfi sitt og bzeta pad. Haefni

er pvi meira en pekking og leikni, hun felur einnig i sér viohorf og sioferdisstyrk,
tilfinningar og skopunarmatt, félagsfeerni og frumkvaeoi.

[ natturufreedinami er mikilvaegt ad nemendur kunni a0 sakja sér nyja pekkingu og
leikni og peir séu hvattir til pess ao beita henni & skapandi hatt. Pao er edlilegt og
sjalfsagt a0 nemendur séu ekki fullnuma i fyrstu skrefum og geri mistok i beitingu
pessarar nyju leikni. En peir eiga ad gera tilraunir og profanir og 606last por til ad
mistakast, pvi an mistaka verdur namio ekki eins markvisst. Mistok eru a akvedinn
hatt forsenda ndms og hvetja parf nemendur til ad syna araedni og eljusemi i
tilraunum sinum og athugunum. Til pess ad 60dlast fjolbreytilega haefni purfa peir
a0 fast vio mismunandi verkefni, i 6liku samhengi en sem 61l varda umhverfi peirra,
daglegt lif, menningu og natturu.

[ adalnamskra grunnskola eru sett fram viomid um lykilhaefni i grunnskola sem
speglast vel i natturugreinum. ba er att vio heefni nemenda til ao:
e tja hugsanir sinar, tilfinningar og skodanir munnlega, skriflega og & annan
hatt.
e miodla pekkingu og leikni sinni og flytja mal sitt skyrt og dheyrilega og taka
patt i samreedum og rékraedum.
e syna skapandi hugsun og frumkveedi i efnisttkum og urvinnslu.
e nota pekkingu og leikni, draga alyktanir, draeoni til ad leita nyrra lausna og
beita gagnryninni hugsun og roksemdafzerslu.
e vinna sjalfsteett, i samstarfi vido adra og undir leidsdgn.
e nyta margvislega miola i pekkingarleit, urvinnslu og midlun og nyta
upplysingar 4 abyrgan, skapandi og gagnryninn hatt.
e bera dbyrgd a eigin nami og leggja mat a eigin vinnubrégd og frammistéou.

Kennarar eru eindregio hvattir til pess ad meta lykilhaefni nemenda i vinnu med petta
namsefni par sem ad pad byour upp 4 svo morg og olik teekifeeri fyrir nemendur til
a0 syna raunverulega haefni sina. [ kafla adalnamskrar um nam i nattarugreinum
segir ao0: ,Heefni i nattarugreinum felist { pekkingu og leikni, en einnig { viohorfum
til natturu, teekni, samfélags og umhverfis og pvi purfi ad skapa adstaedur par

sem nemendum gefst kostur & ad greina eigin st6ou og heaefni, efla eigio laesi,
sioferdisstyrk, tilfinningar og skopunarmatt®.
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Namsmat

[ adalnamskra segir ad 4 hverju namssvioi eigi ad leggja jofnum héndum dherslu

a almenna lykilhaefni og sérteeka haefni tengda viokomandi svioi. ,Pannig stuola
nams- og kennsluhaettir namsgreina og lykilheefni asamt godum skolabrag ao alhlida
proska, velferd og lykilhzefni nemenda. Mikilveegt er ad skolastarf miodi ad pvi ad gera
nemendur virka og sjalfstaeda { nami og faera um ad afla sér pekkingar a eigin spytur
og veita teekifeeri til ad nyta heefileika sina og gefa peim kost & ad fa endurgjof a
vinnu sina. Ahersla 4 alhlida haefni nemenda krefst pess a0 nyttar séu fjolbreyttar leidir
til a0 meta heefni nemenda og veita peim leids6gn i att ad settu marki.“ (Adalndmskrd
grunnskdla, bls. 91). Megintilgangur namsmats er pvi ao afla leidbeinandi upplysinga
um namid og hvernig nemendum gengur ad na settum markmidum.

Kennarar purfa ad hjalpa nemendum til raunhzefs sjalfsmats, gera peim grein fyrir
markmidum nams og hvernig midar i att ad peim. Nemendum parf ad vera ljést hvada
vidmio eru 16g0 til grundvallar i matinu og fa teekifeeri til ad velta fyrir sér nami sinu,
hvert skuli stefnt og hvernig markmidum verdi best ndd. Pannig fa peir taekifeeri til a0
vera medvitadir um eigin haefni og geta synt hana i verki.

Namsmat & ad vera margpaett og i samreemi vid kennslutilh6gun og héfoa til

sem flestra matspatta sem settir eru fram i namskra (lykilhaefni, heefniviomio um
verklag, haefniviomio um viofangsefni) og gefa skyra og sanngjarna mynd af

stodou nemandans. Eolilegt er ad meta patttoku nemenda i samraedum, verklegum
@fingum, hépverkefnum og eins skriflegum og myndrseenum urlausnum verkefna og
styttri kannana. Mappa eda vinnubok, par sem nemandi safnar saman verkefnum og
urlausnum, t.d. med rafreenum haetti, getur hentao vel til ad fa yfirsyn yfir pad hversu
vel hann hefur unnio, astundun, virkni, vinnubrégo, framfarir nemenda og félagsfeerni.
Namsmat parf ad taka tillit til sérparfa nemenda og sértaekra namsérougleika

peirra. Pessir nemendur eiga rétt 4 a0 namsmat sé lagad ad porfum peirra, m.a. meod
sérhonnuoum profum, notkun hjalpargagna, adstod og munnlegu namsmati.

Yfirleitt ma meta hvort markmidum hafi verido ndd meo pvi ad fylgjast med vinnu
nemenda. Rétt er ad hafa petta i huga strax fra upphafi svo a0 haegt sé ad safna
upplysingum til ad byggja a. Gott skipulag skiptir pa mali og mikilveegt ad hafa

vio hondina matsbloo/gatlista sem merkja ma inn a a stuttum tima. Meta a vinnu
nemenda ut fra peim markmioum sem sett eru i upphafi. P6 svo ad i pessum
kennsluleidbeiningum sé fyrst og fremst unnio meod heefniviomio tengd natturugreinum
er ekki par meo sagt ad su nalgun sé 6fravikjanleg, faeekka ma vidomiounum og/eda
setja inn vidomio ur 60rum namssvioum. Sérhver kennari zetti pvi ad setja upp lista yfir
pau atrioi sem hann vill leggja mat a hverju sinni. Mikilvaegt er ad kennari horfi til
feerni- og skilningsmarkmioa og leggi mat & virkni, framfarir og frumkvaedi nemenda.

Askilegt er ad kennari meti vinnu nemenda i hopum eftir framkveemd verkefna og
tilrauna. Sjalfsagt er ad hver og einn nemandi geri skyrslu um eigin athuganir. Vio
mat a skyrslum getur kennarinn gefio hépum pau fyrirmeeli ad skila einni skyrslu ao
eigin vali eftir hverja og eina tilraun eda pa ad kennari velur eina skyrslu fra hopnum
af handahofi. Edlilegt er ad kennari meti vinnu nemenda i vinnubok jafnt og pétt
yfir namstimann og gangi ur skugga um ad peir hafi unnio pau verkefni sem liggja
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fyrir hverju sinni. Mikilveegt er ad kennari leidbeini nemendum um framsetningu og
fragang vinnubdkar. An efa mun pad gagnast sumum nemendum ad gera vinnubok ad
einhverju eda 6llu leyti i tolvu.

Sjalfsmat hopa er sérlega hentugt ad framkveema i kjolfar tilrauna og verkefna

(sja til deemis eyoubléo i kennsluleidbeiningum pemaheftisins Ario 1918 utg.
Namsgagnastofnun). Pannig metur hépurinn vinnuframlag hvers og eins i tilrauninni
og vio skyrslugerd. Mikilveegt er ad nemendur felli ekki doma um sjalfa sig eda aora
sem personur heldur viohorf, pekkingu, vinnuframlag og/eda feerni innan akvedinna
namssvioa. Pad a ekki ad fella ddma um persénur. Mikilveegt er ad kennari styojist vio
verklegt mat par sem nemandi leysir akvedna praut eda synir fram a ad hann hafi nao
tilskilinni heefni. Hann getur pa stjérnad pvi hvernig hann fer ad pvi ad vinna verkio.
Mikilveegt er ad mat hvetji nemendur til frekara nams og studli ad auknu samstarfi
heimila og skola. Su vitneskja sem namsmatio veitir hjalpar kennurum einnig ad leggja
mat a namsefni, kennsluadferoir og kennsluhaetti. Kannanir eru ein leid til pess ao
kanna pekkingu nemenda. Eindregid er meelt gegn pvi ad kannanir og prof séu radandi
i ndmsmati. Sérstaklega er lagst gegn pvi ad i konnunum sé 16gd ahersla a ad spyrja
um tiltekin minnisatridi. Mikilveegara er ad lata nemandann gera eitthvad sem byggist
4 haefni hans, reynslu, leikni, vidhorfum og sképunarheefileikum.

Nams- og kennsluhaettir

Skiplag nams og kennslu parf ad styrkja verklega og félagslega feerni nemenda,
frumkvaedi og abyrgo. Er pad best gert meo virkri patttéku nemenda. Kennsluhaettir
purfa ad vera fjélbreytilegir og midast vido pad ad sérhver nemandi geti nytt haefileika
sina og krafta sem best og &dlist jakveett viohorf til natturugreina. Kennari parf ad
hagnyta sér peer adstaedur sem gefast a hverjum stad. Fjolbreytt taekifeeri gefast

i nytingu bunaoar, stadbundinna adsteedna, reynslu og pekkingar. Skélalédin og
nanasta umhverfi skélans byour upp a otal taekifeeri til nams og i verkefnavali pessa
namsefnis er tekid mio af pvi.

Nemendur purfa ad atta sig a ad pekking verdur ekki eingéngu byggo a lestri og a
beinum athugunum heldur lika a upplifun, imyndunarafli og sképun. ba purfa peir
einnig ad atta sig a ad visindaleg pekking er aldrei algild, endanleg eda dyggjandi
(munum hvernig for fyrir Pluto). Nemendur purfa ad fa teekifeeri til ad upplifa, skoda
natturuna og umhverfio og leera ao veita athygli, afla, vinna ur og miola upplysingum
ur heimildum og athugunum, jafnframt ad treysta a forvitni sina, til ad petta takist.

[ adalndmskra grunnskola (bls. 176) segir: ,Askoranir i natturufreedindmi eru margs
konar og heefni sem parf til ad takast a vio peer krefst skipulagorar vinnu en einnig
skapandi imyndunarafls. Nemendur purfa ad 60last haefni til ad fylgjast med, afla
gagna, mala og meta pad sem fengist er vid en jafnframt ad tja sig um reynslu sina,
vinnuadferdir og nidurstéour. Nidurstéour ma setja fram og midla & ymsan hatt, hvort
sem er munnlega, med adferdoum leikreennar tjaningar, skriflega, meo té6lum og ordum,
med adstod rafrenna miola eda myndreent.”
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Itarefni og ymsar heimildir

Kennarar eru eindregio hvattir til pess ad notfzera sér itarefni af margvislegum toga.
Hja Namsgagnastofnun er ad finna fjolbreytt efni sem gaeti stutt vid kennslu pessa
namsefnis sem og hja 6orum utgefendum. A veraldarvefnum er a0 finna ymsan
frooleik, myndir og myndbrot sem gefa kennslunni aukio gildi.

Spurningatsekni

Spurningar geta verio gridarlega 6flugt kennslutaeki. Kennari spyr nemendur
spurninga til pess ad skapa adsteedur sem yta undir uppgétvanir nemenda, hvetja

til gagnryninnar hugsunar, meta framfarir og skilning peirra og leidbeina peim um
vinnulag og adferdir. Spurningar verdur ad laga ad adstaedum i hverjum namshopi
og peim markmioum sem sett eru { kennslunni. Opnar spurningar reyna meira a
skilning nemenda en lokadar. Opnar spurningar leida oft til pess ad svor verda
lengri og krefjast skapandi hugsunar og peer koma oft af stad ahugaverdri umrsedu

i bekknum. Pagnir a eftir spurningu kennara og a eftir svari nemenda hvetja til
umhugsunar og endurskodunar. betta hvetur einnig adra nemendur til pess ad leggja
oro i belg. (Sja nanar: Listin ad spyrja, Ingvar Sigurgeirsson, 1996.)

Paod ber ad hvetja til pess ad nemendur spyrji hver annan uppbyggilegra spurninga
um vidofangsefni sin, athuganir og skodanir, hvort sem er i pérum, smeerri hopum
eda yfir allan namshdpinn. Oft parf a0 kenna nemendum pessa spurningatesekni svo
ao peir falli ekki i pa gryfju ad spyrja um aukaatridi, snua utur eda spyrja spurninga
sem koma svarandanum illa. Eins parf ad leiobeina nemandanum sem spurningunni
er beint til svo ad hann taki ekki hugsanlegri gagnryni sem persénulegri aras.

Mikilveegt er ad nemendur pori ad spyrja kennara sinn spurninga an pess ad ottast ad
verda ad athlaegi. Mérgum nemendum pykir erfitt ad afthjupa vanpekkingu sina med
spurningum og pad ber vott um traust til kennarans og bekkjarfélaga pegar nemandi
spyr ut i namsefnid. Kennara ber ad fagna sérhverri spurningu og svara henni eins
vel og adstaedur leyfa og verja pann sem spyr fyrir hugsanlegum adfinnslum.

Pad er mikilveegt ad lata nemendur leera ad fylgja leidbeiningum adur en verkefni og
tilraunir eru gerdar (sja sidar: Oryggi, skipulag og umgengni). Heegt er ad endurtaka
fyrirmeelin nokkrum sinnum, svara 6llum spurningum sem upp kunna ad koma og
lata nemendur endurtaka fyrirmzelin adur en hafist er handa. Pad er miklu nzer ad
leggja aherslu 4 a0 temja nemendum skipuleg vinnubrégo og rétt vinnulag i upphafi
verkefnis { stad pess ad purfa stéougt ad svara sému spurningunum fra mérgum
einstaklingum og hépum.

Markvisst hépastarf

Hopastarf er mikilveegt i natturugreinum. Gert er rad fyrir ad verulegur hluti namsins
geti fario fram { samvinnu nemenda { littum hopum og peir vinni saman ad 6flun
upplysinga, athugunum, meelingum og fjolbreyttri urvinnslu peirra. Blondun i hépa
og verkaskipting i hépum skiptir hins vegar skopum fyrir aframhaldandi starf.
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Kennari parf ad taka afstéou til pess hvernig skipad er i hopa. Radar kennarinn,
velja nemendur sig saman, eda er valid { hopa af handahéfi? Oft reedur markmid
verkefnisins og adstaedur i bekknum pvi hvernig kennari radar { hopa en akvedin
hépaskipan er ekki natturulégmal sem verdur ao fylgja allan namstimann.

Eins parf a0 kenna nemendum ad vinna i hopum. Miklu skiptir ad nemendur komi
sér upp skyrri verkaskiptingu svo ad hver og einn peirra hafi hlutverk i hopnum og
verkefnavinnunni. Hver er ritari, timavorour, sattasemjari, verkstjori? Hver er klar &
t6lvu, hver teiknar, hver er goour ljésmyndari, hver klar i steerdfraedinni, hver hefur
naemt auga fyrir stafsetningu?

Oryggi, skipulag og umgengni

Gott skipulag er seint ofmetio i nattirugreinum.  byrjun namstimabilsins er mjog
mikilveegt ad kennari leggi inn pau vinnubr6gd sem hann vill ad nemendur tileinki
sér, utskyri pau, raedi og efi. Petta skiptir sképum fyrir vinnuna um veturinn og er
mun mikilveegara fyrir aframhaldandi ndm en ad ,eda afram i bokinni“. Mikilveegt
er ad nemendur leeri ad fylgja leidbeiningum i nattarugreinum. Petta a ekki sist vid
ymis ryggisatrioi. [ natturugreinum er einstaka sinnum unnio meo efni og ahéld
sem geta valdid hzettu. Vinnuandinn verdur pvi ad einkennast af rd, yfirvegun og
vandvirkni. Fiflagangur, havadi og flumbrugangur er ekki veenlegur til arangurs.

Almennar reglur i tilraunastofum

e Gerid engar tilraunir an leyfis kennara.

e Lesid leidbeiningar vel og verid viss um til hvers er @etlast af ykkur i tilrauninni
sem 4 a0 framkvaema. Ef pid eruo ekki viss, talid pa vid kennarann.

e Gangio vel um teeki og geetido varudar i medferd efna.

e Skooid merkingar & ilatum efna adur en pau eru notud.

e Setjio ekki notud efni aftur i upprunaleg ilat.

e Bragoio alls ekki & efnunum og andid ekki ad ykkur gufum fra efnum nema
annad sé sérstaklega tekio fram af kennara.

e Pad er ekki leyfilegt ad borda, drekka, eda leika sér pegar unnio er ao
tilraunum.

e DPad er stranglega bannao ad fikta eda eiga a einhvern hatt vio pau teeki sem i
stofunni eru.

e Gangiod snyrtilega um. brifio 61l teeki vel eftir notkun og hendid 6llu rusli.

e Skilid 6llum tekjum, ahéldum og efnum a réttan stad pegar tilraun er lokio.

e Fario ekki med taeki, efni og ahold ur stofunni nema kennari leyfi.

e Dbvoid ykkur um hendur eftir tilraunavinnu, aour en pio yfirgefid stofuna.

Pessar reglur eru fengnar fra Erni Halldérssyni skdlastjora. Paer getur kennari notad
til viomidunar i kennslustofunni. Mikilvaegt er nemendur skilji asteedur peirra reglna
sem gilda vid tilraunavinnu og kennari setji paer reglur sem hann treystir sér til a0
framfylgja. Pad geeti jafnvel verid kostur ad fa nemendur til pess ad setja pessar
reglur a veggspjald og hengja pad upp i stofunni.

Eftirfarandi leidbeiningar um vidbrégo vio 6hoppum eru einnig fra Erni Halldorssyni.
Auovitad geta ohopp komio fyrir jafnvel po nemendur geeti ytrustu varkarni. bao
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er pvi mikilvaegt ad kennari hafi allar naudsynlegar upplysingar um pad sem midur
hefur farid i kennslustundinni. Mikilveegt er ad nemendur skilji astaedur pessara
abendinga og peim gefist teekifzeri 4 a0 tja sig um peer.

Vidbrogd vid dhéppum

Tilkynnio 611 6hopp strax til kennara svo sem meidsl, brotin glés eda ef eitthvad
hellist nidur. Fari efni upp i munn, spytio pvi tafarlaust ut ur ykkur i naesta vask og
skolid munninn vel med miklu vatni. Eins ef efni kemst { snertingu vid adra hluta
likamans eda fot, skolid strax med naegu vatni og latio kennara vita.

Nemendur vilja reglufestu og 6ryggi. Allur hépurinn parf ao vita hvernig stadio
skuli ad verki, hvada umgengnisreglur gilda i stofunni, hvada hluti nemendur mega
handfjatla an leyfis fra kennara, hvada efni og ahdld vidkomandi hdpur a ad nota
og hvernig 4 a0 ganga fra efnum og ah6ldum eftir verkefni og tilraunir. Pao er
gridarlega mikilvaegt ad kennari komi & peirri venju ad buid sé ad ganga fra pegar
kennslustund lykur. Hver hopur verdur ad fa tima og adstzedur til pess ad ganga fra
eigin efnum og ahdldum. Verkefni er ekki lokid fyrr en fragangi er lokid.

[ nokkrum skélum hafa tiokast pau vinnubrégo ad nemendum er skipt i nimeraoa
hopa fra 1-6. Oll naudsynlegustu ahold, par med talid vogir, meeliglds, bikarglos,
vogarglos, yfirfallsker o.fl. eru merkt med fostum litum med numerum fra 1-6.
betta er gert i peim tilgangi ad audvelda undirbuning, framkvaemd og fragang
tilrauna. Nemendur geta gengid beint ad sinum ahdéldum, kennari sér strax hver a
hvaoa ahald ef pao liggur 4 glambekk eda ef einhver hdpur hefur ekki utvegao sér
01l ahold. Einnig sér kennarinn um leid og fragangi 4 ad vera lokio ef pad vantar
ahald fra einhverjum hopi. Auovitao krefjast vinnubrogo af pessum toga tdluverds
undirbunings af halfu kennara en pegar kemur ad erli hversdagsins uppsker hann
rikulega avexti af undirbuningi sinum. Pad er pvi eindregido maelt med pessum
vinnubroégdoum.

Tilraunir og skyrslugerd

L6go er ahersla @ a0 nemendur vinni skipulega i 6llum verkefnum. Rétt er ad gera
sifellt meiri krofur til nemenda um skyrslugerd eftir pvi sem aldur og reynsla eykst.
Meelt er med pvi ad i vinnu med namsefnio ,Heimilio* séu gerdar formlegar skyrslur
um tilraunir (Tilgangur, teeki og efni, lysing og ad lokum nidurstodur). Medfylgjandi
utlistun a skyrslugerd er fengin er fra Valdimari Helgasyni kennara:

Skyrsla um tilraun skiptist i fjora meginkafla. Allir pessir kaflar eru mikilvaegir pvi
ef pu gerir pa vel og vandlega er audvelt ad leera af tilrauninni, endurtaka hana eda
gera naudsynlegar breytingar til pess ad finna réttu svorin.

1. Tilgangur. Hér er settur fram tilgangur tilraunarinnar eda rannsoknarspurningin
sem pu etlar ad svara.

2. Teeki og efni. Hér er talio upp allt efni og 611 ah6ld sem notud eru i tilrauninni.
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3. Lysing. Pessi hluti er lysing a framkvaemd tilraunarinnar og adalhluti
skyrslunnar. Pad er nokkud breytilegt milli tilrauna hvad stendur i pessum hluta
skyrslunnar - einfaldlega af pvi ad tilraunir eru svo mismunandi. Pad sem parf
ad vera i lysingu tilraunar er:

e Nakveem lysing & pvi hvernig pu framkveemdir tilraunina. Lysingin parf ad
vera svo skyr ad annar rannséknarmadur geti endurtekid tilraunina eftir
henni.

e Allar niourstoour meelinga. Mikilveegt er ad setja nidurstoour fram skipulega
bannig ao lesandinn eigi audvelt med ad atta sig a peim.

e | morgum tilraunum parf a0 framkvaema utreikninga. I lysingu parf a0 syna
alla utreikninga og hvaoda reikniadferdir pu notadir.

e Tolulegar upplysingar er oft gott ad setja upp i myndritum, s.s. linuriti eda
suluritum.

e Skyringarmyndir eru naudsynlegur hluti af géori skyrslu og eru myndirnar
hluti af lysingunni. Skyringarmyndir purfa ad tengjast vel textanum og pad
parf ad merkja vel og vandlega pad sem sést & myndinni.

4. Nidurstada. Hér er greinargott svar vid rannsoknarspurningunni. P6 svo ad buio
sé a0 svara spurningunni ad hluta i lysingu verour i pessum kafla ad koma stutt
og skyrt svar vio spurningunni sem sett er fram i upphafi.

Tengsl skéla, umhverfis og samfélags

[ ndmskranni er 16g0 ahersla 4 samvinnu heimila, skéla og ymissa aoila
samfélaginu um natturufreedinam og hvatt til virkrar patttéku peirra i einstokum
verkefnum, einkum peim sem snua ad nanasta umhverfi nemenda og heimabyggo.

[ natturfreedinami er mikilvaegt ad byggja upp virk tengsl vio nesersamfélag sitt og
studla pannig ad jakveedum samskiptum og samstarfi vio einstaklinga, félagasamtok,
fyrirteeki og stofnanir. Er petta mjog bersynilegt pegar skodud eru haefniviomio um
viofangsefni og verklag par sem vida er 16g0 dherslu a haefniviomid sem tengjast
nerumhverfi og samfélagi nemenda.

[ adalnamskra er 1itio svo & ao utikennsla/utnam, pao ao flytja kennslu ut fyrir
veggi skolans, audgi og styrki allt nam asamt pvi ad vera holl bzedi likama og sal.
Utikennsla er sérstaklega naudsynleg i nattirufreedindmi par sem uti i samfélagi,
umhverfi og natturu er sa raunveruleiki sem nemendur eru ad leera um og purfa ad
pbekkja, skilja og skynja.

[ adalndmskra grunnskola segir (bls. 177): ,Nattiran er viokvaem og hana parf ao
umgangast af mikilli gat og virdingu. Nattarufreedindm i grunnskola parf ad taka
mio af pessu. Umhverfismennt midar ad pvi ad folk gefi umhverfi sinu gaum og beri
umhyggju fyrir pvi. Porf er 4 ad skerpa skynjun nemenda & umhverfinu og pjalfa pa i
ad greina eigin adstedur”.

[ vettvangsferoum er aridandi ad hafa 6ryggi nemendahépsins i 6ndvegi. Hver
skoli verdur ad setja sér reglur um vettvangsferdir og hvort eda hversu marga
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aostodarmenn kennari hefur med sér pegar farid er i ferdir utan skolalodar.
Slysavarnir og skyndihjalp parf setid ad hafa i huga vio utikennslu og pegar fario er i
vettvangsferair.

Heimavinna

Textinn i nemendabdkinni er saminn pannig ad sem flestir nemendur geti lesid hann
nokkuo greiolega. Til hlidar vio textann og i lok hvers kafla eru hins vegar morg
verkefni sem eetlast er til a0 nemendur leysi a eigin spytur. Verkefnin aettu flestir
nemendur a0 geta leyst heima hja sér en zetlast er til pess ad tilraunir séu unnar i
skolanum undir handleidslu kennara. Fjolbreytt urval verkefna zetti ad audvelda
kennara ad laga efnid ad porfum hvers og eins nemanda.

Audvitad og haefnividmid i
nattarufraedi

Audvitad namsefnid er samio med hlidsjon af haefniviomidunum i nattarufraesi.

Vio endurskooun namsefnisins var 16go ahersla a ad tengja pad betur

grunnpattum menntunar en fyrri utgafa baud upp a og laga pad ad fyrirliggjandi
haefniviomidounum. Audvitad ma deila um hversu vel adlégun efnis ad nyrri namskra
hafi tekist og mikilveegt ad kennarar 1ati heefniviomioin rada for en ekki ndmsefnio
sem slikt. Ekkert er fullkomio og ekkert namsefni varir ad eilifu og pvi mikilveegt ad
haefnividomidin séu leidarljos en ekki bdkarskruddur.

Baekurnar hafa hver um sig megin viofangsefni. Meofylgjandi listi er tilraun til
pess ad meta hversu vel hver bok tekur mid af hverju og einu haefniviomidana fyrir
miostig grunnskola. Matio er & fjérum stigum:

e Mjog vel
e Vel

e Litillega
e Ekkert

Eins og gefur ao skilja er ekki haegt ad spanna allt svid natturugreina i pessu
namsefni og pvi edlilegt ad tiltekin svid séu utundan (heefniviomio sem tengjast
liffree0i og umhverfismennt eru helst afskipt i efninu).

Sérstok athygli er vakin a pvi ad petta mat byggir a4 pvi ad unnio sé samhlida med
kennsluleidbeiningar og nemendaefnio. Paod eru fjolmorg verkefni og leiobeiningar
um kennslulag i kennsluleidbeiningum sem parf ad hafa til hlidsjonar til pess ad
viomidunum um hzefni sé nao.
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Haefnividmid um verklag:

Geta til adgerda A fero  Joro i Heimilio
og flugi | alheimi

geta greint og sagt fra hvernig teekninotkun og Vel Ekkert Mjog vel
sjalfvirkni getur aukid eda dregid ur lifsgeedum ibuia og
umhverfi peirra,

geta greint parfir folks i nanasta umhverfi sinu og tjad Vel Mjog vel | Vel
hugmyndir sinar um lausnir,

geta reett mikilvaegi samvinnu i samstilltum adgerdum Vel Mjog vel | Vel
sem varda eigid umhverfi,

geta tekid afstéou til malefna sem varda heimabyggd Vel Vel Vel
med pvi ad vega og meta dlika kosti.

Nysképun og hagnyting pekkingar | A fero | Joroi | Heimilio
og flugi | alheimi

geta fjallad um pekktar teekninyjungar eda Mjog vel | Ekkert Vel
visindauppg0tvanir og ahrif peirra 4 atvinnuheetti og
mannlif i heimabyggd, umhverfi og natturu,

geta unnid undir leidsdgn i hopi eftir verkskiptri Litillega Ekkert Mjog vel
timadaetlun vid ad hanna umhverfi, hlut eda kerfi,

geta fjallad um hvernig olik haefni nytist i storfum Vel Ekkert Vel
nutimans.

Gildi og hlutverk visinda og taekni | A fero Joro i Heimilio
og flugi | alheimi

gera sér grein fyrir mikilvaegi gagna og likana vid ad Mjog vel | Mjog vel | Mjog vel
utskyra hluti og fyrirbeeri,

geta lesid og skrifad um hugtok i nattaruvisindum, Mjog vel | Mjog vel = Mjog vel
geta utskyrt ahrif taekni og visinda a lif folks, Mjog vel | Mjog vel | Mjog vel
geta tengt pekkingu og beitingu vinnubragoa i Mjog vel | Mjog vel | Mjog vel

natturufreedinami vid lausn annarra verkefna og Utskyrt
hugsanleg ahrif nyjustu taekni og visinda a visindalega
bekkingu.
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Haefnividmid um verklag:

Vinnubrogd og feerni A fero Joro i Heimilio
og flugi | alheimi

geta framkvaemt og utskyrt einfaldar athuganir Mjog vel | Mjog vel | Mjog vel

uti og inni,

geta Utskyrt texta um natturuvisindi sér til Mjog vel | Mjog vel | Mjog vel

gagns og farid eftir einféldum, munnlegum og

skriflegum leidbeiningum,

geta aflad sér upplysinga um nattaruvisindi ur Vel Vel Vel

efni @ 60ru tungumali en islensku,

geta beitt visindalegum vinnubrégoum vid 6flun | Mjog vel | Mjog vel | Mjog vel

einfaldra upplysinga innan natturuvisinda og

utskyrt ferlio,

geta kannad areidanleika heimilda med pvi ad Mjog vel | Vel Vel

nota baekur, netid og adrar upplysingaveitur,

geta sett fram og reett nidurstdédur athugana a Mjog vel | Mjog vel | Mjog vel

skyran og skipulegan hatt,

geta hlustad a, metio og reett hugmyndir Mjog vel | Mjog vel | Mjog vel

annarra.

Abyrgd & umhverfinu A fero Joro i Heimilio
og flugi | alheimi

geta tekiod eftir og reett atridi i umhverfi sinu, Mjog vel Mjog vel | Mjog vel

gert grein fyrir ahrifum peirra a lifsgeedi ibua,

geta lyst deemum af ahrifum af gjoroum Litillega Mjog vel | Litillega

mannsins a4 nattdru og manngert umhverfi i

heimabygqgo og a islandi, sagt fra hugsanlegri

bréun i framtidinni,

geta tekid patt i og synt heaefni i samvinnu er Litillega Vel Litillega

lytur ad umbotum i heimabyggo,

geta gert grein fyrir eigin lifssyn og skilningi & Litillega Vel Litillega

samspili natturunnar, mannsins og heilbrigdi

eigin likama,

geta tekid patt i ad skoda, skilgreina og baeta Vel Vel Litillega

eigid umhverfi og nattaru.
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Haefnividmid um vidfangsefni:

AJ bda A jordinni A fero | Joro i Heimilio
og flugi | alheimi

geta framkveemt og lyst eigin athugunum 4 Ekkert Mjog vel | Ekkert
jardvegi, vedrun, rofi og himingeimnum,

geta Utskyrt hvernig island byggist upp, hvernig Ekkert Mjog vel | Ekkert
landslag pess og jardvegur breytist,

geta raett um hvernig raektanlegt land er notad og | Ekkert Mjog vel | Ekkert
ymsar hlidar landnotkunar og verndunar grodurs,
lyst vedri i heimabyggd og loftslagi a islandi,

geta utskyrt innbyrdis afstédu solar og jardar Litillega | Mjog vel | Ekkert
og hvernig hreyfing peirra tengist arstida- og
deegraskiptum og pvi ad timinn lidur,

geta notad gervihnatta- og loftmyndir af yfirbordi | Litillega | Vel Ekkert
jardar, til ad lysa heimabyggd, landinu i heild og
voldum sveedum heimsins.

Lifsskilyrdi manna A fero | Joro i Heimilio
og flugi | alheimi

geta lyst helstu liffeerakerfum mannslikamans og Ekkert Ekkert Ekkert

starfsemi peirra i grofum drattum,

geta utskyrt tengsl heilbrigdis og pess sem bordad | Ekkert Ekkert Ekkert

er,

geta utskyrt lifsskilyrdi manna og helstu Litillega | Litillega Litillega

dhattuvalda i umhverfinu,

geta lyst breytingum sem verda vid kynproskaaldur | Ekkert Ekkert Ekkert
og gert sér grein fyrir mikilvaegi gagnkveemrar
virdingar i samskiptum kynjanna,

geta gert grein fyrir muni 4 hreinu vatni og Litillega | Vel Ekkert
mengudu, hvad megi gera til ad draga ur
vatnsmengun,

geta lyst samspili lifvera og lifvana patta og tengt | Ekkert Mjog vel Ekkert
pad hugmyndum manna um uppruna og proun lifs
a jorou.
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Haefnividmid um vidfangsefni

Nattara Islands A fero Jord i Heimilio
og flugi | alheimi

geta lyst reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum i | Ekkert Ekkert Ekkert
natturulegu umhverfi,

geta lyst einkennum plantna og dyra, stéou peirra i Ekkert Ekkert Ekkert
natturunni, tengslum peirra innbyrdis og vid umhverfi
sitt,

geta lyst olikum vistkerfum & heimaslod eda vio island, Ekkert Litillega | Ekkert

geta utskyrt hvernig adlogun lifvera ad umhverfinu gerir | Ekkert Ekkert Ekkert
paer heefari til ad lifa af og fjolga sér,

geta lyst og utskyrt hvernig orka i islensku umhverfi Vel Litillega | Mjog vel
getur breytt um mynd,

geta utskyrt hvar og af hverju helstu nattaruhamfarir Ekkert Mjog vel | Ekkert
verda sem buast ma vid 4 islandi og hvernig viobrogo
vid peim eru skiplogo.

Heilbrigdi umhverfisins Afero | Joroi | Heimilio
og flugi | alheimi

geta gert grein fyrir notkun manna a audlindum, Litillega Litillega | Litillega

geta dregid alyktanir af tilgangi flokkunar urgangs, Ekkert Litillega | Litillega

geta utskyrt pjonustu sem natturulegir ferlar veita, Ekkert Litillega | Ekkert

geta gert grein fyrir og nefnt deemi um efnabreytingar Ekkert Ekkert Mjog vel

og hamskipti,

geta lyst kroftum sem hafa ahrif a daglegt lif manna. Mjog vel | Vel Litillega

Samspil visinda, teekni og Afero | Joroi | Heimilio

préunar i samfélaginu og flugi | alheimi

geta bent a algeng efni & heimilum og i samfélaginu, Vel Ekkert Vel

notkun peirra og ahrif a heilsu manna og umhverfi,

geta lyst ahrifum taekni a islenskar atvinnugreinar, Mjog vel | Ekkert Mjog vel

geta lyst bylgjuhreyfingum og reett nytingu hljods og Mjog vel | Ekkert Litillega
ljoss i taekni og atvinnulifi,

geta lyst hvernig rafmagn verdur til, eiginleikum segla Vel Ekkert Vel
og notkun peirra,

geta gert grein fyrir neeringargildi olikrar feedu og hvers | Ekkert Ekkert Ekkert
konar faeoa er framleidd 4 islandi.
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