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HUGTAKASAFN UR
NORRANNI| COPAFRADI

(Birt med gddofuslegu leyfi fra Eddu utgafu)

Alfadir er eitt af fjslmorgum heitum Odins.

Alsvinnur og Arvakur heita hestarnir sem draga kerru Sélar.

Andhrimnir er nafn steikarans sem sydur goltinn Sehrimni i
katlinum Eldhrimni 1 Valholl.

Askur og Embla eru fyrstu manneskjurnar samkvamt
skdpunarsdgu norrennar godafraedi. Pau urdu til pegar
fyrstu godin, Odinn, Vilji og Vé, fundu tvo tré 4 strondu og
gerdu Ur peim mannverur. Odinn gaf peim anda og lif, Vilji
vit og skilning og V¢é mal, heyrn og sjon.

Askur Yggdrasils sja Yggdrasill.

Audhumla heitir frumkyr sem vard til pegar hrimid draup
i ardaga. Ur spenum hennar runnu fjérar mjélkurar sem
naerdu hrimpursinn Ymi. Audhumla sleikti salta hrimsteina i
prja daga og leysti Ur peim forfodur godanna, Bura.

Austri er einn fjogurra dverga sem halda uppi himninum
sem gerdur var tr hofudskel Ymis. Austri heldur uppi
austurhorni himinsins, Nordri nordurhorninu, Sudri
sudurhorninu og Vestri vesturhorninu.

Arvakur sja Alsvinni.

As/Asynjur sji csir.

Asa-bér er eitt af heitum Pors.

Asgardur er bustadur dsa. Hann stendur par sem heimurinn
ris hast og pangad ma komast um brtina Bifrdst. Par eru
bustadir godanna, m.a. Valholl.

Baldur er einn dsanna, sonur Odins og Friggjar, eiginmadur
Nonnu og fadir Forseta. Bustadur Baldurs er Breidablik.
Baldur er bestur og vitrastur godanna og eftirleti allra.

Baugi er jotunn, brodir Suttungs.

Bergelmir er eini jotunninn sem ekki drukknadi { bl6di Ymis.
bvi eru allar @ttir hrimpursa komnar af Bergelmi og konu
hans. Ymir var afi Bergelmis.
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Bestla er jotnamer, déttir Bolporns jotuns. Med Bor & Bestla
hin fyrstu god, Odin, Vilja og Veé.

Bifrost heitir brdin milli Midgards og Asgards sem godin
byggdu og sést fra jordu sem regnbogi. Annar endi
Bifrastar er 4 himni, hja Himinbjorgum par sem Heimdallur
byr. A hverjum degi rida esir yfir Bifrost ad Urdarbrunni
til déma.

Bil og Hjuki heita mennsk born sem Mdni tok til fylgdar viod
sig.

Bilskirnir er bastadur Pors.

Boon er eitt af premur ilatum sem vardveitir skaldamjodinn.
Hin eru Sén og ketillinn Odrerir.

Bor heitir fadir fyrstu godanna, Odins, Vilja og Vés. Bor er
sonur Biira og kona hans var Bestla, dottir Bélporns jotuns.
Jotnar eru pannig forfedur godanna og voru til 4 undan
peim.

Bragi er norreni skaldskapargudinn, sonur Odins. bess vegna
er skaldskapur oft kalladur bragur. Kona hans er /dunn.

Breioablik heitir bastadur Baldurs og Nonnu. bad er fagur
stadur par sem aldrei verdur Ohreint.

Brisingamen er skartgripur Freyju.

Buri er @ttfadir dsanna sem kyrin Audhumla sleikti lausan tr
hrimsteinum, fadir Bors og afi hinna fyrstu goda, Odins,
Vilja og Ves.

Boélverkur er nafnid sem Odinn notadi pegar hann randi
skaldamidinum.

Bolporn heitir fadir jétnameyjarinnar Bestlu.

Dagur er sonur Neetur og persdnugervingur dagsins. Hann
ridur hestinum Skinfaxa yfir himininn en mo6dir hans, Nott,
ridur Hrimfaxa.

Dvergar eru vitrar verur sem btia undir bjorgum og i klettum.
beir eru miklir hagleiksmenn. Dvergarnir Austri, Norori,
Sudri og Vestri halda uppi himninum, hver i sinu horni. I
Snorra-Eddu segir ad dvergar hafi kviknad nidri i jordinni
eins og madkar i holdi, peir fyrstu i holdi Ymis.
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Einherjar eru menn sem deyja i bardaga og valkyrjur fara
med til Odins i Valholl. Einherjar berjast daglangt a Idavelli
en ad kvoldi risa hinir follnu upp og setjast ad drykkju.
Adeins peir menn sem dou i bardaga gatu ordid einherjar.

Eldhrimnir heitir ketillinn 1 Valholl sem eldamadurinn
Andhrimnir matbyr 1 goltinn Seehrimni.

Embla sja Askur og Embla.

Epli Iounnar eru téfraepli sem halda godunum ungum.
Gydjan Idunn gaetir eplanna.

Elivogar er mikil 4 sem rennur ur Niflheimi. Vid sképun
heimsins flytur hiin med sér kuldann sem meetir hitanum Gr
Muspellsheimi 1 Ginnungagapi. Vid pann samruna kviknar
fyrsta 1ifid, hrimpursinn Ymir.

Fensalir heitir bustadur Friggjar.

Freyja er norraena astargydjan. Hun er af vanacett, dottir
Njardar og systir Freys. Freyja ekur um a vagni sem
tveir kettir draga. Auk peirra eru einkennisgripir Freyju
valshamur, golturinn Hildisvini og Brisingamen. Freyja er
oft 1 forsvari fyrir dsynjur og @&vinlega girnast jotnar hana.

Freyr er mestur goda af &tt vana og mikilvaegasta
frj6semisgod norrennar godafraedi. Freyr er sonur Njardar
og brédir Freyju. Freyr raedur fyrir regni, skini solar og
frj6semi jardar.

Frigg er hofudgydja i heidnum sid af vanacett og einungis
Freyja hefur mikilvagara hlutverki ad gegna. Frigg er
kona Odins og 4 med honum eina dottur og sex syni,

m.a. Baldur. Bustadur hennar i Asgardi heitir Fensalir.
bjonustumeyjar Friggjar eru Fulla og Gnd.

Ginnungagap er hid mikla tom sem var til fyrir sképun
heimsins. Fyrir nordan pad vard hinn iskaldi Niflheimur til
en ad sunnan eldheimurinn Muspellsheimur.

Gjallarhorn er horn dssins Heimdalls sem hann blzas i til ad
vara godin vi0 pegar ragnarok skella 4.

Go0/gud(ir) eru af tveimur megingttum: cesir og vanir. Asir
eru god hernadar og valda en vanir frjésemisgod. I ardaga
hadu attirnar mikil strid en sémdu svo frid og sképu med
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sett sinni manninn Kvasi. Godin standa fyrir pad goda i
norrenni godafredi en jotnar og annad illpydi pad illa.
Heidnir menn tridu 4 og dyrkudu godin og hétu 4 pau til
Olikra hluta. bPekkt n6fn 4 godum eru: Odinn, Por, Njorour,
Freyr, Tyr, Heimdallur, Bragi, Vioar, Vali, Ullur, Heenir
og Forseti. Ekki er vitad hversu margar asynjur voru i
raun dyrkadar sem slikar i heidni en pau n6fn sem nefnd
eru i fornum heimildum eru: Frigg, Freyja, Gefjun, [ounn,
Gerour, Sigyn, Fulla, Nanna, Saga, Eir, Sjofn, Lofn, Var,
Vor, Syn, Hlin, Snotra, Gna, Sol og Bil. Loki er jotnazttar
en @vinlega med dsum enda fostbrodir Odins.

Gunnl60 heitir jotnamaerin sem gaetir skaldamjadarins, dottir
Suttungs.

Hati er ulfurinn sem eltir manann ytir himininn og mun
gleypa hann i ragnarékum. Ulfurinn Skoll eltir sélina.

Heidrin heitir geitin sem stendur 4 paki Valhallar. Ur spenum
hennar rennur hreinn mjéour 1 drykkjarker einherja.

Heimdallur er norrent god sem stundum er sagdur fadir alls
mannkyns. Hann & niu madur sem allar voru systur. Hann
a hestinn Gulltopp og ludurinn Gjallarhorn og heyrist
bléastur hans i alla heima. Heimdallur byr i Himinbjérgum
vi0 Bifrost og geetir braarinnar fyrir bergrisum. Hann parf
minni svefn en fugl og sér jafnt nétt sem dag hundrad rastir
fra sér. (Rost er forn maelieining sem nemur um 12 km.)
Hann heyrir og gras vaxa 4 jordu og ull & saudum. Hann er
svarinn ovinur Loka.

Hel heitir heimur hinna daudu. Til Heljar koma peir menn sem
deyja ekki i bardaga. Vegurinn til Heljar nefnist Helvegur.

Himinbjorg heitir bastadur Heimdallar sem stendur vid
himins enda, vid braarspord Bifrastar.

Hjuki sja Bil.

Hlidskjalf er haszti Odins og padan ma sja um heima alla.

Hrimfaxi heitir hesturinn sem Nott ridur yfir heiminn.

Hrimpursar er annad heiti 4 jotnum. Pad 4 retur ad rekja til
pess ad forfadir jotna, Ymir, vard til vid skopun heimsins
pegar hrim maetti hita.
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Hraesvelgur heitir jotrunn { arnarham sem situr 4 enda
heimsins og kemur vindinum af stad med vangjaslogum
sinum.

Hvergelmir er uppspretta i Niflheimi, undir Aski Yggdrasils,
sem tir falla ellefu 4r. T honum eiga 61l vitn heimsins
upptok sin. I Hvergelmi byr Nidhiggur.

Idavéllur er godsogulegur vollur i midjum Asgardi par sem
askur Ygedrasils stendur. A 1davelli berjast einherjar dag
hvern.

Idunn er ein af dsynjum norrenu godafraedinnar, gydja astar
og @sku og kona Braga. [dunn redur yfir eskueplunum
sem &sir éta til ad halda sér ungum.

Joro er godvera sem telst til dsynja en er einnig s6go
trollkona. Por er sonur hennar og Odins.

Jotunheimur, -heimar er 6gnvenlegt jotnariki sem liggur
utan Midgards og skilja ar pad fra mannheimi. Einnig
nefndur Utgardur.

Loki er floknasta og jafnframt neikvadasta personan i
godafraedinni. Fadir hans er jotunninn Farbauti, modir hans
heitir Laufey eda Nal. Kona Loka heitir Sigyn og synir
peirra eru Narfi og Vali.

Mani er sonur Mundilfara og brodir Solar. Hann keyrir vagn
manans yfir himinhvolfid.

Miodgarour heitir midja heimsins og sa stadur par sem
mannfolkid byr.

Mundilfari er fadir Solar og Mana sem cesir kostudu upp a
himininn.

Muspellsheimur heitir eldheimur og padan kom hitinn vid
skopun heimsins.

Muspellssynir eru eldjotnar.

Naglfar er skip hinna daudu sem sjosett er i ragnarékum og
flytur Muspellssyni til bardaga vid godin. Naglfar er gert af
noglum daudra manna og er sterst allra skipa.
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Nanna er ein af dsynjunum, eiginkona Baldurs, dottir Neps og
modir Forseta.

Niflheimur heitir stadur 1 nordri sem var til fyrir skopun
heimsins. Milli hans og hins heita Miispellsheims er
Ginnungagap. Ein af r6tum asks Yggdrasils stendur yfir
Niflheimi og undir henni er brunnurinn Hvergelmir.

Niohoggur er dreki sem drekkur blod daudra og étur lik.
Einnig er sagt ad hann bui undir aski Yggdrasils og nagi
reetur hans.

Njorour er norrent god af vanacett, fadir systkinanna Freys
og Freyju. Njordur er sjavar- og frjosemisgod.

Noatun er bustadur godsins Njardar.

Norori sja Austri.

Nornir skapa monnum 6rl6g samkvamt norreenni godafradi.
Vid Urdarbrunn sitja orlaganornirnar prjar, Urdur,
Verdandi og Skuld, og rada 6rlogum manna.

Nott er personugervingur neturinnar.

Odinn er &dsta god norrenar godafradi. Hann er adallega
go0 skaldskapar, hernadar og daudans en einnig god tofra,
galdra og rinastafa. Odinn og bradur hans, Vilji og Vé,
voru fyrstu godin. Peir eru synir Bors og trollkonunnar
Bestlu. Odinn er kvantur Frigg og pekktustu synir hans eru
Baldur (med Frigg), Por (med Jord) og Vali (med Rindi),
en born Odins eru miklu fleiri. Bastadur Odins i Asgardi
heitir Gladsheimur, par er hollin Valhéll og hasatid
Hlidskjalf padan sem Odinn sér um heima alla.

Obrerir er eitt af premur ilatum sem vardveitir
skaldamjédinn. Hin eru S6n og Boodn.

Ratatoskur heitir ikorninn sem hleypur upp og nidur
stofn asks Yggdrasils og ber 6fundarord 4 milli drekans
Niohoggs, sem nagar ratur asksins, og arnarins sem situr {
greinum hans.

Roskva heitir systir Bjdlfa, pjons Pors. begar bjalfi gerir
annan af hofrum Pors haltan tekur Por pau systkinin i
botaskyni og hefur pau med sér sem pjonustufolk i for sinni
til Utgarda-Loka.

© 2010 - 18unn Steinsdéttir

ASIR A FLJUGANDI FERD — HEFND LOKA — kennsluleidbeiningar og verkefni — 59



A\ NAMSGAGNASTOFNUN 09893

Sif er ein dsynjanna, eiginkona Pors og modir Ullar. Hin er
fregust fyrir mikid og fallegt hér.

Sigyn er eiginkona Loka og ein dsynjanna.

Skinfaxi heitir hesturinn sem Dagur ridur.

Skoll heitir dlfurinn sem eltir sél/ina & ferd hennar yfir.

Son er eitt af premur ilatum sem vardveita skaldamjodinn.
Hin eru Bodn og ketillinn Odrerir.

Skrymnir heitir jétunn sem Por hittir & leid sinni til
Utgarda-Loka.

Skuld sja Urdur, Veroandi og Skuld; norn.

Sél er dottir Mundilfara og systir Mdna. Hun keyrir vagn
solarinnar um himinhvolfid sem hestarnir Alsvinnur og
Arvakur draga.

Sudri er einn fjogurra dverga sem halda uppi himninum. Sja
Austri.

Suttungamjoour er annad heiti skaldamjadarins sem
Suttungur atti.

Suttungur heitir jétunninn sem atti skaldamjodinn adur en
Odinn raendi honum. Pess vegna er mjodurinn stundum
kalladur Suttungamjoédur. Suttungur er fadir Gunnladar
sem gaetti mjadarins.

Seehrimnir er golturinn sem steikarinn Andhrimnir syour dag
hvern i katlinum Eldhrimni handa einherjum i Valholl eftir
a0 peir hafa barist allan daginn. Kj6tid af Sehrimni naegir
alltaf til ad metta einherjana, sama hversu margir peir eru,
og 4 hverjum morgni ris golturinn alheill upp 4 ny.

Tanngnjostur og Tanngrisnir heita hafrar Pors. beim
ma slatra og éta ad kvoldi. Ef 6llum beinum er kastad a
hudirnar og Mjélni sveiflad yfir risa peir heilir upp ad
morgni.

Troll, jotunn og purs eru samheiti yfir 6vinveitt illpyoi ur
Utgardi sem 6gna Asgardi og Midgardi og Por berst
gjarnan vid.

Tyr er norrena himin-, strids- og pinggodid, jotunninn Hymir
er nefndur sem fadir hans en einnig sjalfur Odinn. Hvergi
er nefnt ad hann eigi konu eda atkomendur.
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Ullur er eitt godanna, sonur Sifjar og stjGpsonur Pors.

Urdarbrunnur er undir peirri rot asks Yggdrasils sem stendur
a himni. bar eiga godin ddmstad sinn og par er fagur salur
par sem orlaganornirnar, Urdur, Verdandi og Skuld, sitja
og skapa monnum 6rlog. A hverjum degi taka nornirnar
vatn ar brunninum og ausa upp yfir askinn.

Utgardur eda jotunheimar er svadid sem liggur utan pess
hluta heimsins sem menn og god byggja og er bustadur
Jjotna, pursa og annars illpydis. I Utgardi er illt ad vera og
erfitt ad reekta jordina og pvi sekja jotnar sifellt 1 land dsa.

Valhéll heitir bastadur Odins i Asgardi og pangad safnar hann
Ollum peim sem deyja i bardaga og gerir pa ad einherjum.
Veggir Valhallar eru paktir spjotum og skjoldum og brynjur
liggja a bekkjum. Valkyrjur visa einherjum til satis i
Valholl par sem peir borda kjot af geltinum Scehrimni og
drekka mjod ur spenum geitarinnar Heidrunar.

Valkyrjur eru stridsmeyjar sem hafa ahrif & gang orrustu.
ber rada pvi hverjir deyja og verda ad einherjum.
Valkyrjur faera Odni hinar follnu hetjur til Valhallar og bera
einherjum 0l.

Vanir er 6nnur tveggja godaetta (hin er cesir) og kemur ur
Vanaheimum.

Vé(i) er eitt hinna fyrstu goda, sonur Bors og trollkonunnar
Bestlu, brodir Odins og Vilja.

Vilji er eitt hinna fyrstu goda, sonur Bors og trollkonunnar
Bestlu, og brodir Odins og Vés.

Ving6lf eda Vingolf er fagur salur gydjanna i Asgardi.

Vidar heitir einn dsanna, sonur Odins og tréllkonunnar
Gridar.

Volva er kona sem getur spad fyrir um framtidina.

Yggdrasill eda askur Yggdrasils heitir heimstré hinna
norrenu godsagna. Krona hans breidir sig yfir allan
heiminn og raetur hans teygja sig til priggja atta. Ein rotin
ner til Niflheims, par er brunnurinn Hvergelmir og drekinn
Niohéggur nagar rotina. Onnur rétin er i Jotunheimum, par
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er Mimisbrunnur og vitri jotunninn Mimir. Pridja rotin er 4
himnum, vid hana er Urdarbrunnur.

Ymir heitir frumjétunn norraenu sképunarségunnar. Hann
var tvikynja og jok kyn sitt pannig ad annar fotur hans
eignadist son med hinum og eru padan komnar attir
hrimpursa.

bjalfi heitir pjonn Pors, brodir Roskvu.

Pér er hinn norraeni prumugud. Hann er sonur Odins og
brodir Baldurs. Moodir bPors er Jord. Notn allra barna bors
minna a ogurlega krafta hans: synir hans eru Mddi og
Magni og dottir hans heitir Prudur. Kona bors heitir Sif og
Ullur er stjupsonur hans. bor er stor vexti, sterklegur og
raudskeggjadur, med stingandi augnarad og mikill drykkju-
og matmadur. bor er sterkastur dsa og ver god og menn
gegn hattulegum 6flum Utgards: jotnum og Midgardsormi.
Holl Pors stendur 4 bradvangi i Asgardi og heitir
Bilskirnir. Por 4 mikinn vagn sem hafrarnir Tanngrisnir og
Tanngnjostur draga.

Pradvangur er stadur i Asgardi par sem bustadur Pors,
Bilskirnir, stendur.

burs, jotunn og troll eru samheiti yfir 6vinveitt illpyoi ar
Utgardi sem dgna Asgardi og Midgardi og Por berst
gjarnan vio.

AEsir eru sterri &ttin 1 norreenni godafradi. Hin ettin er
vanir. Til 4sa teljast helstu og &dstu godin. Eftir skopun
heimsins bjuggu esir til r60 og reglu, settu sol og mdna upp
4 himininn pannig ad sélarhringurinn skiptist i dag og nott.
beir reistu Asgard. Vegna epla Idunnar haldast asir siungir.

Oku-Pér er auknefni Pérs sem vantanlega er dregid af pvi ad
einn einkennisgripa Pors er vagn sem dreginn er af tveimur
hofrum, Tanngnjosti og Tanngrisni.
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