Markmid

2R SAMNINGUR*

Nemandi — foreldri — kennari

Nafn:

Gildir fra til

Markmid min eru ad ...

Til pess ad na pessum markmidum parf ég ad ...

Til pess ad hjalpa mér etlar
« mamma ad
- pabbi ad

« kennarinn minn ad

Undirskrift nemanda

Undirskrift foreldra Undirskrift kennara

* Gerdur i samvinnu vid nemanda og foreldra, t.d. i foreldravidtali. Nemandi getur purft adstod vid ad skra.
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Markmid

2R SAMNINGUR*

Nemandi — foreldri

Nafn:

Gildir fra til

Markmid min eru ad ...

Til pess ad na pessum markmidum parf ég ad ...

Fj6lskyldan min zetlar ad hjalpa mér og hefur akvedid ad ...

Undirskrift nemanda Undirskrift foreldra

* Gerdur i samvinnu vid nemanda og foreldra, t.d. f foreldravidtali. Nemandi getur purft adstod vid ad skré.
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AD SETJA SER MARKMIP

Azetlun

(Synishorn)
Verkefni Manud. pridjud. Midvikud. Fimmtud. Fostud.
Ritun 2110 210
Steerdfraedi 2115 2115

Nemandi faer eydublad par sem vidfangsefnin hafa verid fyllt at. [ byrjun vinnulotu metur nemandinn hve
morg atridi hann/hdn telur sig geta leyst & peim tima sem til umrada er, t.d. prjar setningar & tiu minttum,
tvo steerdfraedividfangsefni & 15 minttum. Kennari fylgist med framganginum. Nai nemandi ekki ad uppfylla
markmidid er mikils um vert ad hjalpa honum ad greina dstaeduna. Nota ma timavaka til ad fylgjast med

timanum.

ADHD - Farseel skolaganga /A\ Namsgagnastofnun 2013

Aetlun
AP SETJA SER MARKMIP
Reyndu ad azetla 4 hverjum degi hve mikid pu getur unnid
midad vid timann sem pu hefur.
Verkefni Méanud. pridjud. Midvikud. Fimmtud. Fostud.




e HEIMAVINNA — AZTLUN

Nafn: Dagetning:

Timi sem ég aetla ad nota i heimavinnuna:

Lota 1
Pad sem ég zetla ad gera:

Lota 2

Lota 3

Pegar ég hef lokid 6llum markmidum minum eetla ég ad
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,,,,,, Markmid Markmid - ...
% X
SAMKOMULAG SAMKOMULAG
""" Nemandi - foreldri Nemandi - foreldri

Gildir fra til Gildir fra til
Fjoldi daga: Fjoldi daga:

k”fa() kl'lfaa

u

sem py; ler/ bag sem ;’I bag
. . Iy . . t)
Eg sampykki ad ... 0 ger, " Eg sampykki ad ... 0 gory "
1 1
2 2
3. 3
Ef ég geri pad ma ég ... Ef ég geri pad ma ég ...

Undirskrift nemanda Undirskrift foreldra Undirskrift nemanda Undirskrift foreldra

* Nemandi getur purft hjalp vid ad skra. * Nemandi getur purft hjlp vid ad skra.
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Markmid/aeetlun

SAMKOMULAG*

Nemandi — kennari

Samningur & milli: og
nafn nemanda

nafn kennara

Timabilid:

Pad sem ég aetla ad gera ...

Pad sem kennarinn minn aetlar ad gera ...

Vid aetlum ad hittast aftur og fara yfir dzetlunina:

Undirskrift nemanda Undirskrift foreldra

* Nemandi getur purft hjalp vid ad skra.

ADHD - Farsael skolaganga /N Ndmsgagnastofnun 2013

SAMKOMULAG*

Nemandi — kennari

Samningur a milli: og

Markmid/aaetlun

nafn nemanda nafn kennara

Timabilid:

Pad sem ég aetla ad gera ...

Pad sem kennarinn minn aetlar ad gera ...

Vid aetlum ad hittast aftur og fara yfir dzetlunina:

Undirskrift nemanda Undirskrift foreldra
* Nemandi getur purft hjalp vid ad skra.
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VINNUSPJALD VINNUSPJALD*
(Synishorn)

©)
©)
(.
(-]
<)
<)
©)
©)
(.
(-]
a)
a)

Pad sem & ad gera: Pad sem 4 ad gera:

1.
. Lesa bk ﬁ

2. Bla til 4 ord 2.
Stafaaskjan

(
¢
)
(
¢
)

3 Skrifa ordin — = 3.
® | bda til eetningar =

Yo | Teikna mynd & Ko

&
)
&

Ganga fra

* Nemandi krossar { videigandi reit begar hann hefur lokid vid verkefni og metur
hvernig hefur gengid. Sleppa mé mati og hafa bara einn reit par sem er merkt vid
begar nemandi hefur lokid verkefninu.

* Nemandi krossar { videigandi reit begar hann hefur lokid vid verkefni og metur hvernig
hefur gengid. Sleppa méa mati og hafa bara einn reit par sem er merkt vid pegar nemandi
hefur lokid verkefninu.

ADHD - Farsael skolaganga /N Ndmsgagnastofnun 2013 ADHD - Farsael skolaganga /N Namsgagnastofnun 2013




Sjalfsmat

AD LARA AF MISTOKUM

Hvernig nota ég mistok til ad lzera af peim?

o e e -,

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Eg aetla baeta fyrir bau med pvi ad ...
Af pessum mistokum hef ég leert ad ...

Mistokin sem ég gerdi:
Pau komu sér illa fyrir ...

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Undirskrift

Dagsetning:

¢ 10z unujojseudedsweN N7 eSuede|oys |esie — gHAY
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Markmid

HVAP VIL EG BAETA?

ull®* Skifadu hér pad
sem bu vilt beeta,
bara eitt eda tvo atridi.

Eg atla ad
.
Hvernig gengur mér?
Ekki nogu vel! A réttri leid! Tokst!
1. dagur [] [ []
2. dagur [] [] []
3. dagur [] [] ]
4. dagur [] [] []
5. dagur [] [] ]
Skrifadu pad sem pu atlar ad baeta naest.

_______________________________________________________________________________________

Undirskrift
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YFIRLIT YFIR DAGINN*

skodar med

Kennari nemandi

Hegdunarmat

eftir hverja lotu.

Dagsetning: &F
Markmid —> Situr i saetinu. Vinnur verkefnin. Fer eftir
fyrirmaelum.
Klst./min.
Samtals :

* Setja hring utan um videigandi takn.




Hegdunarmat

HVERNIG GET EG BREYTT HEGBUN MINNI?

Nafn:
Pad sem ég gerdi og var ekki rétt: Pad sem ég hefdi att ad gera: pad sem gerdist:
Til ad fa pad sem mig langar til verd ég Hvad get ég gert til ad hegda mér rétt? Hvernig getur kennarinn minn hjalpad
ad haetta ad: meér til ad na arangri?

*Nemandi skodi med kennara. Feer hjalp vid ad skrifa.
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Eg tala skyrt.

Eg horfi framan i pann
sem ég er ad tala vid.

Eg tala rolega.

Eg hlusta & pann
sem ég er ad tala vid.

Eg grip ekki fram i.

Eg syni ahuga & pvi

kolli.

sem sagt er vid mig, kinka t.d.

ADHD - Farsael skolaganga /N Ndmsgagnastofnun 2013

e Sjalfsmat Sjalfsmat . ': _______
AD TALA VID ADRA AD TALA VID ADRA
...... Ha]-]-é Ha116
Nafn: Nafn:
Dagsetning: Dagsetning:
Hvernig gekk mér? Aldrei Stundum Oftast Hvernig gekk mér? Aldrei Stundum Oftast

Eg tala skyrt.

Eg horfi framan i pann
sem ég er ad tala vid.

Eg tala rolega.

Eg hlusta & pann
sem ég er ad tala vid.

Eg grip ekki fram i.

Eg syni ahuga a pvi

kolli.

sem sagt er vid mig, kinka t.d.

ADHD - Farsael skolaganga /N Namsgagnastofnun 2013




Sjalfsmat

TN HVERNIG FINNST MER BEST AP L/ERA?

Nafn:
Dagsetning:
Ja Nei

Eg leeri best pegar pad er hljott. ] ]
Eg get leert og einbeitt mér pott pad sé ] ]
svolitill klidur { kringum mig.
Mér finnst best ad vinna vid bord. [] []
Mér finnst best ad liggja & golfinu vid vinnuna. [] []
Eg vinn best ein(n). ] ]
Pegar ég byrja & verkefni pé Iyk ég vid pad. [] []
Eg & stundum erfitt med ad ljtka vid verkefni. ] ]
Mér finnst gott ad vinna med 63rum. [] []
Mér finnst gott ad vinna verkefni n n
bar sem ég parf ad hreyfa mig og skapa.

Hverju vilt pu breyta i ndmsumhverfi pinu?
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HVERNIG VINN EG?

Nafn:

Sjalfsmat

Hvad a ég ad gera?

Hvernig cetla ég ad gera pad?

Pegar ég loka augunum sé ég fyrir mér
hvernig ég zetla ad vinna verkefnid.

Eg sé fyrir mér hvernig ég eetla ad ljuka verkefninu.

Spyrdu pig nokkrum sinnum
& medan pu ert ad vinna verkefnid:

Spyrdu pig lika:

Er ég buin(n) ad missa einbeitinguna
og farinn ad hugsa um annad?

Tek ég eftir pvi sem er mikilvaegt og
leidi hja mér pad sem skiptir ekki mali.

Hef ég unnid eins lengi og ég hafdi akvedid?

Parf ég ad gera sméhlé & vinnunni?

Ef ég nae ad klara eetla ég ad verdlauna mig og

Ja Nei
[] []
L] L]
Hy, rnj

genguer Z?gélﬂ

Ja Nei
L] L]
L] L]
[] []
L] L]

Ef ég nae ekki ad klara eetla ég ad skipuleggja dframhaldid og




“E NAMS- OG KENNSLUABSTADUR — GATLISTI

o Stadsetning nemanda f skélastofunni er god.
 Sessunautar eru gédar fyrirmyndir.

o Areiti i seeti er med minnsta moti.

» Nemandi getur feert sig & rolegt svaedi.

« Nemandi mé vinna ymist vid bord, & golfi o.s.frv.

o Vinnuplass & bordi eda golfi afmarkad ef parf.

o Moguleiki & skilrimum til ad draga ur reiti.

o Skuffur, hillur, moppur fyrir gogn adgengileg og vel merkt.
o Nemanda leyft ad geyma baekur f skélatosku ef parf.

o Aukasett af ndmsbokum heima ef parf.

« Nemandi feer ad handfjatla hlut til ad draga ur spennu.
» Nemanda leyft ad hlusta & tonlist til ad draga Ur spennu.
» Nemandi feer ad nota heyrnartdl til ad draga ur éreiti.

o Faar og skyrar reglur sem barnid pekkir og skilur.

o Hlj¢dmerki gefid eda annad tékn um ad kennslustund

I A A R O R R
O DOD0ODO0O0O0O0OODOODO O DO [ varfad beeta
O ODO0ODO0OD0D0O000OO0O O QO OAekkvis

sé hafin.
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NAM OG KENNSLA — GATLISTI

o Fyrirmeeli skyr og einfold.

o Ahersla 16gd & ad nemandi endurtaki fyrirmeeli.

o Athugad hvort nemandi hefur 4ttad sig & fyrirmaelum.
o Ahersla 16gd & sjonreenar visbendingar og timaramma.

o Leitast vid ad afmarka vel verkefni, hafa pau stutt
og vidrédanleg.

« Nemanda leyft ad vinna i lotum med hléum & milli.

o Stundaskré skyr, i myndraenu formi ef parf.

o Skyrar vinnudaetlanir, i myndraenu formi ef parf.

o Vinnuéeetlunum skipt i skref ef parf, b.e. afmarkadar einingar.
o Texti og fyrirmeaeli f& ad standa & t6flu, ekki strokud strax ut.

o Farid yfir helstu atridi kennslustundar f lokin.

o Naegur timi gefinn til ad atta sig & markmidum
i hopverkefnum.

« Jafningjakennsla notud.
 Augnsambandi n4d vid nemandann med reglulegu millibili.
o Nemandi feer hjélp til ad koma sér ad verki.

» Nemandi feer hjdlp til ad halda sig ad verki
(klapp & ©xI, midi & bord, augnsamband).

 Hros og hvatning notad markvisst.

o Foreldrar f& naudsynlegar upplysingar um skipan nédms,
heimanam o.fl.

o Heimanam skrad i Mentor.

Farid yfir naudsynleg atridi med foreldrum & midri 6nn.

oo b oo Dobgdbdn OO0 Qi
D000 b Oood DObodobodn OO 0O [Opardfadbeta
DOo0od b oo DOdbdbdn OO O [Aekkvis

o Hugad ad pvi ad barnid fai ad njéta sinna sterku hlida.
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e GATLISTI — ADGERPALISTI

T Hvad hefur verid gert i skdlanum? Hvada frekari trraedi eru moguleg?

o Hefur verid farid yfir vanda barnsins med umsjénarkennara,
forrédamonnum og/eda fagfolki innan og utan skélans?

 Ernaudsynlegt ad stofna pverfaglegt bjonustuteymi
vegna barnsins?

 Ernaudsynlegt ad barnid fai frekari greiningu?
Hvers vegna / hvers vegna ekki?

o Hefur verid gerd daetlun um adlogun ndmsumhverfis
og kennsluadferda midad vid parfir barnsins?

o Ernaudsynlegt ad gera einstaklingsnamskra?

 Hefur verid hugad vel ad stadsetningu og lidan barnsins
i ¢likum kennsluadsteedum, p.d m. sérgreinatimum?

o Hefur verid hugad ad moguleikum barnsins & jakvaedum
samskiptum vid skolafélaga og starfsfélk?

 Hefur verid hugad ad félagslegri stodu barnsins;
& pad vini, ef ekki, hvernig meetti baeta tr pvi?

o Faer barn, sem & erfitt med hegdun, neegilegan studning?

o Hafa verid teknar dkvardanir um samreemdar adgerdir
til ad fyrirbyggja dvaentar uppakomur?

o Eru naegilegar radstafanir gerdar ef barnid raedur ekki vid adstaedur
utan skdlastofu, p.e. i friminttum, matsal og & géngum?

o Eru sjénraenar visbendingar i umhverfinu til
adstodar fyrir barnid?

o Faer bamid naegilega hvatningu, endurgjof og hros?
o Er haegt ad bjéda upp & félagsfeernipjalfun ef parf?

o FEiga kennarar og starfsfolk kost & faglegri radgjof og
freedslu um ADHD?

N s s e e e e e e e I O I A O
N et s e e e e s s e s e I e A
OO0 OO0 O O OO O 0o OO O O [dAekivs

o Er samstarf vid foreldra, freedsla og radgjof markviss?
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HEGDUN | SKOLASTOFUNNI — GATLISTI

Nafn: Dagsetning:
Ekki i lagi i lagi i g6du lagi i mjdg godu lagi
Stunduvisi o
astundun B D Meaetir of seint. |:| Maetir a sidustu |:| Meaetir & réttum I:l Meaetir a réttum
stundu. tima en fer ekki tima og sest vid
D . ad bordinu sinu. bordid sitt.
Gleymir ad
koma med |:| Kemur med
namsgogn. namsgogn en |:| Kemur med I:' Alltaf med
pau eru i éreidu. namsgogn, ndmsgogn i rod
oftast i r63 og reglu.
og reglu.
Sjalfstaed
Vijnnubr('jga |:| Truflar, talar vid |:| HIj6d(ur) en |:| Vinnur verkefnin D Einbeitir sér ad
adra i stad pess ekki med an pess ad vinnu an pess
ad vinna. hugann vid trufla. ad kennari
verkefnin. minni a.
Frumkvaedi
|:| A erfitt med ad |:| Byrjar en parf |:| Vinnur lungann I:' Veit til hvers
koma sér ad &minningu til ad ur kennslustund. er tlast og
verki. halda &fram. gerir pad an
hvatningar.
Heimavinna o
vinnuvenjur B |:| Skilar |:| Skilar |:| Skilar D Skilar alltaf
heimavinnu heimavinnu, heimavinnu, fullnaegjandi
en urvinnsla er hefur lokid vid hefur lokid heimavinnu.
ofullnzegjandi. hluta verkefna. henni nokkurn
veginn.
D Gleymir ad skila
heimavinnu.
Skipula
ptiag |:| Fylgir ekki |:| Fylgir |:| Fylgir D Fylgir alltaf
namsaaetlun. namsaaetlun namsaaetlun a namsaaetlun
begar minnt(ur) hverjum degi. og skipuleggur
& pad. vinnu sina.
Hépvinna
P |:| Truflar adra. |:| Tekur |:| Tekur patt og I:' Er virk(ur)
takmarkadan fylgir hinum. og tekur
|:| barf oft ad lata patt. frumkvaedi.
minna sig a.




Hegdunarkort 1

HEGDUNARKORT 1

Til kennara:

Einfalt hegdunarkort fyrir yngstu nemendurna. Deginum er skipt i prja hluta: Morgun fram ad hléi, morgun fram ad mat og
eftir hadegid. i hverju hléi metur nemandinn hvernig hefur gengid og krossar i reit i efri linu sem vid 4. Kennarinn metur
einnig og krossar i nedri reit. Vonandi er oftast samraemi en e.t.v. ekki alltaf og pa parf ad reeda malid. Hafa skal i huga ad
atridin sem nemandi & ad fylgjast med séu ekki of morg. Hafa ma saman i bok t.d. fyrir heila viku.
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Nafn: Dagur:

Atridi sem ég zetla ad hugsa um:

1.

2.
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Nafn: Dagur:

Atridi sem ég aetla ad hugsa um:

1.

2.




ADHD - Farseel skolaganga /A\ Namsgagnastofnun 2013 — Hegdunarkort 2

Nafn:

Eg maetti med 6ll namsgogn.

Eg hlustadi & fyrirmaeli og for strax eftir peim.

Eg bad kurteislega um adstod.
Eg nytti timann vel i kennslustundinni.

Eg var jakveed(ur) i dag.

Annaod:

O OO0dds

Dagur:

OO0O0Oos
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Nafn:

Eg meetti med 6ll ndmsgogn.

Eg hlustadi & fyrirmaeli og for strax eftir peim.

Eg bad kurteislega um adstod.
Eg nytti timann vel i kennslustundinni.

Eg var jakveed(ur) i dag.

Annaod:

OO0 ds

Dagur:

OO0O0Oos

ADHD - Farsel skolaganga /A Namsgagnastofnun 2013 — Hegdunarkort 2

Nafn:

Eg meetti med 6ll ndmsgogn.

Eg hlustadi & fyrirmaeli og for strax eftir peim.

Eg bad kurteislega um adstod.
Eg nytti timann vel i kennslustundinni.

Eg var jakveed(ur) i dag.

Annaod:

OO0 ds

Dagur:

OO0O0Oos




HEGDUNARKORT 3

Til kennara:
Einfalt hegdunarkort fyrir yngstu nemendurna. Lotur geta verid mislangar.
Ef vel gengur feer nemandi t.d. stjornu. Hefta saman i bok fyrir heila viku.
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Nafn: Dagur:

Pad sem ég zetla ad gera | Heimakrékur Utikennsla Heimastofa

ADHD - Farseel skolaganga /A Namsgagnastofnun 2013 — Hegdunarkort 3

Nafn: Dagur:

Pad sem ég aetla ad gera | Heimakrékur Utikennsla Heimastofa

ADHD - Farseel skolaganga /A Namsgagnastofnun 2013 — Hegdunarkort 3

Nafn: Dagur:

Pad sem ég aetla ad gera | Heimakrékur Utikennsla Heimastofa




FRIMINUTNABOK

Til kennara:

Einfalt skema til ad stydja barnid til virkni og patttoku i frimindtum. Viss atridi eru valin sem nemandi
4 ad reyna ad na tokum 3, eins og ad finna sér vin eda félaga helst a sinum aldri til ad tala og leika vid,
syna frumkvaedi, ekki bara hanga med eda elta, taka patt i leikjum, halda ut til loka leiks o.s.frv.
Kennari og nemandi dkveda saman a hvada atridi eigi ad leggja aherslu hverju sinni og meta sam-
eiginlega i lok friminutna eda lok dags. Nota ma t.d. broskalla eda stjornur. Hefta ma saman nokkur

bl6d og utbua bok fyrir eina viku i einu.

Friminatnabok (synishorn) Friminatnabdk
Nafn: ASG Nafn:
Dagur: Dagur:
Frimé Frimo
1 2 3 1 2 3
Finna vin til ad leika
vid | friminGtum.
Tala/leika vid vin.
Taka patt i hopleik.
O
\
Frimintitnabok 75 Frimintitnabok
Nafn: Nafn:
Dagur: Dagur:
Frimo Frimoé
1 2 3 1 2 3
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